
 تحریک رشد مو با استفاده
 از سیستم ایمنی بدن 

مطالعات محققان مرکز ملی تحقیقات سرطان 
اسپانیا نشان می دهد که با اس��تفاده از سیستم 

ایمنی بدن می توان رشد موها را تحریک کرد. 
به گزارش پلاس وان، ماکروفاژها و سلول های 
بنیادی احیا کننده پوست، با هم مرتبط هستند. 
به سلول های سیس��تم ایمنی که در فرآیندی به 

نام فاگوسیتوز، پاتوژن )عوامل بیماری زا( را از بین 
می برند، ماکروفاژ گفته می شود.

تحقیقات نشان می دهد که ماکروفاژها نقش 
مهمی در فعال سازی سلول های بنیادی فولیکول 
مو در پوست غیرملتهب ایفا می کنند.  ماکروفاژها 
سلول های بنیادی فولیکول مو را احاطه   و آنان را 

تحریک می کنند تا رشد کنند.
مرحل��ه اول ای��ن تحقیق��ات روی موش های 
آزمایشگاهی باعث شده است که رشد مو در این 
موجودات ب��ا تراکم بالا صورت گی��رد؛ البته این 
روش در موش ها با استفاده از داروهای ضدالتهابی 

صورت گرفته است.
محققان ب��ر این باورن��د که این دس��تاورد در 
بازسازی سلول ها و جلوگیری از سرطان و پیری 

موثر است. 
 PLOS نتای��ج ای��ن تحقیق��ات در نش��ریه

Biology منتشر شده است.

اثر سوء فقر بر هوش کودکان 
براساس تحقیق جدید دانش��مندان دانشگاه 
لندن، فقر بر هوش کودکان 2 ساله اثر می گذارد و 

اثرات آن با افزایش سن آنها، بیشتر می شود. 
در این تحقیق مش��خص ش��د نمره هوش��ی 
کودکان محروم به طور متوس��ط در مقایس��ه با 
کودکان خانواده های ثروتمند، 6 نمره پایین تر بود. 
این گسست در طول دوران کودکی بیشتر شد و 
زمانی که این کودکان به سن نوجوانی می رسند، 

این تفاوت هوشی به 3 برابر رسید. 
دانشمندان دانشگاه لندن داده های دریافتی 
روی 15 ه��زار کودک و والدینش��ان را به عنوان 
  )Teds(بخشی از »بررسی رشد آغازین دوقلوها
مقایس��ه کردند. این بررس��ی دای��م، ارتباطات 
ژنتیک��ی و اجتماع��ی- اقتصادی با ه��وش را 

کنکاش می کند. 
در این پروژه پژوهش��ی، کودکان بین 2 تا 16 
س��ال با اس��تفاده از آزمون های تلفن ، اینترنت و 

والدین  محور، 9 بار ارزیابی شدند. 
نتای��ج ای��ن بررس��ی نش��ان داد ک��ودکان با 
پیش زمینه ثروتمندتر دارای فرصت های بیشتر 
در آزمون های بهره هوشی 2 سالگی، نمره هوش 
بالاتری داشتند و با گذر زمان نمرات هوشی آنها 

بالاتر رفت.

مطالعه

اما و اگر های مصرف سه چای سبز، سفید و سیاه 

نوشیدن یک فنجان سلامتی
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چای س��بز به دلیل این که در فرآوری کارخانه 
مرحل��ه تخمیر را ندارد، دارای خواص بیش��تری 
اس��ت زیرا پلی فن��ول آن از بین نم��ی رود مقدار 
آنتی اکس��یدان ها و پلی فنول ها حفظ می ش��ود. 
چای س��بز به عنوان پیش��گیری کننده سرطان 
شناخته شده اس��ت. یکی از مهم ترین ترکیبات 
موجود در چای سبز، پلی فنول ها است که اثرات 

ضدالتهابی، آنتی اکسیدانی و ضدسرطانی دارد. 
چای س��بز دارای خاصیت ضدچربی بوده و با 
مصرف چای س��بز کلسترول خون به میزان قابل 

توجهی کاهش می یابد. 
مصرف زیاد چای س��بز روزانه، غلظت س��رمی 
کلس��ترول، تری گلیس��رید و چربی ب��د خون را 

کاهش می دهد. 
برای مثال چای س��بز از طریق غیرفعال کردن 
آنزیم های اکسید کننده موجود در برگ چای، از 
طریق حرارت یا بخار، فرآوری می شود. ترکیبات 
موجود در چای، بر اثر آب و هوا، روش کش��ت و 

تنوع و سن برگ های چای تغییر می کند. 
پژوهش��گران بر این باورند که نوش��یدن چای 
س��بز حتی باعث ترمیم س��لول های آسیب دیده 
رگ ها و قلب می ش��ود و روند ترمیم س��لول ها را 

تسریع می کند. 
چای س��بز، معده را تقویت و ضمن دفع سموم 

بدن، نفخ معده را نیز برطرف می کند. 
ترکیب کاتچین موجود در چای س��بز، اثرات 
مفیدی ب��ر سیس��تم قل��ب و ع��روق دارد. این 
ترکیب اث��رات خ��ود را از طری��ق خاصیت های 
آنتی اکسیدانی، ضدپرفشاری خون، ضدالتهابی، 
ضدتکثیری، ضدانعق��ادی و کاهنده چربی خون 
می گذارد. مصرف بالای چای سبز روزانه، غلظت 
سرمی کلسترول، تری گلیسرید و چربی بد خون 

را کاهش می دهد.
اثرات پیشگیری کننده چای سبز، در مطالعات 

مختلف با مقادیر گوناگونی گزارش شده است که 
میزان 2 تا 3 فنجان چای س��بز در روز را توصیه 

می کنند. 
عصاره چ��ای، به وی��ژه چای س��بز و ترکیبات 
آنتی اکس��یدانی موج��ود در آن اث��رات مهاری 
در تشکیل و رش��د تومورهای س��رطانی به ویژه 
س��رطان های پوس��ت، ری��ه، معده، کب��د، روده 

کوچک، پانکراس، کولون، مثانه و سینه دارند. 
چای س��بز نیز همانند چای سیاه مانع از جذب 
آهن بدن می ش��ود و بهترین زمان برای مصرف 
این چای یکی تا 2 ساعت قبل یا بعد از غذاست و 

مصرف چای با غذا اصلا مناسب نیست. 
فواید و مضرات چای سفید 

در فرآیند تخمیر )از زمانی که برگ چای چیده 
می شود تا زمانی که در معرض هوا قرار می گیرد( 
تغییراتی در ترکیبات چای رخ می دهد به نحوی 
که در چای سبز و سفید مقدار کافیین به حداقل 

ممکن می رسد. 
چای سفید از خاصیت درمانی بیشتری نسبت 
به چای س��بز برخوردار اس��ت اما گران بودن آن 
مانعی اس��ت که مردم زیاد آن را مورد اس��تفاده 

قرار نمی دهند. 
چای س��فید خواص ضدباکتری و ضدویروسی 
دارد. همچنین در کاهش کلس��ترول، س��لامتی 
پوس��ت، جوان سازی، محافظت پوس��ت در برابر 
اش��عه ماورای بنفش، س��لامتی دهان و دندان و 

استحکام استخوان ها موثر است. 
فواید و مضرات چای سیاه 

چای پ��س از آب پرمصرف ترین مایع در جهان 
است. مطالعات نشان می دهد که 78 درصد چای 
به صورت س��یاه، 20 درصد به صورت چای سبز و 
2 درصد نیز چای اولانگ )ویژه کشورهای چین و 

تایوان( مصرف می شود. 
ان��واع چای براس��اس ن��وع ف��رآوری و میزان 

اکسیداس��یون برگ ه��ای بوت��ه گی��اه چ��ای، 
تقس��یم بندی می ش��وند، چای س��فید )جوانه 
اکس��ید نش��ده(، چای س��بز )برگ های اکسید 
نش��ده(، چای مخصوص چی��ن و تایوان اولانگ 
)برگ های نس��بتا اکسیدش��ده( و چای س��یاه 

)برگ های اکسید شده( است. 
فرآینده��ای انج��ام ش��ده روی ب��رگ چای 
به گونه ای است که آنتی اکسیدان های موجود در 
برگ حفظ شود یا از اکسیداسیون آنها جلوگیری 
شود.  پژوهش ها نش��ان داده اند، افزودن شیر به 
چای جذب ترکیبات آنتی اکس��یدانی را کاهش 
می دهد. این درحالی است که مطالعات اخیر این 

فرضیه را رد می کند. 
برگ ه��ای چ��ای ح��اوی 3 ترکی��ب اصل��ی 
کافیین، تئوفیلین و ترکیبات پلی فنولی با اثرات 

متابولیکی است. 
اثرات مفید کافیین بر سیستم عصبی مرکزی 
ش��ناخته ش��ده اس��ت. برخی اثرات کافیین را 
تئوفیلین، افزای��ش می دهد که ش��امل افزایش 
توان ذهنی و گش��اد کننده عروق است از طرفی 
این 2 ماده مدر هس��تند و باعث دفع آب از بدن 

می شوند. 
همچنین مطالعه دیگری نش��ان داده است که 
خطر سکته مغزی در افرادی که روزانه 3 فنجان 
چای سیاه یا س��بز می نوش��ند، 20 درصد کمتر 
از افرادی اس��ت ک��ه کمتر از ی��ک فنجان، چای 

می نوشند. 
برخی شواهد نیز حاکی از آن است که نوشیدن 
چ��ای می تواند در کاه��ش قندخون ب��ا تأثیر بر 

انسولین اثرگذار باشد. 
مطالعات حاکی از آن اس��ت افرادی که حداقل 
4 فنجان چای سیاه یا حداقل 6 فنجان چای سبز 
روزانه می نوش��ند، خط��ر دیابت ن��وع 2 در آنها 
30 درص��د کاهش می یابد. البته که این ش��واهد 

همچن��ان بح��ث برانگیز اس��ت و نیاز ب��ه انجام 
مطالعات بیشتری دارد. 

نوش��یدن چای همچنی��ن منجر ب��ه کاهش 
باکتری ه��ای دهان ک��ه عامل بوی ب��د دهان و 
پوسیدگی دندان ها هس��تند، می شود همچنین  
باعث اثرات احتمالی محافظت��ی از بیماری های 
آلزایم��ر و پارکینس��ون و همچنی��ن افزای��ش 

میکروب های مفید دستگاه گوارش می شود. 
برخی پژوهش ها نیز ارتباط بین نوشیدن چای 
داغ و افزایش خطر ابتلا به سرطان مری را نشان 
داده اند. به علاوه ترکیبات پلی فنولی موجود در 
چای نیز با جذب آهن تداخ��ل می کند و نباید با 

مواد غذایی غنی از نظر آهن مصرف شود. 
در پایان توصیه می ش��ود که از نوشیدن چای 
داغ و همچنین نوش��یدن آن پ��س از صرف غذا 
امتناع ش��ود زیرا باعث می ش��ود آهن موجود در 

غذا جذب بدن نشود. 
سایر مضرات انواع چای 

- چای دندان ها را لک دار و سیاه می کند. 
- مقدار کافیین موجود در برگ های چای زیاد 

است که محرک  سیستم اعصاب مرکزی است. 
- چای ترشح اس��ید معده را تحریک می کند، 
بنابراین برای اش��خاصی که زخم مع��ده دارند، 
توصیه نمی شود ولی آن را می توان با کمی شیر و 

شکر مخلوط کرد. 
- اف��راط در خوردن چای ممکن اس��ت جذب 
آه��ن را مخت��ل کن��د و موجب کم خونی ش��ود 
به خصوص در مورد اطفال توصیه می ش��ود این 

نکته کاملا رعایت شود.
- افراط در خ��وردن چای ممکن اس��ت ایجاد 

یبوست کند. 
- در بس��یاری از بیماری ها مصرف چای مضر 
اس��ت و باید مصرف انواع آن با دس��تور پزش��ک 

باشد.

بررسی

روان

دانش��مندان انگلیس��ی به تازگ��ی دریافته اند 
مکالمات م��ادران با دخترانش��ان دارای واژگان و 
محتوای عاطفی تری در مقایسه با پسرانشان است. 
محققان دانشگاه »سوری« انگلستان همچنین 
دریافتند، استفاده مادران از واژگان عاطفی بیشتر 
در مقایسه با پدران، به طور ناخودآگاه کلیشه های 
جنس��یتی را به فرزندانش��ان القا می کن��د. آنها 
معتقدند، این یافته ها توضی��ح می دهد چرا زنان 
به طور کلی تر و از لحاظ عاطفی باهوش تر از مردان 

هستند  . 
در این پژوه��ش، 65 پدر و مادر اس��پانیایی و 
کودکان 4 و 6ساله شان مسئولیت داستان گویی 
و صحبت ک��ردن درباره تجارب گذشته ش��ان را 
برعهده داش��تند. محققان اس��تفاده آنها از زبان 
و تع��داد واژگان عاطف��ی را بررس��ی کردند. آنها 
دریافتن��د، دختران س��طوح بالات��ری از واژگان 
عاطفی مانند »شاد«، »غمگین« و »نگران« را در 

مقایسه با پسران به کار بردند. 
به گفته دکتر هریت تنه باوم، نتایج این تحقیق 
نش��ان می ده��د مکالم��ات والدی��ن- فرزندان 
براساس جنسیت است و مادران با دختران بیش 
از پسرانش��ان احساس��ات عاطفی  خ��ود را بیان 

می کنند. 
وی گفت: این موضوع به طور اجتناب ناپذیری 
موجب می ش��ود دختران طوری بزرگ شوند که 
عواطفشان را در مقایسه با پسران بیشتر بیان کنند. 
در نتیجه آنها بهتر احساساتشان را بروز می دهند 
و با عواط��ف نیز بهتر کنار می آین��د. این موضوع 
در محیط کار از اهمیت بس��زایی برخوردار بوده و 
بسیاری از شرکت ها به مزایای هوش عاطفی بالا در 
موارد فروش، کارهای تیمی و رهبری پی برده اند. 

جزییات ای��ن تحقیق در نش��ریه انگلیس��ی 
  Developmental Psychology

قابل مشاهده است. 

صحبت عاطفی تر مادران با دختران

 افزایش احتمال بروز »فلج بل«
 با میگرن 

بررسی ها نش��ان می دهد میگرن ممکن است 
بروز یک نوع بیماری سیستم عصبی را که موجب 

فلج شدن چهره و صورت می شود، افزایش دهد. 
در این بررس��ی جدی��د آمده اس��ت، میگرن 
می تواند خطر ابتلا به بیماری »فلج بل« که عصب 
صورت و چهره را از کار می اندازد، 2 برابر بالا ببرد. 

»شو جیم وانگ« از دانشگاه ملی »یانگ - مینگ« 
تایپه و محقق ارشد این مطالعه گفت: این اولین 
بررسی انجام ش��ده در مورد ارتباط بین میگرن و 
ابتلا به »فلج بل« است. همچنین می توان مشاهده 
کرد این 2بیماری دارای ارتباط نهفته مشترکی 
هستند.  در این مطالعه 2 گروه از افراد 18 سال و 
بالاتر برای مدت 3 سال مورد بررسی قرار گرفتند. 
تعدادی از این افراد به بیماری میگرن مبتلا بودند 

و در گروه دیگر علایم این بیماری وجود نداشت. 
در مدت زمان انجام این بررسی 671 نفر از گروه 
نخست و 365 نفر از افراد گروه دوم به بیماری »فلج 

بل« مبتلا شدند. 
متخصصان این مطالعه اظهار داش��تند: حتی 
زمانی که فاکتورهای دیگر همچون فشارخون بالا 
و دیابت که عامل تشدیدکننده میگرن و »فلج بل« 
است در نظر گرفته شد باز هم خطر ابتلا به این نوع 

فلج در مبتلایان به میگرن 2 برابر بود. 

تغذیه

 نوشابه های گازدار
 پوکی استخوان می آورند
"|  دکتر محمد صفاریان  |

| متخصص تغذیه|
  

آس��یبی که نوش��یدنی های گازدار به بدن 
وارد می کند، یکس��ان اس��ت. نوش��ابه های 
رژیمی تنها ب��ه لحاظ قند مصرف��ی با دیگر 
نوش��ابه ها تفاوت دارند که قند مورد استفاده 
در آنها س��اخارین اس��ت. چندی پیش این 
قند س��رطان زا شناخته ش��ده بود اما اکنون 
ای��ن نظری��ه را رد کرده اند، ب��ه همین دلیل 
نوشابه های رژیمی سالم تر از دیگر نوشابه ها 

شناخته می شوند. 
درخصوص ارتب��اط نوش��ابه های گازدار و 
ابتلا به پوکی استخوان نیز باید گفت، کافیین 
موجود در این نوش��یدنی ها برای افرادی که 
در م��دت زمان زی��ادی از این نوش��ابه ها در 
وعده ه��ای روزانه خ��ود اس��تفاده می کنند، 
مانع از جذب کلس��یم و ویتامین D می شود.  
نوش��ابه های گازدار ب��ه علت اس��یدی بودن 
زیاد، مع��ده را اذیت می کن��د و این خاصیت 
اسیدی باعث تحلیل استخوان ها و در نتیجه 

پوکی استخوان می شود. 
درباره ارتباط نوش��یدنی های گازدار و ابتلا 

به بیماری هایی از قبیل س��رطان لوزالمعده 
و س��نگ های کلیوی نیز ذکر این نکته لازم 
اس��ت که این نوش��یدنی ها نقش خاصی در 
ابتلا به سرطان ها ندارند اما با تکرر در مصرف 
نوشابه ها به دلیل افزایش ترش��ح اگزالات از 
کلیه، باعث تشدید ایجاد سنگ کلیه در افراد 

می شود. 
س��الم ترین  از  یک��ی  طبیع��ی  دوغ 
نوشیدنی هاست اما در مطالعات جدید ثابت 
ش��ده که عصاره های مورد استفاده در دوغ ها  
مانن��د عصاره  نعناع، سرطان زاس��ت و هرچه 
دوغ ها ب��دون مواد اسانس��ی و گاز باش��ند، 

سالم ترند. 
می توان با فرهنگ س��ازی نوش��یدنی های 
س��الم دیگ��ری را جایگزین نوش��یدنی های 
مضر کرد. انواع ش��ربت های خانگ��ی اعم از 
ش��ربت آبلیمو، س��کنجبین، آلبالو و آبغوره 
را می ت��وان در خانواده ها به خص��وص برای 

مصرف کودکان جایگزین کرد. 
بیشتر چای های کیسه ای و نپتون ها دارای 
رنگ و کافی میکس ها نی��ز دارای قند زیادی 
هس��تند که اگرچه فوای��دی ازجمله جذب 
بالای پتاسیم و آنتی اکسیدان ها دارند اما باید 
به میزان مصرف آنه��ا و همچنین موادی که 
همراه آن مصرف می شود ازجمله شیرینی ها 

و خامه ها توجه کرد. 
ماءالشعیر، متفاوت از دیگر نوشیدنی های 
گازدار اس��ت. ماءالش��عیری که از تخمیر جو 
به دس��ت می آید و نوعی فرآوری مالت است، 
طعم گس و تلخی دارد و نوش��یدنی س��الم و 

مفیدی به حساب می آید. 
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