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تشکیل ستاد مردمی نجات آشوراده

سازمان بازرسی دستور نجات آشوراده را صادر کرد
  مشاور سازمان محیط زیست: سرمایه گذار آشوراده احساس ترس می کند که پس از تحمل هزینه زیاد، اجرای آن متوقف شود

ش�هروند| آرامش بار دیگر به آشوراده بازمی گردد. 
سازمان بازرسی کل کشور، با ارسال نامه ای به سازمان 
حفاظت محیط زیست، دس��تور توقف موقت اجرای 
پروژه گردشگری در آشوراده را صادر کرد. دستوری که 
هرچند کلمه موقت را در خود می بیند اما نویدی شده 
برای بازگشت دوباره آرامش به تنها جزیره ایرانی خزر. 

حدود یک ماه از س��فر رئیس جمهوری به اس��تان 
گلستان می گذرد. سفری که آشوراده را غرق حاشیه 
کرد و یک ماه گذشته را برای دوستداران محیط زیست، 
پر از نگرانی. در این سفر حس��ن روحانی راوی جدید 
خوابی شد که س��ال های پیش برای آش��وراده دیده 
ش��ده بود. رئیس جمهوری در شب پایانی این سفر در 
جمع خبرنگاران استانی اعلام کرد: »آشوراده به مرکز 

گردشگری تبدیل می شود.« 
پ��س از آن خبرهای دیگ��ری از راه رس��ید، خواب 
تبدیل شدن آش��وراده به مرکز گردش��گری در حال 
تعبیر بود. س��ازمان حفاظت محیط زیست و سازمان 
میراث فرهنگی و گردشگری تفاهمنامه ای امضا کرده 
بودند تا طی آن آش��وراده به مرکز گردش��گری نمونه 
تبدیل شود. این به معنای هجوم بلدوزرها به آشوراده 
بود. بلدوزرهایی که می آمدند ت��ا روی آرامش جزیره، 
23پروژه ای را بسازند که تنها قرار است در فاز نخست 

این طرح ساخته شوند. 
دوس��تداران محیط زیس��ت در مقابل این خواب و 
تعبیرش، آرام ننشستند. نامه های بسیاری در حفاظت 
از آشوراده خطاب به مس��ئولان اجرایی کشور نوشته 
ش��د. در مقابل تمامی نگرانی ها از واگذاری آش��وراده 
به گردش��گری و هجوم گردش��گران به جزیره ای که 
می گویند توان گردشگری گس��ترده را ندارد، رئیس 
سازمان حفاظت محیط زیست بارها و بارها اعلام کرد 
که آشوراده واگذار نمی ش��ود و تنها بهره برداری آن با 

رعایت ضوابط زیست محیطی واگذار خواهد شد. 
ستاد مردمی نجات آشوراده تشکیل شد

این پاسخ ها برای فعالان محیط زیست قانع کننده 
نبود. برای نجات جزیره ستاد مردمی نجات آشوراده با 
نام »سمنا« تشکیل شد. در ادامه مخالفت سازمان های 
مردم نهاد و فعالان محیط زیست با طرح تبدیل جزیره 
آشوراده به منطقه گردشگری، س��رانجام ۱۶ تشکل 
غیردولتی به همراه ۴۵۷ امضا از فعالان محیط زیست 
و شخصیت های حقیقی و با پیوستن بیش از ۵۰ تشکل 
غیردولتی محیط زیستی دیگر، »ستاد مردمی نجات 
آشوراده« آغاز به کار کرد. ستادی که فعالیت آن تا لغو 
کلیه تفاهمنامه های مرتبط با تبدیل جزیره آشوراده 
ادامه خواهد داش��ت. نگرانی ها از واگذاری آشوراده تا 
جایی پیش رفت که دو تن از معاونان س��ابق سازمان 
حفاظت محیط زیس��ت، درباره واگذاری بخش��ی از 
جزیره آشوراده توسط سازمان حفاظت محیط زیست، 

سازمان بازرسی کل کشور شکایت  کردند. 
نتیجه ش��کایت محمدباقر صدوق و دلاور نجفی به 
سازمان بازرسی کل کشور، صدور دستور توقف موقت 
عملیات گردشگری در جزیره آشوراده بود. دستوری 
که لبخند را روی لبان فعالان محیط زیست آورد و سایه 
تخریب را که خیلی به آشوراده نزدیک شده بود  برای 

مدتی دور کرد. 

دلاور نجفی با اش��اره به این که این دس��تور در پی 
ش��کایتی صادر ش��ده که درباره واگذاری بخش��ی از 
جزیره آشوراده، به س��ازمان بازرسی تقدیم شده بود، 
به »شهروند« می گوید: »در شکواییه ای که به سازمان 
بازرس��ی کل کش��ور داده ایم از تفاهمنامه ای که بین 
س��ازمان میراث فرهنگی و محیط زیست امضا شده، 
شکایت کردیم. در این شکایت نامه، طرح سرمایه گذار 
را زیرس��وال بردیم، زیرا این ط��رح با مدیریت مناطق 
چهارگانه سازگار نبود و با طرح مطالعاتی منطقه هم 
منافات داش��ت. باید به این موضوع توج��ه ویژه کرد 
که پناهگاه حیات وحش میانکال��ه یکی از مهم ترین 
و حساس ترین زیستگاه های کش��ور در  سال ۱3۵۴ 
به عنوان یکی از مناط��ق چهارگانه حفاظتی تصویب 
و در اختیار س��ازمان حفاظت محیط زیس��ت کشور 
قرار گرفت. پس از آن نیز به لحاظ اهمیت اکولوژیکی 
تالاب آن در کنوانسیون رامسر و همچنین به عنوان یک 
ذخیره گاه زیست کره در یونسکو به ثبت رسیده است. 
طرح گردشگری که برای آشوراده نوشته شده با طرح 

مطالعاتی مدیریت مناطق چهارگانه مغایر است.« 
او ادام��ه می ده��د: »اگر بناس��ت طبیعت گردی را 
توس��عه دهیم، این امر بای��د در راس��تای حفاظت از 
محیط زیست باشد، اما طرحی که قرار است در جزیره 
به اجرا درآید عرصه را تخریب خواهد کرد. بخش تفرج 
یا طبیعت گردی گسترده در مناطق چهارگانه تحت 
مدیریت سازمان حفاظت محیط زیست کشور دارای 
تعریف خاصی است. در این بخش ساخت وساز ممنوع 
اس��ت اما در تفاهمنامه ای که میان دو سازمان میراث 
فرهنگی و محیط زیست امضا ش��ده، احداث سازها و 
ساخت وساز دیده شده است. اگر قرار است گردشگری 
را توسعه دهیم، به صورتی که عرصه تخریب شود، چرا 
باید از حساس ترین زیستگاه حیات وحش که میانکاله 
اس��ت این موضوع ش��روع ش��ود. می توان گسترش 
گردشگری و توسعه طبیعت گردی را از سایر بخش ها 

شروع کرد.« 
معاون اس��بق محی��ط طبیعی س��ازمان حفاظت 
محیط زیست، با اش��اره به این که حضور سرمایه گذار 
قدیمی آش��وراده نش��انه خوب��ی نب��ود و حکایت از 

برنامه ریزی برای تصرف اراضی آش��وراده را داش��ت، 
می گوید: »در اجرای پروژه گردش��گری در آش��وراده 
بار دیگر سرمایه گذاری حضور دارد که  سال 8۴ سند 
تمل��ک 38۰ هکتار از اراضی جزی��ره را گرفته بود که 
تملک او بر این اراضی باطل ش��د. این حضور نش��ان 
می دهد، اجراکنندگان این پ��روژه به دنبال تصاحب 
اراضی جزیره هس��تند نه بهره برداری از آن با رعایت 

اصول زیست محیطی.« 
ش��کایت معاونان سابق س��ازمان محیط زیست به 
س��ازمان بازرس��ی، در آخرین روزهای آذرماه به این 
سازمان ارایه و در مدت کوتاهی پاسخی رضایت بخش 
به آن داده ش��د. نجفی در این ب��اره می گوید: »صبح 
دیروز متوجه شدیم که س��ازمان بازرسی به شکایت 
ما رس��یدگی کرده و دس��تور توقف موقت فعالیت در 
آشوراده را به سازمان حفاظت محیط زیست داده است. 
به این ترتیب تا بررسی های آینده هرگونه فعالیت در 

این جزیره ممنوع خواهد بود.« 
او ادامه می دهد: »ما طبیعت گردی را رد نمی کنیم. 
شاید با مطالعاتی که در این باره صورت خواهد گرفت 
و تغییر نح��وه بهره ب��رداری، توجه کامل به مس��ائل 
زیست محیطی و سازگاری با قوانین در آینده این کار 
صورت بگیرد. یکی از موضوعات این است که سازمان 
مدیریت بحث گردشگری را به سازمان میراث فرهنگی 
و گردشگری واگذار کرده که معتقدیم این امر به نادیده 
گرفته شدن ملاحظات زیست محیطی منجر خواهد 

شد.« 
در یک ماه گذشته، بسیاری معتقد بودند که رئیس 
سازمان حفاظت محیط زیست و بدنه کارشناسی این 
سازمان هم، موافق اجرایی شدن پروژه گردشگری در 
آشوراده نیس��تند، نجفی می گوید: »با شناختی که از 
بدنه کارشناسی سازمان حفاظت محیط زیست داریم 

این موضوع خیلی دور از ذهن نیست.« 
 قول چندباره توقف پروژه 

در صورت خروج از خط قرمزها 
نجفی در حالی از واگذاری بحث مدیریت گردشگری 
از س��وی سازمان حفاظت محیط زیس��ت به سازمان 
میراث فرهنگ��ی حکایت می کند ک��ه در هفته های 

اخیر پس از مطرح شدن موضوع تبدیل شدن آشوراده 
به مرکز گردش��گری، رئیس س��ازمان محیط زیست 
و معاونان او بارها اعلام کرده اند اجرایی ش��دن پروژه 
گردشگری در آشوراده با رعایت اصول زیست محیطی 
خواهد بود و پروژه در صورت نادیده گرفته شدن اصول 
زیست محیطی متوقف خواهد شد. این در حالی است 
که برخی از دوس��تداران و فعالان محیط زیست، این 
موضوع را محور انتقاد خود قرار داده از مس��ئولان این 
سازمان می خواهند تا نمونه ای را مثال بزنند که سازمان 
توانسته  نظارت خوبی بر رعایت اصول زیست محیطی 

داشته باشد و با خاطیان برخورد کند. 
با این ح��ال در روزی که خبر دس��تور توقف موقت 
عملیات گردشگری در جزیره آشوراده از سوی سازمان 
بازرسی به سازمان محیط زیس��ت داده شده بار دیگر 
یکی از مشاوران رئیس سازمان حفاظت محیط زیست 
بر موضوعی تأکید کرده که در یک ماه گذشته بارها و 
بارها بر آن تأکید شده و خود موضوع زیر تیغ انتقاد قرار 

داشته است. 
س��عید نمکی، مش��اور رئیس س��ازمان حفاظت 
محیط زیس��ت در این باره به ایرنا می گوید: »سازمان 
محیط زیس��ت این قول را می ده��د در صورت خروج 
پ��روژه آش��وراده از خط قرمزهای زیس��ت محیطی، 
اجرای آن متوقف شود. سازمان محیط زیست بر اجرای 
پروژه تفریحی آش��وراده نظارت کامل و دقیق دارد و 
خبرنگاران، دوستداران محیط زیست و سازمان های 
مردم نهاد می توانند به عنوان بازو و چشم های سازمان 

عمل کنند.« 
او با وجود تمامی نگرانی هایی که در یک ماه گذشته از 
سوی فعالان محیط زیست برای آینده آشوراده مطرح 
ش��ده و حتی کار را به شکایت از س��ازمان رساند، هم 
می گوید: »با تمام نگرانی های دوستداران محیط زیست 
باید به این موضوع هم توجه داش��ته باشیم که اجرای 
کارهای بزرگ در عرصه محیط زیس��ت باید از جایی 
آغاز ش��ود، بنابراین بگذاریم یک چنین پ��روژه ای در 
سطح ملی اجرا ش��ود. در رابطه با موضوع آشوراده هم 
می توان گفت باید از یک جایی شروع کنیم، به مردم 
و س��ازمان های مردم نهاد حق می دهم که مقداری به 
برخی مسائل مش��کوک نگاه کنند چون دیده اند که 
برخی از طرح ها آن طور که باید نتیج��ه نداده اند و در 

بسیاری موارد روابط بر ضوابط پیشی گرفته است.«
مش��اور رئیس س��ازمان حفاظت محیط زیست از 
ترسی می گوید که سرمایه گذار پروژه گردشگری در 
آشوراده دارد و ادامه می دهد: »سرمایه گذار این پروژه 
هم احساس ترس می کند که مبادا بعد از تحمل هزینه 
زیاد، اجرای آن متوقف شود از این رو تلاش می کند از 
مس��یر تعیین ش��ده برای حفظ محیط زیست خارج 
نشود.« ترس س��رمایه گذار پروژه زیاد طولانی نشد و 
حالا پیش از آن ک��ه بلدوزرها به صورت جدی به جان 
جزیره بیفتند و 23 پروژه ای که قرار اس��ت در مرحله 
نخست طرح ساخته ش��وند، به مرحله اجرا دربیایند، 
دستور توقف عملیات گردشگری در جزیره آشوراده از 
سوی سازمان بازرسی کل کشور به صورت موقت صادر 
شد تا این توقف نوید بازگش��ت آرامش به تنها جزیره 

ایرانی خزر شود. 

یادداشت

اعتبار دستور رئیس جمهوری

در تابستان امسال خبر تصمیم دولت برای عدم 
دریافت شهریه از کودکان افغان در مدارس ایران 
مورد توجه بسیاری از رسانه های داخلی و خارجی 
قرار گرفت. تعبیر عمومی این بود که دولت حسن 
روحانی با توجه به اهمیت تحصیل کودکان افغان و 
بار مالی سنگین این شهریه ها بر دوش خانواده های 
آنان در اقدامی انسانی دستور عدم دریافت شهریه 
را صادر کرده اس��ت. اما با ش��روع  سال تحصیلی 
مشخص شد بس��یاری از مدارس توجهی به این 
ابلاغ ندارن��د و جالب تر این ک��ه در روزهای اخیر 
مسئولان آموزش وپرورش فهرست میزان شهریه 
برای مقاطع مختلف را نیز اعلام کرده اند. نتیجه 
این که درحال حاضر بسیاری از مدارس براساس 
بخشنامه های جدید از دانش آموزان افغان به طور 
قانونی بابت ثبت نام شهریه دریافت می کنند. یعنی 
تمام خوش بینی جامعه پناهندگان افغان در ایران 
نسبت به دستور انسان دوستانه رئیس جمهوری 
عملاً به یأس بدل ش��د و همه چیز ب��ه روال قبل 

بازگشت. 
در م��ورد اهمی��ت تحصی��ل ک��ودکان اتباع 
خارجی در ایران زیاد س��خن گفته ش��ده است. 
باید توجه داش��ت که پرداخت ش��هریه عملاً به 
معنای محرومیت بس��یاری از ک��ودکان افغان از 
تحصیل به سبب تنگدستی و مشکلات معیشتی 
خانواده هاس��ت. چ��ه بخواهیم و چ��ه نخواهیم 
تعداد زیادی از این کودکان در این کشور زندگی 
می کنند و پیامد محرومی��ت آنها از تحصیل هم 
بیش از همه متوجه خود ماس��ت. ضمن این که 
تاکنون محرومی��ت کودکان افغ��ان از تحصیل 
هیچ گاه نتوانس��ته اه��رم موفقی ب��رای ترغیب 
خانواده های افغ��ان به ترک ایران و بازگش��ت به 
افغانستان باشد. اما در این جا بحث اقامه ادله له یا 
علیه تحصیل رایگان کودکان افغان نیست بلکه 
موضع اعتبار دس��توری است که رس��انه ها آن را 
به ش��خص رئیس جمهوری و دفتر وی منتسب 
کردند. در زمان رس��انه ای ش��دن ای��ن خبر در 
تابستان  سال جاری، رسانه های داخلی و خارجی، 
این دس��تور را اقدام مثبت و بشردوستانه از طرف 
رئیس دولت ایران برای بهبود شرایط پناهندگان 
و مهاجران افغان تعبیر کردن��د. به ویژه این خبر 
از نظ��ر بین المللی اهمیت زیادی پی��دا کرد و در 
کشور افغانس��تان نیز از آن به عنوان اقدامی قابل  
تقدیر از س��وی دولت ایران اس��تقبال شد. با این 
جو ایجاد ش��ده در سطح بین المللی و هم در بین 
جامعه اتب��اع افغان در ایران، عجیب نیس��ت که 
عدم رعایت این دستور چه تصویر ناخوشایندی 
از دولت حسن روحانی به همراه داشته است. سه 
حالت در مورد دلیل این تناقض در حرف و عمل 
دولت را می توان متصور بود: اول این که رسانه ها به 
اشتباه، دستوری از دولت را منعکس کرده و مسأله 
از ابتدا یک سوءتفاهم بوده است. برخی مسئولان 
آموزش وپرورش ام��روز مدعی اند که از ابتدا بنا بر 
حذف شهریه نبوده و تنها تا تعیین تکلیف نهایی 
میزان شهریه، قرار بر عدم دریافت آن در مدارس 

بوده است. 
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شهروند| وزیر علوم، تحقیقات و فناوری با تأکید 
بر افزایش نقش هیات های امنا در اداره دانش��گاه ها 
گفت:  هرگونه اص��لاح و بازنگری در قوانین مرتبط 
با هیات های امنای دانش��گاه ها در راستای افزایش 

اختیارات آنها خواهد بود.
به گزارش روابط عمومی وزارت علوم، دکتر محمد 
فرهادی در سومین نشست روسای کمیسیون های 
دایمی هیات های امنای دانش��گاه ها اظهار داشت: 
هیات های امنای دانش��گاه ها به هیچ وجه یک نهاد 
تشریفاتی و صوری نیستند و می توانند نقش مهمی 
در اداره دانش��گاه ها و مراکز آموزش عالی و رش��د 
علمی کشور داشته باشند. او تأکید کرد: هیات های 
امنای دانشگاه ها باید برنامه های راهبردی و جامع 
دانشگاه ها را در راستای عملیاتی کردن سیاست های 
علم و فناوری ابلاغ شده از سوی مقام معظم رهبری و 
نقشه جامع علمی کشور تصویب کنند و بر اجرای آن 
توسط مدیران دانشگاه ها نظارت جدی داشته باشند. 
وزیر علوم ضمن تأکید بر اختصاص حداقل ۱۵ درصد 
از بودجه دانش��گاه ها به ح��وزه پژوهش گفت:  باید 

بی��ش از ۵/2 درصد بودج��ه نیز به ح��وزه فناوری 
اطلاعات اختصاص یابد زیرا استفاده از فناوری های نو 
هم در آموزش تأثیر مثبت دارد و هم یک ابزار خوب 
برای مدیریت بهتر اس��ت. عضو شورایعالی انقلاب 
فرهنگی اظهار داشت: هیات های امنای دانشگاه ها 
برای دانشگاه متبوع خود براس��اس توانمندی ها و 
مزیت های نسبی موجود یک ماموریت ویژه تعریف 
کرده و هر دانشگاه در یک زمینه خاص به عنوان یک 
قطب علمی شناخته شود، مثلاً دانشگاهی در زمینه 
محیط زیس��ت و دانش��گاهی در زمینه مسائل آب 
و حقوق آب برتر شناخته ش��ود. او در ادامه سخنان 
خود گفت:  باید توس��عه دانش��گاه ها و رشته های 
تحصیلی هدفمند باش��د، رش��ته های مورد نیاز از 
جمله رشته های بین رش��ته ای ایجاد و رشته های 
قدیمی غیرضروری حذف شوند. وزیر علوم، در پایان 
ضمن تأکید بر تنوع بخشی به درآمدهای اختصاصی 
دانشگاه ها گفت: باید سهم درآمدهای اختصاصی 
مرتبط ب��ا قراردادهای پژوهش و فن��اوری و ایجاد 

شرکت های دانش بنیان افزایش یابد.

مه�ر| غ��روب روز گذش��ته نیروه��ای اجرایی 
شهرداری تهران قصد تخریب طبقه منفی 3 مجتمع 
تجاری علاءالدین را داشتند که به دلیل رایزنی های 

انجام شده این موضوع به تأخیر افتاد. 
قرار بر این بود س��اعت 23 دیشب تغییر کاربری 
طبق��ه منفی 3 اجرای��ی و این طبقه ب��ه پارکینگ 
تبدیل ش��ود و طی روزهای آینده حکم طبقه ۷ نیز 
اجرایی شود.  مغازه داران این طبقات تا نیمه های شب 
مشغول خالی کردن اجناس مغازه هایشان بودند و به 
گفته برخی از آنها تنها تعداد اندکی هنوز مغازه های 
خود را خالی نکرده اند. به نظر می رس��د کسبه این 
مجتمع قصد همکاری با مدیریت شهری برای اجرای 
حک��م را دارند. علی اکبر بختی��اری، مدیرکل حوزه 
ریاست دیوان عدالت اداری هم در ابتدای این هفته 
اعلام کرده بود:  مالک پاساژ در مورد رأی کمیسیون 

ماده ۱۰۰ شهرداری به دیوان عدالت اداری شکایت 
کرد و دیوان هم در شعبه مربوطه رأی صادر کرد که 
براساس این رأی درخواست مالک رد شد و باید رأی 
کمیسیون ماده ۱۰۰ شهرداری در مورد تخریب اجرا 
شود. از آنجایی  که مالک به عنوان شاکی حق دارد بعد 
از 2۰روز از رأی دادگاه بدوی درخواست تجدیدنظر 
کند این پرونده هم اکنون در مرحله تجدیدنظر قرار 
دارد. حالا باید منتظر ماند تا شعبه رسیدگی کننده به 
پرونده تعیین شود برای همین نمی توان گفت حکم 

تخریب طبقه هفتم علاءالدین قطعی شده است. 
ای��ن گفته ه��ا در حالی اس��ت که پی��ش از این 
حجت الاسلام موس��ی قربانی معاون قضایی رئیس 
دیوان عدالت اداری گفته بود: با مس��تنداتی که در 
پرونده موجود است پرونده در تجدیدنظر با مشکل 

مواجه نمی شود زیرا مستندات پرونده محکم است. 

وزیر علوم تأکید کرد 

 افزایش نقش هیات های امنا در اداره دانشگاه های کشور

براساس حکم کمیسیون ماده 100 و با دستور قضایی در روزهای آینده 

 طبقه هفتم پاساژ علاءالدین تخریب می شود

داستان های داوطلبانه

 رادیو، مرتضي احمدي
 و کار داوطلبانه

سعید  اصغرزاده

خیلي از وقت ها به خیل��ي از چیزهایي که از 
رادیو و تلویزیون مي شنیدم توجهي نمي کردم. 
یعني راستش در صحت و س��قمش مي ماندم. 
شاهدش هم آن گفته مرحوم مرتضی احمدی! 
نقل اس��ت که آن مرحوم گفت��ه قدیم ها وقتی 
فیلمی را می خریدند دیال��وگ آن را هم همراه 
فیلم می آوردند. پینوکیو که خریده شد، دیالوگ 
نداشت و چند سالی توی استودیو ماند. تلویزیون 
پیگیر این سریال بود. من و چند تن از دوستان 
نشس��تیم و گفتیم بیایی��م از حرکت های اینها 
خودمان دیالوگ بگوییم؛ فیل��م را بداهه دوبله 
کردیم. تلویزیون خیلی خوشش آمد و این طور 

شد که پینوکیو دوبله شد....
 و م��ن مي مانم که ت��ا چه حد ما ب��ا واقعیات 
داستان پینوکیو در تلویزیونمان آشنا شدیم و آیا 
این بلا در م��ورد فقط کارتون بود یا هر برنامه اي 
که آن جا تولید یا بازتولید یا مونتاژ و کارگرداني 
مي ش��ود؟ حالا اما با آن که رمض��ان به رمضان 
است که رادیو گوش نمي دهم، نمي دانم چه شد 
که با ش��نیدن برنامه اي، دیدم گاهي این رسانه 
هم که زماني اثرگذارترین رس��انه بود، مي تواند 
هنوز مفید باش��د و حرف هایي براي گفتن را از 
تریبونش شنید. دکتر میناپور فرخ بود که حرف 
مي زد. یک روانش��ناس در برنامه »پش��ت پلک 
صبح« گروه س��لامت و تفریحات رادیو سلامت 
و جال��ب این که س��وژه مورد توجه��ش همان 
چیزي بود که در این ستون مورد توجه من است. 
یعني داوطلبي! مي گف��ت یکي از عوامل مهمي 
ک��ه در کاهش موانع و مش��کلات زندگي نقش 
دارد حمایت هاي اجتماعي اس��ت. منظورش از 
حمایت ه��اي اجتماعي مجموع��ه کمک هایي 
بود که از طرف سایر انسان ها به فرد نیازمند ارایه 

مي شود. 
همان طوري که م��ا به حمایت هاي اجتماعي 
نیازمندیم، ای��ن حس متقابل هم وج��ود دارد 
که بخواهیم داوطلبانه ب��ه دیگران کمک کنیم 
ت��ا بتوانی��م ب��اري را از دوش س��ایر همنوعان 
برداریم. اثر مطلوبي که وجود دارد این است که 
علاوه بر خدمت ک��ردن داوطلبانه و نفعي که به 
دیگران مي رس��انیم خودمان هم حس خوب و 
خوشایندي پیدا مي کنیم که توانسته ایم فردي 
مفید باش��یم. از نظر روانش��ناختي کسي که به 
یک نیازمند و درمانده کمک مي کند، خودش را 
توانمند حس مي کند و خودش را قوي مي بیند 
که این بار مثبت و انرژي مي تواند اثرات مطلوبي 
را بر روح و روان فرد داوطلب انجام کارهاي خیر 
داشته باش��د و اعتماد به نفس و عزت نفس فرد 

را بالا ببرد. 
خانم دکتر به نکته اي دیگر هم اشاره کرد که 
من در نوشته هایم از آن جا مانده بودم. مي گفت 
در چنین مواقعي، مواجه ش��دن با مش��کلات 
دیگران باعث مي شود فرد در هر لحظه خداوند 
را شکر کند به خاطر آرامشي که در لحظه اکنون 
دارد و آن قدر فراغت فک��ر و عمل دارد که حتي 
مي تواند قسمتي از وقتش را جهت کمک صرف 
امور دیگران کند. ح��الا اگر فرد در زندگي به هر 
دلیلي با مشکلي مواجه نشود، روح و روان قوي تر 
ش��ده و راحت تر مي تواند درصدد حل مش��کل 

برآید و پیروز شود.
اما اینها که گفت��م همه آن چی��زي نبود که 
توجهم را ب��ه رادیو و این گفت��ارش جلب کرد. 
خانم دکت��ر در پایان عرایض��ش گفت که انجام 
کار نیک داوطلبانه نه تنها بر روان که بر جسم هم 
اثرات مفیدي دارد ازجمله این که باعث کاهش 
اس��ترس مي ش��ود و سیس��تم ایمني تضعیف 
نش��ده و باعث مقاومت فرد در برابر بیماري هاي 
مي ش��ود. همچنین باعث مي ش��ود احساسات 
منفي خشم و عصبانیت که خود باعث تنش هاي 
عصبي مي شود کم ش��ده و به مرور از بین بروند. 
همچنین تحقیقات در مورد زندگي سالمندان 
نش��ان مي دهد افرادي که خیر بوده اند افزایش 
طول عم��ر و امید به زندگي بالایي داش��ته اند و 

سطح رضایتمندي در زندگي آنها بالا بود.
نمي دانم نق��ل این گفته ه��ا را از من خواهید 
پذیرفت یان��ه؟ نمي دانم بگویم ک��ه اگر زماني 
مرح��وم مرتضي احم��دي بداه��ه را جایگزین 
واقعیت در س��یما کرده بود، الان هم بداهه دارد 
نقش بازي مي کند یا نه؟ اما امی��دوارم بدانید و 
قبول کنید که سخنان خانم دکتر، سخنان یک 
روانشناس است. کس��ي که درسش را خوانده و 
بدون پشتوانه علمي حرفي را نمي زند. بنابراین 
بدانید که اگر از اثرات مثبت کار داوطلبانه سخن 
به میان آمده اس��ت، بیراه نبوده و براي کش��ف 
صحت و سقم آن کافي اس��ت، کار داوطلبانه اي 

را نجام دهید.
نمونه کارهاي داوطلبانه بس��یار اس��ت. مثلا 
چن��د وق��ت پی��ش در روز کار داوطلبانه مرکز 
دندانپزش��کی امام خمینی در یک��ی از مدارس 
کودکان افغانی تبار ب��دون کارت اقامت با عنوان 
خانه کودک پویش کارگاه حفاظت از بهداشت 
دهان و دندان برگزار کرد این مرکز دندانپزشکی 
به غیر از آم��وزش مس��واک زدن و محافظت از 
دندان ها با بردن یونیت دندانپزش��کی س��یار، 
دندان های همه دانش آم��وزان را ویزیت کرد.... 
شما هم مي توانید به کودکان افغان، کودکان کار، 
کودکان بي سرپرس��ت، کودکان... کمک کنید. 

حتي اگر آموزش صحیح مسواک زدن باشد.
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