
 دارویی که سیستم ایمنی سالمندان
 را جوان می کند 

محققان انگلیس��ی دارویی اب��داع کرده اند که 
می تواند سیس��تم ایمنی یک بیمار 90ساله را به 
اندازه سیستم ایمنی فردی که در دهه 20سالگی 

به سر می برد، جوان کند. 
به گزارش هلث، محققان دانشگاه »آکسفورد« 
انگلی��س می گویند: این دارو که »اس��پرمیدین« 
)spermidine( نامی��ده می ش��ود، توانای��ی 
سیستم ایمنی افراد مسن را برای مبارزه با آنفلوآنزا 
و س��ایر ویروس ها به طرز چش��مگیری افزایش 

می دهد.
درصورتی که این دارو در آزمایش های بالینی 
عملکرد خوبی داشته باش��د می تواند به مقدار 
زیادی مش��کل بهداش��ت عموم��ی را برطرف 

سازد.
آنفلوآنزا هر س��اله 5 هزار نفر را در انگلیس به 
کام مرگ می کشاند که بیشتر آنها را افراد مسن 
و افراد مبتلا به بیماری های تنفس��ی تش��کیل 

می دهد.
بخشی از این مشکل به این دلیل است که افراد 
مسن به خوبی جوان ها نسبت به واکسن، واکنش 

نشان نمی دهند.

تحقیق

هشدار درباره بی اشتهایی کودکان 

سفره را متنوع کنید 
|  محمدرضا بلورساز  | دبیر انجمن کودکان ایران|
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بی اشتهایی در کودکان به دلایل عضوی و روحی 
اتفاق می افتد. عفونت های ادراری، انگل،  کم خونی، 
تک فرزندی، متنوع نبودن غذا و فشارهای روانی جزو 

عوامل مرتبط با بی اشتهایی در کودکان است.
شایع ترین مشکلی که در زمینه اطفال وجود دارد 

بی اشتهایی   است.
ابتلا به عفونت های ادراری، انگل، مشکلات کبدی، 
ریوی، مننژیت توأم با تب و سرماخوردگی می تواند 

جزو عوامل عضوی بی اشتهایی در کودکان باشد.
  بنابراین بی اشتهایی ممکن اس��ت حاد یا مزمن 
باش��د. در نوع حاد ک��ودک به طور ناگهان��ی دچار 
بی اشتهایی می  شود و در نوع مزمن، کودک به مدت 6 

ماه تا یک سال دچار بی اشتهایی می شود.
قبل از هر اقدام��ی باید آزمایش خون برای تعیین 
کم خونی، ادرار جهت سنجش میزان عفونت، مدفوع 
برای تشخیص انگل و س��نجش میزان روی، آهن و 

کلسیم به عمل آید.
بی اش��تهایی در کودکان را باید جدی بگیریم زیرا 
ممکن است کودک دچار سرطان شده و بی اشتهایی 
مقدمه ابتلا به این بیماری باشد. بنابراین بی اشتهایی 

می تواند علامت مهمی تلقی شود.
علل روحی باتوجه به سنین مختلف متفاوت است. 

گاهی دیده می شود مادری بر اثر علاقه می خواهد هر 
20 دقیقه یکبار به کودک خود شیر دهد درحالی که 
این مسأله کودک را خسته می  کند زیرا او نیاز به تنوع 
غذایی دارد و بهتر اس��ت غذا دادن در ساعاتی انجام 

شود که کودک واقعا گرسنه است.
گاهی دیده می ش��ود به کودکان 3 ساله به اجبار 
غذا می دهند درحالی که مهم ترین علت بی اشتهایی 
در این کودکان عدم صرف غذاهای متنوع در ساعاتی 

است که واقعا گرسنه هستند.
تک فرزندها معمولا دچار بی اش��تهایی می شوند 
زیرا داش��تن خواهر و برادر می تواند موجب تحریک 
اشتهای کودکان شود. همچنین ممکن است عدم 
علاقه کودک به محیط مدرسه و فشارهای روحی که 
از سوی معلم و همشاگردی ها تحمل می کند موجب 

بی اشتهایی او شود.
شایع ترین علل بی اش��تهایی در کودکان مسائل 
عصبی، خلقی و روحی است و کمتر علل عضوی دارد.

گاهی والدین مانند یک برنامه نوش��ته ش��ده به 
کودک غ��ذا می دهند که این مس��أله در درازمدت 
باعث بی اشتهایی او می شود. در این موارد بهتر است 
برای پیشگیری از بی اشتهایی عصبی در کودکان با 
اجبار به آنها غذا ندهیم، غذاهای آنها متنوع باشد، 

سر سفره و در جمع غذا بخورند و سفره آنها متنوع 
باشد.

مثلا بهتر است مادران بر سر سفره از سوپ، سبزی 
و ماست استفاده کنند تا کودک فرصت بیشتری برای 

انتخاب داشته باشد.
گاهی بی اشتهایی مقدمه ابتلا به سل و لوسمی در 

کودکان است.
تحقیقات نشان می دهد، عفونت ادراری در دختران 
شیرخوار زیر یک س��ال خود را با بی اشتهایی نشان 
می دهد. بنابراین بی اش��تهایی عامل مهمی اس��ت 
که می توان آن را به عنوان علامتی برای ابتلا به یک 

اختلال در نظر گرفت.
فرزندان س��رمایه زندگی انس��ان هس��تند و اگر 
فردی فرزن��د موفقی به جامعه تحوی��ل دهد موفق 
بوده و کس��ی که فرزند موفقی تحویل جامعه ندهد 

ورشکسته است.
5 سال اول عمر دوران انسان سازی است یعنی اگر 
فرد از نظر جس��می، روحی، واکسیناسیون و تغذیه 
رسیدگی ش��ود فرد قوی بار خواهد آمد و در صورت 
عدم رعایت این موارد با مش��کلات جسمی و روانی 

مواجه خواهد شد.
5 س��ال اول زندگی دورانی اس��ت که رشد مغز به 

حداکثر خود می رس��د. ثابت ش��ده هر چه آموزش 
کودک در دوران مهدکودک و پیش دبستانی بیشتر 
باشد در آینده او موثر است چرا که بین نورون ها که 
سلول های عصبی هستند رشته هایی به نام سیناپس 
وجود دارد ک��ه آموزش موجب ارتباط بیش��تر این 

شبکه  می شود.
میزان مراجعات ک��ودکان به متخصصان کودک 
 در یک س��ال اول باید هر ماه باش��د پ��س از آن تا

2 س��الگی هر 2 ماه یکبار انجام می شود. همچنین 
از 2 تا 5 س��الگی باید هر 3 ماه یکبار به متخصص 
اطفال مراجعه کرد و فرزند خود را از سنین 5 تا 10 
سالگی هر 6 ماه یکبار نزد پزشک متخصص ببرید. 
حتما نباید کودک بیمار ش��ود تا او را نزد پزش��ک 
ببرید. کودک امانتی اس��ت که خداوند به شما داده 
اس��ت. برخی افراد هر از گاهی دک��ور منزل خود را 
تغییر می دهن��د اما توجهی به فرزن��د خود ندارند. 
بی اشتهایی علامت مهمی است که می تواند بسته 
به علل آن نقش مهمی در سلامت جسمی و روحی 
کودک داش��ته باش��د. همچنین چنانچه کودک 
رفتارهایی مانند جویدن ناخن و ش��ب ادراری دارد 
باید جهت بررسی بیشتر به متخصص روانپزشک 

کودک ارجاع داده شود.

با پزشکان

بیماری

 فلج عصب صورت یا بلز پالسی شرایطی است 
که در آن، عصب کنترل کنن��ده عضلات صورت 

صدمه دیده و کارکرد آن مختل می شود. 
این نوع فلج، باعث می شود عضلات حالت دهنده  
صورت دچار ضعف ش��ود و از ی��ک طرف صورت 
دچ��ار افتادگی ابرو و گوش��ه دهان ش��ده و عدم 

توانایی در بستن پلک همان سمت رخ دهد. 
دیابت و حاملگی سبب افزایش خطر ابتلا به این 
بیماری می شود. بیشتر بیماران مبتلا به بلز پالسی 
بهبود می یابند، اما ممکن است در شمار اندکی از 
این بیماران، علایم بیماری به صورت دایمی، حتی 

به صورت خفیف باقی بماند. 
این بیماری ناشی از التهاب عصب صورت بوده 
که اغلب توسط عوامل ویروسی که شایع ترین آنها 
هرپس، اپشتن بار و زوستر است ایجاد می شوند، 
به این صورت که این ویروس ها ابتدا س��بب تورم 
عصب شده و به دنبال آن، کارکرد عصب را مختل 

می کنند. 
از جمله علایم فلج عصب صورت، افتادگی ابرو 
یا عدم توانایی در بالا بردن اب��رو، عدم توانایی در 
پلک زدن، خشکی و قرمزی چشم، افتادگی گوشه 

دهان و اختلال در حس مزه است. 

معمولا علایم این بیماری در مدت یک یا دو روز 
ایجاد می شود و بیش��تر بیماران در طول مدت 3 
هفته بهبود می یابند اما ممکن است بهبودی بیمار 

برای 3 تا 6ماه ادامه یابد. 
از جمله راه های تش��خیص بیماری فلج عصب 
صورت، معاینه و گرفتن شرح حال از بیمار است. 
البته گاهی به منظور بررسی علل زمینه  ای، نیاز 

است کارهای تشخیصی بیشتری انجام شود. 
درباره روش درمان بلز پالس��ی نیز باید گفت، 
به طور معمول برای مراقبت از چش��م از پدهای 
چش��می محافظ و قطره های اش��ک مصنوعی 
همراه با پمادهای مرطوب کننده چشمی استفاده 

می شود. 
بیماران باید مراقب باشند که از خشکی چشم 
جلوگیری کنند، چون این بیماری سبب کاهش 

ترشح اشک می شود. 
در درمان دارویی از کورتون ها مثل پردنیزولون 
و همچنین داروهای ضدویروسی مانند آسیکلوویر 
استفاده می ش��ود و باید دقت کرد که مصرف این 
داروها در 2 تا 3 روز اول با بروز علایم بیماری آغاز 
شود.  از درمان های دیگر، فیزیوتراپی صورت است 

که در برخی از موارد می تواند کمک کننده باشد. 

زمان وقوع فلج عصب صورت

بررسی

بررسی ها نشان داده رژیم غذایی در یک سوم از 
سرطان ها دخالت دارد. 

مصرف گوشت و ماهی س��وخته از عوامل بروز 
سرطان است. کباب کردن و پختن زیاد گوشت ها 
می تواند ترکیبات سرطان زا  در گوشت ایجاد کند. 
به اف��راد توصیه می ش��ود برای پیش��گیری از 
سرطان کمتر از 80 گرم در روز گوشت بخورند و 
از مصرف فرآورده های گوشتی که حاوی ترکیبات 

نگهدارنده و نیتراتی هستند، خودداری کنند. 
مصرف فراوان گوش��ت و فرآورده های گوشتی 
خطر ابتلا به س��رطان های پانکراس، پروستات، 

کلیه و ... را ایجاد می کند. 
مصرف غذاهای شور خصوصا چیپس و پفک نیز 
در بروز سرطان معده موثر است و به افراد توصیه 

می شود مصرف خیارشور را هم محدود کنند. 
غذاهای چرب ک��ه احتمال چاق��ی را افزایش 

می دهند نیز می توانند سرطان زا باشند. 
در عین حال موادی هم هس��تند که خاصیت 
ضدسرطانی دارند که از مهم ترین آنها می توان به 

آنتی اکسیدان ها اشاره کرد. 
سلنیوم، ویتامین E و C نیز در پیشگیری از ابتلا 

به سرطان مفید است. 

به افراد مصرف غذاهای گیاهی توصیه می شود. 
این غذاها دارای فیبر فراوانی هستند که این فیبر 
مدت مان��دگاری موادغذای��ی و در نتیجه امکان 

سرطانی شدن سلول ها را کاهش می دهد. 
س��بزیجات خانواده کلم در ای��ن بین خواص 
بهتری دارند و موادی دارند که ترش��ح آنزیم های 
تخریب کننده س��لول های س��رطانی را تحریک 

می کند. 
افراد باید طی روز پنج بار میوه و سبزی بخورند. 
رژیم گیاهی کم کالری و مصرف حبوبات و غلات 
به میزان کافی می تواند به پیش��گیری از ابتلا به 

سرطان کمک کند. 
مصرف پیاز و س��یر خام نیز در پیش��گیری از 

سرطان معده مفید است. 
هویج، گوجه فرنگی، توت فرنگی، تمشک، انگور 
و چای سبز نیز در پیشگیری از سرطان موثر است.

همچنین بر استفاده از غذاهای دریایی تأکید 
می شود که به دلیل محتوای مناسب امگا3 برای 

پیشگیری از سرطان مفید است. 
شیوه طبخ صحیح، اس��تفاده از همه گروه های 
غذایی و همچنین ورزش و تحرک زمینه ساز یک 

زندگ سالم و بدون سرطان است.

یک سوم سرطان ها با تغذیه در ارتباط هستند 

عوامل ضعف شنوایی؛ آنتی بیوتیک، 
بی تحرکی، چاقی و سیگار  

  |  ابراهیم رزمپا  |   متخصص گوش، حلق و بینی|

مصرف برخ��ی داروه��ا مث��ل آنتی بیوتیک، 
بی تحرکی، چاقی و سیگار از عوامل ضعف سیستم 
شنوایی است. سیستم ش��نوایی علاوه بر مزیت 
شنوایی به انسان در راه رفتن و ایستادن و نشستن 
تعادل می دهد ام��ا برای مراقبت بیش��تر از این 
حس علاوه بر محافظت مقابل صداهای زیاد باید 
اقدامات دیگری نیز انجام دهیم تا سیستم شنوایی 
مناس��ب و کارآیی داشته باشیم. ژنتیک و عوامل 
محیطی مانند صداها علت اصلی کاهش شنوایی 
در افراد هستند، اما روش هایی برای پیشگیری از 
افت ش��نوایی و حتی تقویت آن وجود دارد که به 

کار بستن آنها بسیار کارآ  است.
بیشتر مشکلات شنوایی زمانی شروع می شوند 
که س��لول های مویی موجود در حلزون گوش یا 
گوش داخلی خوب کار نکنند یا بمیرند بنابراین 
باید به خاطر داش��ت که افزایش خونرس��انی به 
گوش داخلی و از بین ب��ردن التهاب های موجود 
در بدن ازجمله مهم ترین روش هایی هستند که 
با کمک آنها می توان شنوایی گوش ها را خوب نگه 

داشت. برای افزایش خون رسانی به گوش داخلی 
و از بین بردن التهاب باید درب��اره مصرف داروها 
حساس باشیم چرا که برخی داروها اتوتوکسیک 
هستند یعنی برای سلول های شنوایی کشنده اند و 
می توانند باعث کاهش شنوایی شوند بنابراین اگر 
مشکل شنوایی دارید به پزشک متخصص گوش 
مراجعه کرده و داروهای مصرف شده را به اطلاع 

وی برسانید.
این داروها شامل برخی داروهای ضدافسردگی، 
آنتی بیوتیک و ضدالتهاب غیراستروییدی هستند 
و چنانچه علت افت شنوایی مصرف طولانی مدت 
این گونه داروها باشد باید نوع دیگری از داروها را 
جایگزین کرد چرا که بدون ش��ک این تغییرات 

دارویی باعث بهتر شدن شنوایی خواهد شد.
مطالعات اخیر نشان داده اس��ت پیاده روی 2 
ساعت در روز توس��ط خانم ها خطر افت شنوایی 
در آنان را تا 15 درصد کاهش می دهد. برخی مواد 
مغذی خاص جریان خون را افزایش می دهند و با 
افزایش التهاب در بدن و گوش ها مقابله می کنند 
که برای دریافت کافی این م��واد مغذی مصرف 
مکمل ه��ا با تجوی��ز و نظارت پزش��ک می تواند 

کمک کننده باشد.
استرس نیز س��لامت سیستم ش��نوایی را به 
شدت تشدید می کند. مطالعات نشان داده اند که 
ترکیبات شیمیایی به نام دینورفین ها با تحریک 
التهاب در مغز به استرس پاسخ می دهند که این 
التهاب نه تنها کاهش شنوایی را تشدید می کند، 
بلکه باعث اختلالات شنوایی مانند وزوز گوش نیز 

خواهد شد.
چاقی و اضاف��ه وزن نیز خطر افت ش��نوایی را 
افزایش می دهد چرا که عوامل مرتبط با اضافه وزن 
و چاقی مانند فشارخون بالا، به طور قابل توجهی 
جریان خون گوش داخلی را کم می کنند. سیگار 
نیز از دیگر عوامل آسیب سیستم شنوایی است و 
نتایج مطالعه ای که روی تعداد بالایی از بالغین 48 
تا 92 سال انجام شد نشان داد که افراد سیگاری 
بیشتر از غیرس��یگاری ها به اختلالات شنوایی و 

کاهش شنوایی مبتلا می شوند.
خطرات سیگار فقط برای فرد سیگاری نیست 
بلکه تمام افرادی که به طور مستقیم و غیرمستقیم 
در مواجهه با دود سیگار قرار دارند، یعنی اطرافیان 
فرد سیگاری نیز تحت تأثیر آسیب های سیگار قرار 

خواهند گرفت.
 

تغذیه

مطالعه

تضمین سلامت قلب و بهبود عملکرد 
مغز با دارچین

دارچین فواید بس��یاری دارد که از آن جمله 
می توان به خواص آنتی اکسیدانی و ضدباکتریایی 

این ادویه اشاره کرد. 
دارچین باوجود این که غذا را شیرین  نمی کند 
ام��ا می تواند با عط��ر و طعم خاصی ک��ه به آن 
می دهد مصرف شیرین کننده ها را کاهش دهد. 
در ادامه به برخی از خواص شفابخش و معجزه گر 
این ادویه پرخاصیت از میان فواید بسیار آن اشاره 
می کنیم تا انگیزه ای باشد که برای بهبود سلامت 
بدن خود آن را به رژیم غذایی روزانه تان بیفزایید:   

کمک به حفظ سلامت قلب 
مطالعاتی که اخیرا در دانش��گاه »پن استیت« 
انجام شده، نش��ان می دهد چاشنی هایی مثل 
دارچین و زردچوبه، تاثیرات منفی غذاهای چرب 
را از بین می برند. پس از مصرف غذاهای چرب، 
س��طح چربی خون )تری گلیس��یرید( افزایش 
می یابد که این افزای��ش چربی خون خطر ابتلا 
به بیماری های قلبی را افزایش می دهد. در یک 
تحقیق انجام ش��ده در این زمینه مشخص شد 
پس از مص��رف دارچین در وعده ه��ای غذایی 
چرب، س��طح چربی خون تا 30 درصد کاهش 

یافته است. 

تنظیم   قندخون 
در ی��ک تحقیق انجام ش��ده توس��ط وزارت 
کش��اورزی ایالات متحده، متخصص��ان به این 
نتیجه رسیدند که ادویه هایی مثل دارچین که 
به لحاظ ذخیره آنتی اکس��یدانی غنی هستند 
خطر ابتلا به دیابت و بیماری های قلبی را کاهش 
می دهند. مصرف دارچین بین افراد تحت مطالعه 
در این تحقیق س��طح قندخون آنها را به میزان 

قابل توجهی کاهش داد. 
پیشگیری از دیابت 

دارچین روند خالی شدن معده از غذا را کاهش 
داده و در نتیجه مانع از بالارفتن سریع قندخون 
می شود و همچنین تأثیر و حساسیت انسولین 
را نیز بهبود می بخش��د. یک مطالعه انجام شده 
در دانشگاه جورجیای آمریکا همچنین نشان داد 
دارچین می تواند از تخریب بافت ها و التهاب های 
بافتی ناشی از افزایش قندخون جلوگیری کند. 
دارچین در عین حال با پیش��گیری از تشکیل 
ترکیباتی که منجر به س��فتی و تصلب شرایین 

می شوند، خطر حمله قلبی را کاهش می دهد. 
بهبود عملکرد مغز 

تحقیقات نشان می دهد حتی بوکردن دارچین 
می تواند فرآیندهای ادراکی را بهبود بخشد و به 
تقویت عملکرد ذه��ن کمک کند.  متخصصان 
سازمان تحقیقات کشاورزی آمریکا به این نتیجه 
رسیده اند که عصاره دارچین مانع از تورم و التهاب 
سلول های مغزی پس از وارد شدن ضربه به مغز یا 

سکته مغزی می شود. 
پیشگیری از پارکینسون 

در یک تحقیق انجام ش��ده توسط کارشناسان 
موسس��ه ملی بهداش��ت آمری��کا روی حیوانات 
آزمایش��گاهی معلوم ش��د دارچی��ن در بدن به 
ماده ای به نام »بنزوات س��دیم« تبدیل می ش��ود 
که ب��ا ورود ب��ه مغز تاثی��رات مثبت��ی همچون 
حفاظت از نورون ها )سلول های عصبی(، متعادل 
کردن انتقال دهنده های عصب��ی در مغز و بهبود 
فعالیت های حرکتی را به هم��راه دارد.  به گزارش 
فاکس نیوز، برای بهره مندی از فواید بیشتر دارچین 

می توانید آنها را در موارد زیر استفاده کنید:   
1.استفاده از دارچین در قهوه 

2. مصرف دارچین به همراه حبوبات 
3.مصرف این ادویه همراه با ماست، میوه های 

تازه، آجیل و دانه های روغنی .

شدیدترین حساسیت  با نیش زنبور 
مطالعه ای که توس��ط تیمی آلمانی انجام شد، 
نش��ان داد نیش زنبورعس��ل ش��دیدترین شوک 

آنافیلاکتیک است و خطر مرگ را به همراه دارد.
شایع ترین علل شوک آنافیلاکتیک، شدیدترین 
واکنش آلرژیک توسط نیش زنبور برای بزرگسالان 
است؛ این شوک، حساسیت شدید به برخی داروها و 
بسیاری از مواد حساسیت زای دیگر و حتی حشرات 
اس��ت که زندگی فرد را به خطر می اندازد. ش��وک 
آنافیلاکتیک یک واکنش آلرژی ش��دید است که 
تمام بدن را گرفتار می کند؛ در افراد مس��تعد این 
حالت می تواند در ع��رض چندثانیه تا چند دقیقه 
پس از تماس با عامل آغازگر ایجاد ش��ود و کشنده 
است. عوامل این ش��وک، داروی خاص، حشره ای 
خاص یا خ��وردن بعضی مواد غذایی اس��ت. مواد 
شیمیایی که داخل خون رها می شوند سبب گشاد 
شدن رگ های خونی و تنگ شدن راه های تنفسی 
می ش��ود؛ در نتیجه فش��ار خون ناگهان به شدت 
پایین می رود و تنفس مختل می شود؛ درحقیقت 
مقدار اکسیژنی که به اعضای حیاتی می رسد شدیدا 
کاهش پیدا می کند. شوک آنافیلاکتیک به 4 درجه 
شدت، طبقه بندی ش��ده و اولین درمان و بهترین 

برای شدیدترین این شوک، تزریق اپِی نفرین است.
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