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 اس��انس گل س��رخ در تسکین افس��ردگی و 
تنش های عصبی مفید است. 

اسانس گل سرخ دارای دو قسمت عمده است 
که حدود 20 درصد آن را هیدروکربوهای خطی 
اشباع شده تشکیل داده و قسمت اسانس آن که 
نزدیک به 70 درصد آن را تشکیل می دهد شامل 
الکل های مختلف اس��ت. مهم ترین آنها ژرانیول، 
سیترونلول، نرول، فنیل اتیل الکل و مقدار کمی 
ترکیبات اس��تری است.  اس��انس گل سرخ برای 
درمان بسیاری از مشکلات زنانه مفید است، این 
اسانس مقوی عضلات رحم به خصوص در کسانی 
اس��ت که رحم های آنها افتادگی دارد. همچنین 
مصرف آن برای زنانی که آمادگی سقط کردن به 
دلیل ضعف رحم دارند، مفید است. علاوه بر این 
اس��انس گل محمدی برطرف کننده اختلالات 

تخمک گذاری است. 

توصیه

درباره پرخوری عصبی )بولیمیا(
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پرخوری عصبی یک اختلال در غذا خوردن است 
که با دوره های مکرر پرخوری )غذا خوردن افراطی( 
همراه است. در این اختلال، فرد بعد از پرخوری تلاش 
می کند که از چاق شدن پیشگیری و به همین منظور 
از ملین ها استفاده می کند یا خود را تحریک کرده تا 
استفراغ یا برنامه های ورزشی بسیار سنگینی را اجرا 
می کند که این قضیه درنهایت منجر به کاهش وزن 

فرد می شود.
پرخوری با از دس��ت دادن کنترل در غذا خوردن 

همراه است.
علایم پرخوری عصب��ی تقریبا 8 درص��د از زنان 

انگلستان را تحت تأثیر قرار می دهد.
علایم پرخوری عصبی چه چیزهایی هستند؟

براس��اس گ��زارش س��ازمان بهداش��ت جهانی، 
معیار های اصلی برای تشخیص پرخوری عصبی به 

شرح زیر هستند:  
* اش��تغال ذهنی م��داوم به خ��وردن و یک میل 

مقاومت ناپذیر به خوردن مواد غذایی

* دوره های پشت سر هم پرخوری که در هر دفعه 
حجم زیادی غذا در مدتی کوتاه مصرف می شود.

* انجام اقدامات شدید برای پیشگیری از افزایش 
وزن مانند استفاده از داروها، روزه گرفتن، ملین ها و 

استفراغ خود خواسته.
* ه��راس از چاقی که اغل��ب در این اف��راد دیده 
می ش��ود. معمولا این دو اختلال با هم همپوش��انی 

دارند.
علل پرخوری عصبی چه چیزهایی هستند؟

علت پرخوری عصبی ناشناخته است.
عوامل موثر در محیط اجتماعی بیمار بسیار مهم 
است. ازجمله این عوامل می توان به موارد زیر اشاره 

کرد:  
* موقعیت های اس��ترس زا در زندگی شخصی یا 

کاری
* حوادث زندگی

* فشار های فرهنگی که از طریق رسانه ها روی زنان 
وارد آمده و آنها را به داشتن وزن کم و اندام متناسب 

تشویق یا حتی مجبور می کند.
بیماران مبتلا به پرخوری عصبی معمولا از اعتماد 

به نفس پایین و افسردگی رنج می برند.
ممکن است ژنتیک نیز در بروز این بیماری تأثیر 

داشته باشد.
افراد مبتلا ب�ه پرخوری ب�رای مقابله با این 

اختلال چه کارهایی می توانند  بکنند؟
در این زمینه بیش��تر مطالعه کنی��د و در صورت 
وجود پرخوری عصبی خود را تشخیص دهید و برای 

دریافت کمک و حمایت به پزشک مراجعه کنید.
دوره ه�ای اختلال غ�ذا خ�وردن پرخوری 

عصبی چگونه است؟
در حالی ک��ه برخی از م��وارد پرخ��وری عصبی 
کوتاه مدت هستند اما در بیشتر موارد معمولا بیمار   
ماه ها یا حتی س��ال ها با این بیم��اری مواجه بوده و 

سپس به پزشک مراجعه می کند.
این بیماری می تواند برای س��ال ها باقی بماند. در 
برخی موارد ممکن است علایم پرخوری عصبی برای 

همیشه و تا آخر عمر بیمار را تحت تأثیر قرار دهد.
استفراغ و پاکسازی سیس��تم گوارشی می تواند 
مشکلات جسمی متعددی را به وجود آورد ازجمله 
آسیب دیدن دندان ها به علت اسید معده و مشکلات 

قلبی و کلیوی به خاطر تخلیه نمک بدن.
تغذیه نامناس��ب می تواند باعث بروز مش��کلات 

پوست و مو شود.
استفاده از ملین ها نیز می تواند مشکلاتی را برای 

روده ها به وجود بیاورد.
پرخوری عصبی چگونه درمان می یابد؟

درمان پرخوری عصبی علاوه بر پرخوری عصبی، 
سایر مش��کلات مرتبط با آن مانند اعتماد به نفس 

پایین یا افسردگی را هدف قرار می دهد.
روان درمانی یکی از موثرترین روش های درمانی 

برای پرخوری عصبی است.
در برخی موارد از داروهای ضدافسردگی نیز برای 

درمان علایم پرخوری عصبی استفاده می شود.
سایت  شفاجو

دانستنی ها

تحقیق

دانشمندان آمریکایی دارویی تولید کرده اند که 
امید جدیدی برای درمان بیماران مبتلا به سرطان 

خون به شمار می آید.
 Memorial Sloan «محققان مرکز سرطان
Kettering« در نیوی��ورک معتقدن��د، تقریبا 
15 درصد بیماران مبتلا به سرطان لوسمی حاد 
میلوییدی )AML(دارای شکل جهش یافته ای 
از ژن IDH2  هس��تند. این ژن، پروتیینی تولید 
می کند که در متابولیسم س��لولی نقش کلیدی 

دارد.
 IDH2 ک��ه  زمان��ی  ح��ال،  ای��ن  ب��ا 
جه��ش می یاب��د، ب��ه افزای��ش نوع��ی آنزیم 
hydroxyglutarate-2  منجر ش��ده و این 
آنزیم مانع از تبدیل شدن گلبول های سفید نابالغ 
خون به گلبول های سالم و مبارزه کننده با عفونت 
می ش��ود. در اینجا، س��لول های نابالغ انباشت 
می شوند تا این که تعداد آنها بیش از سلول های 
عادی می شود و چنین موضوعی ابتلا به سرطان 

خون حاد را به دنبال دارد.
با این ح��ال، داروی جدید دانش��مندان به نام 
 IDH2  فعالیت پروتیین جهش یافته AG-221
را مسدود کرده و به گلبول های سفید نابالغ خون 

امکان می دهد به طور عادی رشد کنند.
به گفته تیم علم��ی، درحال حاضر، روش های 
س��نتی درم��ان س��رطان مانن��د جراح��ی، 

ش��یمی درمانی و پرتودرمانی ب��رای نابودکردن 
سلول های سرطانی به کار می روند، اما این شیوه ها، 
سلول های س��الم را تحت تأثیر قرار داده بنابراین 
عوارض جانب��ی دارن��د. این درحالی اس��ت که 
داروی AG-221 پروتیینIDH2  را هدف قرار 
می دهد و این موضوع س��لول ها را دوباره به وضع 

سالم شان بازمی گرداند.
در پژوه��ش انجام ش��ده، 45 بیم��ار مبتلا به 
س��رطان خون IDH2 مثبت یا بدخیمی های 
خونی توانس��تند چرخه درمان را تکمیل کنند و 
واکنش مثبت آنها به داروی جدید 56 درصد اعلام 
ش��د. 15تن از این بیماران )33درصد( بهبودی 
کامل حاصل کردن��د و 10 نف��ر )22 درصد( نیز 

بهبودی  نسبی یافتند.
افزون ب��ر این، واکنش های بیم��اران به درمان 
مداوم بودند و در این میان، تا به امروز بهبودی های 
کامل 8 ماه دوام آورده اند و هیچ نوع مرگ مرتبط با 

درمان نیز گزارش نشده است.
دکتر »ایتان ام. اشتاین«، رهبر ارشد این تحقیق، 
مدعی است داروی جدید، پتانسیل متحول کردن 
درمان سرطان خون و بدخیمی های خونی را دارد، 
با این حال به تحقیقات بیش��تری در این زمینه 
نیاز اس��ت. وی امیدوار اس��ت این دارو درنهایت 
تاریخ سرطان خون و دیگر سرطان های بدخیم را 

متحول کند.

آزمایش موفقیت آمیز داروی جدید برای درمان لوسمی

بررسی

تیمی به رهبری دانشمندان دانشگاه آکسفورد، 
از تحلیل ایزوتوپ های فلز »روی« در خون انسان، 
برای تشخیص زودهنگام سرطان سینه استفاده 

کرده اند.
ای��ن محقق��ان از هم��ان ش��یوه های تحلیل 
ایزوتوپ های فلزاتی بهره برده اند که برای بررسی 
آب و هوا و شکل گیری سیارات به کار می روند. تیم 
علمی برای نخستین بار در جهان نشان داد، بروز 
تغییر در ترکیب ایزوتوپی فلز روی در بافت سینه، 
امکان ارایه نوعی نشانگر زیستی برای تشخیص 

زودهنگام سرطان سینه را فراهم می کند. 
در ای��ن تحقیق که دانش��مندانی از دانش��گاه 
امپریال کالج لندن و موزه حیات وحش لندن نیز 
حضور داشتند، میزان فلز روی خون و سرم خونی 
10 شرکت کننده بررسی ش��د. 5 تن از این افراد 

مبتلا به سرطان سینه و 5 تن دیگر سالم بودند. 
دانشمندان همچنین نمونه های مختلف بافت 
سینه بیماران مبتلا به سرطان را بررسی کردند. 
با استفاده از ش��یوه هایی که 100 برابر شیوه های 
کنونی به تغییرات موج��ود در ترکیب ایزوتوپی 
فلزات حساس اند، محققان تفاوت های کلیدی را 
در فلز روی خون بیماران تحت بررسی شناسایی 

کردند. 
این تفاوت ها بر اثر س��رطان به وجود می آیند 
زیرا س��لول های سرطانی ش��یوه پردازش فلزات 

موجود در خون را تغییر می دهند. همچنین وجود 
تغییرات در فلز مس خون یکی از بیماران مبتلا به 
سرطان سینه، سرنخ دیگری است که شاید بتوان 
از آن برای شناس��ایی زودهنگام نشانگر زیستی 

جهت تشخیص سرطان سینه استفاده کرد. 
دهه هاس��ت دانش��مندان می دانند بافت های 
س��رطان س��ینه دارای تراکمات بالای فلز روی 
هس��تند اما مکانیس��م های مولکولی دقیقی که 
عامل این موضوع هستند، به شکل معما باقی مانده 
بودند. محققان حاضر در این بررس��ی دریافتند، 
ش��یوه های به کار رفته در عل��وم زمین می توانند 
به آنه��ا در درک چگونگی کاربرد فل��ز روی برای 
س��لول های س��رطانی کمک کنند. این روش ها 
همچنین نشان می دهند چگونه سرطان سینه 
منجر ب��ه بروز تغییرات��ی در فل��ز روی خون فرد 
مبتلا به سرطان می شود. این امر نشانگر زیستی 
قابل شناسایی برای تشخیص زودهنگام سرطان 

سینه در اختیار می گذارد. 
محققان بر این باورند درک رفتار سلول سرطانی 
می تواند به طراحی درمان های سرطانی بینجامد. 
این تحقیق همچنین آغاز رویکردی کاملا جدید 
اس��ت با این حال، بررس��ی های بیش��تری برای 
شناسایی تغییرات تراکم فلزها بر اثر سرطان های 
دیگر لازم اس��ت. جزییات این دستاورد علمی در 

نشریه Metallomics قابل مشاهده است. 

تشخیص زودهنگام سرطان پستان با آزمایش فلزات بدن 

توصیه هایی برای   زنان باردار 
اغلب زنان باردار از ترس این که آسیبی نبینند 
به ماندن در خانه و رفتارهای کلیشه ای و تکراری 

روی می آورند.
زنان در این شرایط اغلب حتی از ورزش کردن 
نیز می ترسند درحالی که به توصیه کارشناسان 
30 دقیقه حرکات ورزشی و آنچه موجب شادی 
می شود، برای زنان در دوره حاملگی فواید بسیاری 
دارد.  به گزارش استار تلگرام، پزشکان راهکارهای 
زیر را برای داش��تن بارداری س��الم تر و آس��ان تر 
به جای بی تحرکی و انجام کارهای تکراری توصیه 

می کنند:   
  ورزش کنید  

برای خانم ه��ای باردار بهانه ه��ای زیادی برای 
ورزش نکردن وجود دارد اما ورزش در این دوران 
فواید بسیاری ازجمله درد کمتر، روحیه بهتر، وزن 
متناسب و همچنین انجام س��ریع تر و راحت تر 

کارها را به همراه دارد. 
  ماساژ را فراموش نکنید  

ماساژ دس��ت ها و پاها خس��تگی را رفع کرده 
و احس��اس طراوت و شادابی بیش��تری به شما 

می دهد. 

  یوگا تمرین کنید  
حرکات یوگا نه تنها استرس را کاهش می دهد 
بلکه انجام این تمرینات در ط��ول دوره بارداری 
تنفس ش��ما را بهتر ک��رده و احس��اس راحتی 
بیش��تری به ش��ما می دهد. با این حال از انجام 

تمرینات سنگین یوگا اجتناب کنید. 
   در کلاس های آموزشی زایمان

 شرکت کنید  
تفک��رات و باورهای غلطی که درب��اره زایمان 
وجود دارد با اس��ترس هایی همراه اس��ت اما در 
صورتی ک��ه دراین باره اطلاع��ات صحیح علمی 
پیدا کرده و بدانید که چه اتفاقی درحال رخ دادن 
است و شما باید چه کاری انجام دهید، اضطراب 
شما از بین می رود. شرکت در کلاس های مادران 
باردار بدون شک اعتماد به نفس بیشتری به شما 

می دهد. 
  لباس بخرید  

با توجه به این که س��ایز و وزن ب��دن در دوران 
بارداری تغییر می کند، خریدن لباس می تواند در 

کنار کاربردی بودن، روحیه شما را بهتر کند. 
  وعده های غذایی متنوع مصرف کنید  

با توجه به این که زنان باردار در س��ه ماهه دوم 
و س��وم بارداری باید 300 ت��ا 500 کالری جذب 
کنند، مصرف غذاهای مقوی اهمیت بسیار دارد. 
پیشنهاد پزشکان، عسل و دارچین است. غذاهای 
مغذی نه تنه��ا انرژی م��ورد نیاز ب��دن را تأمین 
می کنند بلکه غذای مورد نیاز جنین را نیز فراهم 

می سازند. 
  از خستگی شکایت نکنید  

با توجه به فع��ل و انفعالاتی ک��ه در بدن زنان 
باردار رخ می دهد، آنها بیشتر احساس خستگی 
می کنن��د و اغلب از خس��تگی ش��کایت دارند. 
گاهی تنها راه برای کاهش خس��تگی، استراحت 
و خوابیدن است پس به جای این که از خستگی 
ش��کایت کنید هر زمان که احساس نیاز کردید، 

استراحت کنید و از آن لذت ببرید. 

تغذیه

پژوهش

معجون های گیاهی   معجزه آسا 
یک��ی از گیاه شناس��ان پزش��کی اوکلاهاما، 
فهرس��تی از گیاهان ارایه کرده است که باعث 
افزایش انرژی، تمرکز، کاهش استرس و مقابله 

با آنفلوآنزا می شود. 
به گزارش رویترز، این فهرس��ت حاوی چند 
مکمل گیاهی در دسترس است که محقق آنان 
را معجون گیاهی معجزه آسا نامیده است. این 
گیاهان علاوه بر افزایش انرژی و تمرکز، از بروز 

آنفلوآنزا جلوگیری می کنند.
این گیاهان معجزه آسا به شرح زیر هستند:  

سیر: سیر حاوی ترکیبی به نام آلینین است 
که پس از شکستن حبه سیر، به آلیسین تبدیل 
می ش��ود. آلیس��ین یک آنتی بیوتیک طبیعی 
است که با ارگانیسم های مضر مبارزه می کند. 
این ترکیب گیاهی از بیماری های قلبی، سکته 
مغزی و انسداد ش��ریان ها جلوگیری می کند. 

برخی دیگر از خواص سیر عبارتند از:   
- آکنه را از بین می برد

- از بیماری پسوریازیس جلوگیری می کند
- باعث کنترل وزن می شود

- از قارچ پوستی پا جلوگیری می کند
- پشه ها را فراری می دهد

- باعث کاهش فشارخون می شود

- از بروز آلزایمر جلوگیری می کند
- باعث استحکام استخوان ها می شود

- مسمومیت فلزات س��نگین را در بدن از بین 
می برد

- باعث زیبایی مو می شود
زردچوب�ه: زردچوبه حاوی م��اده ای به نام 
کورکومین اس��ت ک��ه از س��رطان لوزالمعده، 
سرطان روده بزرگ، پسوریازیس، ورم مفاصل، 
افس��ردگی و آلزایم��ر جلوگی��ری می کن��د. 
کورکومی��ن دارای خاصی��ت ضدالتهابی قوی 
است و از بیماری های خود ایمنی مانند آرتریت 

جلوگیری می کند.
زنجبی�ل: زنجبیل یک گیاه ضدویروس��ی 
اس��ت که خاصیت ضدالتهابی و ضدسرطانی 
دارد. زنجبیل از تهوع جلوگیری می کند. برخی 

از خواص دیگر این گیاه عبارتند از:   
- تعدیل کنن��ده آنزیم ه��ای گوارش��ی و 

هورمون های جنسی است
- جذب مواد مغذی را در بدن افزایش می دهد

- از نفخ شکم جلوگیری می کند
- درد عضلات و مفاصل را از بین می برد

در این تحقیق آمده است که استفاده از این 3 
گیاه معجزه آسا، باعث تحول در سلامتی می شود.

 عواملی که مردان و زنان را
 به گریه می اندازد

پژوهش ت��ازه محققان هلندی با بررس��ی 
عوامل موثر در گریه زنان و مردان و زمان آن 
نشان داد که »احس��اس گناه« و »حقارت« به 
ترتیب موثرترین عامل در گریه زنان و مردان 

است.

محقق��ان اعلام کردن��د، گریه ف��ردی که 
دچار دلشکستگی شده است، 5 دقیقه طول 

می کشد.
اد وینگرهوت، روانشناس دانشگاه تیلبورخ 
هلند، روی 5هزار ج��وان تحقیقی انجام داد. 
این روانشناس از شرکت کنندگان سوال کرد 
که آخرین بار به چه دلیل و تا چه مدتی گریه 

کرده اند. 
بیش از نیم��ی از ش��رکت کنندگان اعلام 
 کردند ک��ه مدت گری��ه کردنش��ان کمتر از

 5 دقیقه طول کش��یده است. تنها 10 درصد 
از شرکت کنندگان نیز گفتند که 30 الی 60 
دقیقه گریه کرده اند. اگر چه شرکت کنندگان 
مرد در مقایس��ه با شرکت کنندگان زن کمتر 
درباره گریه کردن خ��ود توضیح دادند، ولی 
این تحقیق نش��ان داد که مرد ها مواقعی که 
در ش��رایط »ترس، تحقی��ر و عصبانیت« قرار 

می گیرند، بیش از زنان اشک می ریزند.
اد وینگرهوت اعلام کرد که ترس و حقارت 
از عواملی است که باعث گریه زنان می شود و 
»احساس گناه« عاملی است که بیش از ترس، 

زنان را به گریه وامی دارد.
 New مقاله مربوط به این تحقیق در مجله

York به چاپ رسیده است.


