
 کشف نقش هورمون شادی
 در حل مسائل ریاضی 

تحقیق��ات جدید نش��ان می ده��د، هورمون 
دوپامین )شادی( می تواند به نورون های مغزی در 
انجام کارهای سخت و حل مسائل ریاضی کمک 

کند. 

یک تیم تحقیقاتی از دانشگاه توبینگن آلمان 
ب��رای اولین ب��ار تأثیر هورم��ون دوپامی��ن را بر 
س��لول های مغزی هنگام پردازش قوانین نشان 

دادند. 
پژوهش��گر این تحقیق، تورب��ن اوت افزود: 
یافته ه��ای حاص��ل از ای��ن پژوهش م��ا را در 
مسیری قرار داد تا نحوه تاثیرگذاری سلول های 
مغزی که در مجموعه تولید قش��ر جلویی مغز 
)PFC( قرار دارن��د را در هدایت رفتاری افراد 

کشف کنیم. 
ع��دم تع��ادل در می��زان هورم��ون دوپامین 
می تواند منجر به اختلالات عصبی و روانی شود. 
قشر جلویی مغز قسمتی از مغز است که مربوط 
به تفکر انتزاعی، تصمیم گیری مبتنی بر قواعد و 
نتیجه گیری منطقی است. چگونگی تاثیرگذاری 
دوپامی��ن در فرآیند پردازش اطلاعات توس��ط 
سلول های مغزی در مغز سالم کمتر شناخته شده 

است.
نتایج این پژوه��ش در آخرین نس��خه مجله 

سلول های عصبی به چاپ رسیده است.

تازهها

درباره بیماری آبسه  مغزي  يا اپي دورال    

وقتی عفونت به مغز می زند
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آبسه  مغزي  یا اپي دورال  تجمع  چرك  ناشي  از یک  
عفونت  باکتریال  در مغز یا خارجي ترین  لایه  از سه  لایه  

غشایي  که  مغز و نخاع  را مي پوشانند.
  علايم  شايع 

 علایم  زیر به  تدریج  در عرض  چند س��اعت  ظاهر 
مي شوند. این  علایم  شبیه  علایم  تومور یا سکته  مغزي  

هستند:   
درد در پش��ت  و کمر، در صورتي  ک��ه  عفونت  در 

غشاي  پوشاننده  نخاع  باشد.
- سردرد 

- تهوع  و استفراغ  
- ضعف ، بي حسي  یا فلج  در یک  طرف  بدن  

- راه  رفتن  نامنظم  
 - تشنج  

 - تب  
- منگي ، گیجي یا حالت  هذیاني  

- مشکل  در صحبت  کردن 
  علل 

 منشأ اولیه  عفونت  باکتریایي  که  موجب  بروز آبسه  
مغزي  یا اپي دورال  مي شود را اغلب  نمي توان  پیدا کرد. 

اما سه  منشأ زیر شایع ترین  هستند:   
عفونتي  که  از جمجمه  به  درون  گسترش  مي یابد، 
مثلا استئومیلیت  )عفونت  استخوان  و مغز استخوان (، 

ماس��توئیدیت  )عفونت  زایده  ماس��توئید در پشت  
گوش (، یا سینوزیت  )عفونت  سینوس ها(.

عفونتي  که  به  دنبال  شکس��تگي  جمجمه  آغاز و 
گسترش  مي یابد. 

عفونتي  که  از سایر بخش هاي  بدن  که  دچار عفونت  
شدند، مثلا ریه ها، پوست ، یا دریچه هاي  قلب ، از راه  

خون  گسترش  مي یابد.
  عوامل  افزايش  دهنده  خطر

 صدمه  به  سر 
 وجود یک  بیماري  که  مقاومت  بدن  را کاهش  داده  

باشد، به خصوص دیابت  
 بروز اخیر یک  عفونت ، به خصوص در اطراف  بیني ، 

چشم ها و صورت  
 بیماري  که  دس��تگاه  ایمني اش  به  علت  بیماري  

)مثلا ایدز( یا داروها سرکوب  شده  است . 
تزریق  وریدي  موادمخدر

  پیشگیري 
 درصورت  بروز هرگونه  عفونت  در بدن  به  پزش��ک  
مراجعه  کنید، به خصوص اگر عفونت  در اطراف  بیني  
یا صورت  باش��د )مثلا عفونت  گوش  یا آبسه  دندان (. 
با مراجع��ه  زود هنگام  مي توان  از گس��ترش  عفونت  

جلوگیري  کرد. 
در هرگونه  فعالیتي  که  خطر صدمه  به  س��ر وجود 

دارد، از کلاه  ایمني  و سایر وسایل  حفاظتي  استفاده  
کنید.

  عواقب  مورد انتظار
 با تش��خیص  و درمان  زودهن��گام  معمولا خوب  

مي شود.
  عوارض  احتمالي 

 بروز حملات  تش��نج ، اغما و مرگ ، در صورتي  که  
درمان  انجام  نشود. 

آسیب  دایمي  به  مغز
درمان 

 آزمایشات  تشخیصي  ممکن  است  شامل  موارد زیر 
باشند:   آزمایش  خون ، آزمایش  مایع  نخاع ، نوار مغز، 
سي تي اسکن ، عکسبرداري  از جمجمه  نیاز به  مراقبت  

ویژه  وجود دارد. 
درمان  طبي  یا جراحي  بستگي  به  محل  آبسه  دارد. 
معمولا احتیاج  ب��ه  دادن  آنتي بیوتیک  و نیز جراحي  
براي  تخلیه  آبسه  است . سایر درمان هایي  که  ممکن  
است  لازم  ش��وند عبارتند از مایعات  داخل  وریدي  و 

تهویه  مکانیکي 
  داروها

 آنتي بیوتیک  ب��راي  6-4 هفته  جه��ت  مبارزه  با 
عفونت  

 داروهاي  ضدتشنج  براي  پیشگیري  از بروز حملات  

تشنجي  
 کورتیکواستروئیدها براي  کاهش  تورم  مغزي  پس  

از عمل  جراحي 
   فعالیت 

 هنگامي  ک��ه  در بیمارس��تان  هس��تید نی��از به  
استراحت  در تخت  دارید. پس  از طي  دوران  نقاهت  
3-2 هفته اي ، به  هر اندازه  که  قدرت  بدني  و احساس  
خوب  بودن  به  ش��ما اجازه  مي دهد، فعالیت  داشته  

باشید.
  رژيم  غذايي 

   هنگام  بستري ش��دن  در بیمارستان ، امکان  
دارد تزریق  مایعات  داخل  وریدي  ضروري  باشد. 
پس  از درمان ، یک  رژیم  عادي  و متعادل  داش��ته  

باشید.
  در اين  شرايط  به  پزشك  خود مراجعه  کنید:  
اگر شما یا یکي  از اعضاي  خانواده تان یکي  از علایم  

آبسه  مغزي  یا اپي دورال  را دارید. 
اگر تب  به  38/3 درجه  سانتي گراد یا بیشتر افزایش  

یابد. 
اگر دچار علایم  جدید و غیرقابل کنترل شده اید. 
داروهاي  مورد استفاده  در درمان  ممکن  است  عوارض  

جانبي  به  همراه  داشته  باشند. 
پايگاه اطلاعات پزشکی ايران

مطب

تحقیق

محققان آمریکایی با اس��تفاده از یک ش��یوه 
انقلابی ژن درمانی توانس��ته اند بینایی سگ ها و 
موش های مبتلا به نوعی نابینایی ارثی را بازیابی 
کنند. این شیوه به بازیابی سلول های حساس به 
نور می پردازد که بر اثر بیماری یا عوامل دیگر از بین 

رفته اند. 
محققان دانشگاه کالیفرنیا در برکلی و دانشکده 
دامپزشکی دانش��گاه پنس��یلوانیا امیدوارند این 
دستاورد بتواند در آینده به یک درمان موثر برای 
کمک به هزاران مبتلا در سراسر جهان بینجامد 
که از نابینایی ارثی رتینیت پیگمانته- از دس��ت 
دادن تدریجی سلول های حساس به نور در شبکیه 

چشم- رنج می برند. 
درمان ژنتیکی جدید نه تنها به موش های نابینا 
کمک کرد تا مجددا حساسیت به نور کافی را برای 
تشخیص نور چشمک زن از نوع غیرچشمک زن 
آن به دست بیاورند، بلکه همچنین قابلیت پاسخ 
به نور را در شبکیه س��گ ها بازیابی کرده و زمینه 
را برای کارآزمایی های بالینی آینده جهت درمان 
انسان ها آماده کرد. این درمان چشمگیر ژنتیکی 
به تغییر مدل سلول های چشم به شکل گیرنده 
نوری می پردازد. دو جزء این درمان ترکیبی شامل 
یک ژن که سلول های غیرحساس به نور را تغییر 
می دهد و یک س��وییچ نوری شیمیایی تزریقی 

است. 
درمان جدید یک��ی از چند درم��ان در مرحله 
توسعه برای نابینایی است که دو مورد آنها درسال 
جاری نتایج جالبی به همراه داشت.  در ماه اکتبر 
 Ocata Therapeutics دانشمندان ش��رکت
در ماساچوست نشان دادند که سلول های شبکیه 
به دس��ت آمده از س��لول های بنیادی می توانند 
به طور ایمن در چش��م بیماران پیوند زده شده و 

حتی بینایی چند فرد را بهبود بخشند. 
چندی پیش از آن نیز دانش��مندان دانش��گاه 
آکسفورد به نمایش نتایج کارآزمایی یک درمان 
ژنتیکی برای درمان فقدان مش��یمیه- بیماری 
نادر ارثی که یکی از 50 هزار نفر را نابینا می کند- 
پرداختند. وارد کردن ژن گمش��ده ای موسوم به 
REP1 از پیش��رفت بیماری به س��وی نابینایی 
جلوگیری کرده و منجر به ارتقای چشمگیر بینایی 
دو مرد شد که در مرحله پیشرفته فقدان بینایی 

قرار  داشتند. 
درمان جدی��د از یک ویروس ب��رای انتقال ژن 
به س��لول های غیرحس��اس به نور در ش��بکیه 
پرداخت��ه که به آنها پتانس��یل دی��دن می دهد. 

این ژن، پروتیینی را می س��ازد که مانند یک قفل 
عمل می کند. هنگامی که کلید مولکولی صحیح 
از س��وییچ گیرنده در قفل ق��رار می گیرد، حالت 
حساسیت به نور روش��ن می شود. در حال حاضر، 
تزریق س��وییچ نوری باید به طور هفتگی باشد تا 
تأثیر آن حفظ ش��ود زیرا مولکول به طورطبیعی 

پس از مدتی از بین می رود. 
چندین س��گ ب��ا ای��ن روش درمان ش��ده و 
درحال حاضر تحت آزمایش های��ی برای تعیین 
سطح حساسیت نوری چشم هایشان قرار دارند. 
این سگ ها در زمان پیوستن به پژوهش به بیماری 

ژنتیکی دچار بودند. 
گفته می شود این درمان امیدبخش است زیرا 
اگرچ��ه بیماری هایی مانن��د رتینیت پیگمانته، 
سلول های حساس به نور چشم را از بین می برند اما 
سلول های دیگر در شبکیه معمولا دست نخورده 
و سالم باقی می مانند. آنها ش��امل سلول های دو 
قطبی و گانگلیون هستند که هر دو سیگنال های 
عصبی بینایی را منتقل می کنند اما حاوی گیرنده 

نیستند  . 
در آزمایش های روی موش ها، این ژن با موفقیت 
در همه سلول های گانگلیون چشم موش ها وارد 
شد. به گفته محققان، این کار برای بازیابی بینایی 

مفید کافی است. 
محققان همچنی��ن درحال بررس��ی این امر 
هس��تند که آیا می توان از س��وییچ ن��وری برای 
فعالس��ازی س��ایر انواع گیرنده ها جهت دریافت 

نورهای ضعیف تر استفاده کرد. 
رتینیت پیگمانته سالانه حداقل دو میلیون نفر 
را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می دهد. تقریبا 
یکی از هر 80 نفر، یک ژن معیوب را با خود حمل 

می کنند که منجر به این بیماری می شود.

امید تازه در درمان نابینایی با شیوه جدید ژن درمانی 

تغذیه

اگر به خوردن تخم مرغ علاقه دارید و از بابت 
س��لامت قلب خود نیز نگران هس��تید، باید از 
نحوه و مقدار مناسب مصرف این خوردنی مطلع 
ش��وید. تخم مرغ به لحاظ غذایی ماده ای بسیار 
مفید و مغذی اس��ت. هر تخم مرغ بزرگ حدود 
70 کال��ری دارد و منبع سرش��اری از پروتیین 
اس��ت که س��طح قندخون را تنظیم می کند. 
درواقع پروتیین ه��ای موج��ود در تخم مرغ با 
توجه به کیفی��ت بالایی که دارند، اس��یدهای 
آمین��ه موردنیاز بدن را تأمی��ن می کنند. زرده 
تخم مرغ نیز حاوی آنتی اکس��یدان هایی است 
که از مش��کلاتی که در س��نین بالاتر به وجود 
می آیند مانند آب مروارید و آسیب های شبکیه 
چش��م جلوگیری می کند و علاوه بر این برای 
جلوگی��ری از برخ��ی س��رطان ها، حملات و 

بیماری های قلبی نیز مفید است. 
به گزارش تودی، مطالعات انجام شده در سال 
2003 که در مجله طب انگلیس منتش��ر شده، 
نش��ان می دهد در میان 115 هزار فرد بررس��ی 
شده به مدت 14 س��ال، خوردن روزانه یک عدد 
تخم مرغ با خطر ابتلا ب��ه بیماری های گرفتگی 
عروق کرونر و حملات قلبی ارتباط��ی ندارد. از 
طرف دیگر به دلیل احس��اس س��یری که پس 
از مصرف تخم مرغ به وج��ود می آید، به خوردن 

غذای کمتر و لاغرشدن نیز کمک می کند. 
در مطالع��ه دیگ��ری ک��ه در س��ال 2013 و 
 در مجل��ه اروپای��ی موادغذای��ی منتشرش��ده، 
30 شرکت کننده اعلام کردند که پس از خوردن 
تخم مرغ در وعده غذایی صبحانه احساس سیری 
کرده و میلی به خوردن غذای بیش��تر نداشتند. 
این اف��راد زمانی که در صبحانه ش��ان تخم مرغ 
می خورند، نسبت به زمان های دیگر ناهار و حتی 

شام کمتری مصرف می کردند. 
در یک تحقی��ق دیگر که در س��ال 2011 در 
مجله بین المللی علم تغذیه منتش��ر شده، افراد 
مورد بررس��ی در وعده ناهار خود سیب زمینی، 
س��اندویچ مرغ و املت خوردند و یافته ها نشان 
داد مصرف تخم مرغ رضایت بیش��تری را در این 
افراد به وجود م��ی آورد. درواقع مصرف تخم مرغ 
بیش��تر از وعده های حاوی کربوهیدرات مانند 
سیب زمینی احساس س��یری به وجود می آورد 
و مصرف میان وعده و به دنبال آن جذب کالری 
بیش��تر را کاهش می دهد. بنابرای��ن با توجه به 
این ک��ه اضافه وزن با خطر ابتلا ب��ه بیماری های 
قلبی همراه است، مصرف تخم مرغ به دلیل ایجاد 

احساس سیری، گزینه مناسبی است. 
اما یک نکته دیگ��ر نیز در ارتب��اط با مصرف 
تخم مرغ وجود دارد. تخم مرغ منبع سرش��اری 
از چربی های اشباع ش��ده است که این چربی ها 
سطح کلی کلسترول خون را افزایش داده و ابتلا 
به بیماری های عروق قلبی را بیشتر می کنند. با 
وجود حدود 1/6 گرم چربی اش��باع شده در هر 
تخم مرغ بزرگ، بی��ش از نیم��ی از چربی های 
موج��ود در یک تخم مرغ، ترکیبات اس��یدهای 
چرب سالم و اشباع نش��ده ازجمله امگا3 است. 
پزشکان مصرف روزانه 300میلی گرم کلسترول 
را پیش��نهاد می کنن��د و مرکز قل��ب آمریکا و 
طرح ملی آموزش های کلس��ترول این کش��ور 
برای بیماران قلبی، دیابتی ها )ن��وع2( و افراد با 
کلسترول بالا روزانه میزان کمتر و 200میلی گرم 
را توصیه می کنند. با توجه به این که هر تخم مرغ 
بزرگ ح��دود 180 میلی گرم کلس��ترول دارد، 
بس��یاری از محققان رابطه ابتلا به بیماری های 

قلبی و جذب کلسترول را زیر سوال می برند. 
ای��ن درحالی اس��ت ک��ه مطالع��ات اخیرا 
منتش��ر ش��ده در مجل��ه طب انگلیس نش��ان 
می ده��د، مص��رف روزانه دو تخم م��رغ پخته، 
موج��ب افزایش تش��کیل ماده ای موس��وم به 
»تریمتیلامین انِ- اکسید« در بدن می شود که 
این ماده خطر ابتلا ب��ه بیماری و حملات قلبی 
را افزایش می دهد. بنابراین میزان پیش��نهادی 
پزشکان برای مصرف تخم مرغ روزی یک عدد 
است و در صورتی که فردی کلسترول بالا دارد 
یا در معرض دیابت و بیماری های قلبی اس��ت، 
باید در مصرف زرده تخم مرغ و گوش��ت های با 
چربی های اشباع شده و کلسترول بالا احتیاط 

بیشتری کند. 

نحوه و مقدار مناسب مصرف  تخم مرغ  

افسردگی پس از زایمان چه موقع 
بروز می کند؟ 

"|  دکترالههرجایی|  
|  جراحومتخصصزنانوزایمان|

  
زنان باید با دوره های افس��ردگی پس از زایمان 
آشنا باش��ند. افراد با سن پایین بیشتر در معرض 
افس��ردگی پس از زایمان قرار دارند. افس��ردگی 
پس از زایمان اغلب به دلی��ل تغییرات هورمونی 
بعد از زایمان صورت می گیرد. علاوه بر تغییرات 
هورمونی، زایمان نیز به دلیل دارا بودن استرس و 
فش��ار روحی و روانی برای فرد، از علل افسردگی 

پس از زایمان به شمار می آید. 
شیوع افسردگی پس از زایمان به طور تقریبی 
ح��دود 8 تا 15 درصد اس��ت. افس��ردگی پس از 
زایمان یک نوع افسردگی است با تمام جنبه های 
افس��ردگی ماژور و مینور ک��ه در حالت طبیعی 

شروع می شود. 
اگر درمان حمایتی برای افراد مبتلا به افسردگی 
پس از زایمان صورت گیرد، تا 6 ماه پس از زایمان، 
بهبودی حاصل می شود. البته این امکان نیز وجود 
دارد که حتی افس��ردگی افراد تحت درمان قرار 

گرفته نیز مجدد عود کند. 

10 درص��د افراد مبت��لا به افس��ردگی پس از 
زایمان، احتیاج به مراجعه نزد پزش��ک دارند زیرا 
ب��ا درمان های نگهدارن��ده و حمایتی بهبود پیدا 
نمی کنند. تنه��ا 15 تا 20 درصد زن��ان مبتلا به 
افس��ردگی پس از زایمان با درمان های حمایتی 
بهبودی کامل پیدا می کنند.  افس��ردگی پس از 
زایمان نیز مانند افس��ردگی ماژور و مینور، کاملا 
ش��دت و ضعف دارد و در افراد گوناگون به شکل 
متفاوت��ی ظاهر می ش��ود که در صورت ش��دت 
آن، ف��رد می تواند اختلالات خلق��ی مانند افکار 

خودکشی نیز داشته باشد که بسیار نادر است. 
این احساس افسردگی ارتباط بین مادر و فرزند 
را نیز تحت تأثیر قرار می دهد و منجر به کم شدن 
تعامل اجتماعی مادر و کمت��ر بازی کردن وی با 

فرزند خود می شود. 
افراد س��ن پایین، افراد دارای سابقه افسردگی، 
اف��راد دارای اختلالات عاطفی قبل��ی، زنانی که 
اس��تفراغ ش��دید حاملگی دارند ی��ا دخانیات و 
داروهای غیرمجاز در بارداری استفاده می کنند، 
بیشتر در معرض افس��ردگی پس از زایمان قرار 

دارند. 
افراد باید با مشکلات دوران پس از زایمان آشنا 
باشند تا در صورتی که برای آنها چنین اتفاقی افتاد 
به پزشک مراجعه کنند. علایم این افراد تمایل به 
گریه، کاهش توجه، اختلالات خلقی و در صورت 

شدید بودن آن افکار خودکشی است. 
در صورت مش��اهده علایم این بیم��اری افراد 
باید به پزشک مراجعه کنند، زیرا تشخیص دقیق 
توسط پزشکان حایز اهمیت است و در افسردگی 
ماژور صرفا درمان حمایتی برای بیمار کافی نیست 

بلکه باید فرد با دخالت دارویی درمان شود. 

معجزهطبیعت

مطالعه

 احساس جوانی با آب لیموترش
تقریبا هم��ه ما از خ��واص نوش��یدن آب 
فراوان به عن��وان نوش��یدنی س��الم و بدون 
کالری باخبر هس��تیم ام��ا اضافه کردن کمی 
لیموترش ب��ه آن خواص معجزه آس��ای این 
نوشیدنی را چند برابر می کند. آب لیموترش 
بسیار س��الم و مفید اس��ت. هرچقدر هم که 
از خواص نوش��یدن آب فراوان مطلع باشید 
و هر روز آب فراوان بنوش��ید اما بالاخره این 
کار برایتان تکراری و خس��ته کننده می شود. 
اما با اضافه کردن آب چند برش لیموترش به 
آب آشامیدنی، علاوه بر این که خاصیت بدون 
کال��ری ب��ودن آب را تقریبا حف��ظ کرده اید 
در عین حال خ��واص بس��یاری را نیز به آب 
آشامیدنی خود افزوده اید که بدن شما از آن 
س��ود خواهد برد. یک لیموی کامل کمتر از 

20کالری انرژی دارد.
در این گ��زارش به نقل از پای��گاه اینترنتی 
»اکوواچ« چند دلیل آش��کار ب��رای انجام این 
کار برش��مرده ش��ده تا از فوای��د بی نظیر آن 

بهره مند شوید:   
- لیموت��رش نی��ز مانن��د س��ایر مرکبات 
سرشار از ویتامین C است. این ویتامین یک 
آنتی اکسیدان است که آس��یب های سلولی 

را ترمیم می کن��د و روند ب��روز بیماری های 
مرتبط با کهولت سن نظیر بیماری های قلبی 
و عروقی و س��رطان را کند کرده و س��لامت 

چشمان شما را نیز تضمین می کند.
- لیموترش به بدن ش��ما کم��ک می کند 
تا با اثرات منفی افزایش س��ن روی پوس��ت 
مقابله کند. این میوه با خاصیت آبرسانی بالا، 
چش��مه جوانی شما را خروش��ان تر می کند. 
شاید هیچ وقت با اطمینان نشود موادغذایی 
و مکمل های��ی را مصرف کرد که پاکس��ازی 
بدن از تمام س��موم را تضمین کند اما قطعا 
لیموترش بهترین خوراکی است که می تواند 

به دفع سموم از بدن کمک کند. 
- خوردن لیموت��رش به تس��کین معده و 
بهبود هضم غذا کم��ک می کند به ویژه وقتی 
ک��ه آن را هم��راه با کم��ی آب گ��رم و نعناع 
مصرف کنید. نوشیدن این مایع حالت تهوع 

را کاهش داده و دل آشوبه را از بین می برد.
- لیم��و محت��وی ترکیب��ات ضدالتهابی و 
دارای خ��واص ضدباکت��ری اس��ت ک��ه این 
ترکیبات به تقویت سیس��تم ایمنی شما در 
مبارزه ب��ا س��رماخوردگی و آنفلوآنزا کمک 
می کنند. خوردن لیموترش همچنین خارش 

گلو و گلودرد را از بین می برد.
- لیموترش ب��وی بد ده��ان را از بین برده 
و نف��س را تازه و خوش��بو می کن��د. اصلا به 
تبلیغات منفی مبنی ب��ر خطر آب لیموترش 
برای مینای دن��دان توجه نکنید زیرا مخلوط 
کردن می��زان ان��دك آب لیموت��رش با آب 
کام��لا بی ضرر اس��ت. این نکت��ه را فراموش 
نکنید که م��ا فقط از اضافه ک��ردن چند قاچ 
لیموی تازه یا افزودن کم��ی آب لیموی تازه 
ب��ه آب و خواص آن به ش��ما گفتی��م نه یک 
بطری آب لیمو که محت��وی مواد نگهدارنده 
و س��ایر افزودنی هاس��ت زیرا روی آوردن به 
این محص��ولات نه تنها تمام ای��ن فواید را از 
بین می برد بلکه تبعات سوء برای سلامتی و 
محیط زیست به همراه دارد. پس همین حالا 
مشغول شوید و آب لیموی تازه بگیرید و آن 
را در فریزر نگه دارید تا همیشه به آب لیموی 

تازه دسترسی داشته باشید.

 درمان افسردگی شدید 
با »گاز خنده«

نتای��ج مطالع��ه انجام ش��ده روی تعدادی 
بیمار نشان می دهد، »گاز خنده« می تواند در 

درمان افسردگی حاد موثر باشد. 
در این بررسی مش��خص شد، دی نیتروژن 
مونوکسید یا گاز خنده می تواند تأثیر درمانی 
سریع و موثر روی آن دسته از بیماران مبتلا 
به افسردگی شدید داش��ته باشد که بدنشان 
ب��ه داروهای افس��ردگی یا دیگ��ر روش های 

درمانی معمول واکنش نشان نمی دهد. 
متخصص��ان در ای��ن مطالع��ه مش��اهده 
کردند، دوس��وم از 20 بیماری ک��ه برای آنها 
گاز دی نیتروژن مونوکس��ید تجویز شده بود 
در مقایسه با یک س��ومی که از نوعی دارونما 
مصرف کرده بودند، کاهش علایم افسردگی 

را به میزان قابل توجهی تجربه کردند. 
به گ��زارش وب ام وی، دکت��ر »پیتر ناگل«، 
متخصص ارش��د ای��ن مطالعه از دانش��کده 
پزش��کی دانش��گاه واش��نگتن گفت: درمان 
افسردگی با گاز دی نیتروژن مونوکسید برای 
برخی بیم��اران موثرتر و اث��رات درمانی آن 

سریع تر بود. 


