
سیگار و نابودی کروموزوم های مردانه 
پزشکان در یک مطالعه جدید به رابطه استعمال 
سیگار با آس��یب دیدگی کروموزوم Y در مردان 
پی بردند. متخصصان دانشگاه »اوپسالا«ی سوئد 
در مطالعات پیش��ین به رابطه بین از بین رفتن 
کروم��وزوم Y در س��لول های خون��ی و افزایش 
خطر ابتلا به س��رطان پی بردند. مطالعات جدید 
نیز به دنبال یافتن عوامل دخیل در کاهش تعداد 
این کروموزوم ها انجام گرفت. این عوامل از سبک 
زندگی گرفته تا بیماری های مختلف را ش��امل 
می ش��وند. در میان عوامل مختلف بررسی شده 
مانند س��ن، فش��ارخون، دیابت، مصرف الکل و 
سیگار معلوم شد که کاهش کروموزوم Y در خون 
افراد س��یگاری بیش از مردانی اس��ت که سیگار 

نمی کشند.
به گزارش ساینس ورد ریپورت، در این تحقیق 
بیش از 6 هزار نمونه خونی از مردان بررس��ی شد 
و یافته ها نش��ان داد، 15 درصد از م��ردان بالای 
70 س��ال به میزان قابل توجهی ب��ا از بین رفتن 

کروموزوم Y در خون مواجه شدند. 

آسیب

درباره آپاندیس و آپاندیسیت

علائمی که نمی توان نادیده گرفت 
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 آپاندیس��یت یعنی تورم آپاندیس. آپاندیس��یت 
می تواند مزمن یا ناگهانی باشد. آپاندیسیت رایج ترین 
وضع پزشکی اورژانس در ایالات متحده است. سالانه 
بیش از 250ه��زار عمل جراحی آپاندی��س در این 

کشور انجام می شود.
آپاندیسیت بیشتر در س��نین بین 10 تا 30 بروز 
می یابد و در مردان رایج تر از زنان است. بی توجهی به 
درمان آپاندیسیت می تواند موجب مرگ فرد مبتلا 

شود.
آناتومی آپاندیس

آپاندی��س برآمدگی کوچک و انگش��ت مانندی 
در روده بزرگ اس��ت. آپاندیس در یک چهارم پایین 
و سمت راست ناحیه شکمی واقع شده است. دلیل 

وجود آن در بدن مشخص نیست.
چه عاملی موجب بروز آپاندیسیت می شود؟

دانش��مندان معتقدند این عارضه به دلیل نوعی 
انسداد در آپاندیس ایجاد می شود. این انسداد ممکن 
است نسبی یا کامل باشد. انس��داد کامل آپاندیس 
همان اتفاقی است که موجب مراجعه اورژانسی بیمار 
به بیمارستان و نیاز به جراحی می شود. انسداد اغلب 
به علت انباشت مدفوع ایجاد می شود. اما ممکن است 

دلایل دیگری هم داشته باشد:  
- بزرگ شدن فولیکول های لنفاوی 

-کرم
- ضربه 
- تومور

زمانی که آپاندیس مسدود می شود، امکان تکثیر 
باکتری در آن ایجاد ش��ده و این ام��ر موجب ایجاد 
عفونت می شود. فشاری که در اثر این عفونت ایجاد 
می شود دردآور اس��ت. این عارضه می تواند موجب 
فش��ردگی رگ های خونی آن ناحیه هم بشود. عدم 
وجود جریان خون در آپاندیس می تواند باعث ایجاد 

قانقاریا   بشود.

اگر آپاندیس پاره شود، مدفوع به شکم وارد می شود 
و این وضعیتی اورژانس��ی ایجاد می کند. پریتونیت 
یکی از پیامدهای احتمالی پارگی آپاندیس خواهد 
بود. پریتونیت تورم بافتی اس��ت که دیواره شکمی 
را می پوش��اند. در نتیج��ه پارگی آپاندیس، س��ایر 
ارگان ها هم متورم خواهند شد. ازجمله ارگان هایی 
که تحت تأثیر پارگی آپاندی��س قرار خواهند گرفت 
می توان به س��کوم، مثانه و کولون سیگمویید اشاره 

کرد.
در صورتی که آپاندیس به جای پارگی و ترکیدگی، 
فقط نش��ت داشته باش��د، به آبس��ه چرکی خواهد 
انجامید. این اتفاق باعث می ش��ود عفونت در ناحیه 
کوچکی محدود ش��ود. با این ح��ال ورم چرکی هم 

می تواند  بسیار  خطرناک باشد.
آپاندیسیت چه علایمی دارد؟

از جمله علایم آپاندیسیت می توان به موارد ذیل 
اشاره کرد:  

- درد در ناحیه پایین و سمت راست شکم 
- از دست دادن اشتها 

- تهوع 
- استفراغ
- اسهال 

- یبوست 
- ناتوانی در دفع گاز 

- تورم شکم 
- تب خفیف 

- احساس این که بعد از اجابت مزاج حس بهتری 
خواهید داشت.

آپاندیسیت با دردهای شکمی ملایم آغاز می شود. 
معمولا با گذشت زمان ش��دیدتر، یکنواخت و ثابت 
می ش��ود. ممکن اس��ت بیمار الزام��ا در عادت های 
روده ای خود تغییری احس��اس نکند. ب��ا این حال 
ممکن است گاهی آپاندیسیت موجب ایجاد تغییراتی 

در دفع ادرار شود.
در صورتی که در قسمت راست شکم خود احساس 
درد می کنی��د و هرک��دام از علایم مذک��ور را دارید 

بهترین کار مراجعه به پزشک است.
آپاندیسیت می تواند به طور ناگهانی به یک فوریت 
پزشکی تبدیل شود. در 24 ساعت اولیه بروز علایم، 
پارگی به ندرت اتفاق می افت��د. با این حال، می توان 
گفت 80درصد از افرادی که برای مدت 48 س��اعت 
علایم آپاندیسیت را مشاهده می کنند، به ترکیدگی 

آپاندیس دچار می شوند.
سوراخ شدن آپاندیس می تواند به مرگ بیمار منجر 
ش��ود. خطر مرگ بر اثر پارگی و نشت آپاندیس در 

بزرگسالان و سالمندان بیشتر است.
آپاندیسیت چگونه تشخیص داده می شود؟

معاینه آپاندیس��یت بررس��ی یک چهارم پایینی 
و س��مت راست ش��کم بیمار را ش��امل می شود. در 
صورتی که فرد باردار باشد، درد شدیدتر خواهد بود. 
در صورتی که آپاندیسیت پاره شده باشد، شکم بیمار 

سفت و متورم می شود.
در صورت تورم و س��فتی شکم باید فورا به پزشک 
مراجعه کرد. علاوه بر معاینه، تست های مختلفی برای 

بررسی آپاندیسیت موجود است.
آزمایش ادرار می تواند مشخص کند که درد احیانا 

به عفونت مجاری ادرار یا سنگ کلیه مربوط نیست.
بررس��ی های لگنی هم می تواند در مورد بیماران 
مونث مشخص کند که درد بیمار ناشی از مشکلات 
دس��تگاه تناس��لی وی نیس��ت. درد می توان��د به 

عفونت های لگنی هم مربوط باشد.
آزمایش های بارداری هم می تواند احتمال بارداری 

خارج از رحم را بررسی کند.
تصویربرداری ش��کمی می تواند وج��ود ورم های 
چرکی یا عوارض دیگر را مشخص کند. تصویربرداری 
شکمی می تواند از طریق اشعه ایکس، سونوگرافی یا 

سی تی اسکن انجام شود.
تصویربرداری از قفسه سینه به وسیله اشعه ایکس 
هم می تواند وضع بیمار را در مورد التهاب لوب پایین و 

سمت راست ریه بررسی کند.
آپاندیسیت چگونه درمان می شود؟

برای درمان آپاندیسیت روش های متعددی وجود 
دارد.

در موارد نادری ممکن اس��ت آپاندیسیت بدون انجام 
عمل جراحی بهب��ود یاب��د و درمان تنها با اس��تفاده از 
آنتی بیوتیک ها  و  رژیم غذایی مملو از مایعات انجام شود.
با این حال در اکثر موارد، جراحی الزامی است. اما 
جزییات عمل جراحی به وضع بیمار بستگی خواهد 

داشت.
در صورتی که در آپاندیس س��وراخی ایجاد شده 
اما هنوز به پارگی نینجامیده باشد، بیمار ابتدا تحت 
درمان به وس��یله آنتی بیوتیک ق��رار خواهد گرفت. 
سپس نشت این سوراخ به وسیله لوله ظریفی که از 
روی پوست به بدن وارد می ش��ود، تخلیه و خشک 
می ش��ود. در مرحل��ه بعد پ��س از درم��ان عفونت، 
آپاندیس طی انج��ام عمل جراحی خ��ارج خواهد 
شد. این فرآیند را می توان طی یک عمل جراحی یا 
لاپراسکوپی انجام داد. لاپراسکوپی حالت تهاجمی 
کمتری دارد و زمان لازم برای بهبود کوتاه تر اس��ت. 
با این حال در صورتی که فرد به ورم چرکی یا پارگی 
آپاندیس دچار شده باشد، جراحی باز الزامی خواهد 

بود.
آیا می توان از ابتلا به آپاندیسیت جلوگیری 

کرد؟
خیر. نمی توان از ابتلا به آپاندیس��یت جلوگیری 
کرد. با این حال آپاندیسیت در افرادی که رژیم غذایی 
مملو از فیبر دارند، یعنی رژیمی که حاوی مقادیر زیاد 

میوه ها و سبزیجات تازه است، شیوع کمتری دارد.
منبع: ایران درمان

با پزشکان

مطالعه

براساس یک مطالعه جدید کودکان خجالتی 
بیشتر در معرض خطر چاقی هستند. 

مطالعات متخصصان دانش��گاه علوم پزشکی 
اموری در آمریکا نشان می دهد، کودکان خجالتی 
که تعام��لات و مهارت ه��ای اجتماعی کمتری 
دارند، بیشتر در معرض افزایش وزن هستند و در 

فعالیت های ورزشی کمتری شرکت می کنند. 
درواقع کودکانی که ارتباط��ات و فعالیت های 
اجتماعی کمتری دارند و از موقعیت های اجتماعی 
فاصله می گیرند، سبک زندگی بی تحرکی دارند. 
این موضوع موج��ب عدم تع��ادل در انرژی های 
موجود در بدن این کودکان ش��ده و این س��بک 
زندگی بی تحرک، افزای��ش وزن را در آنها موجب 

می شود.  به گزارش ساینس ورد ریپورت، در این 
مطالعه متخصص��ان داده های به دس��ت آمده از 
8346 کودک 9 تا 11 س��اله را تحلی��ل کردند. 
در این بررس��ی علاوه بر عوامل ژنتیکی مانند قد 
و وزن، می��زان تعامل کودکان با همسالانش��ان 
نیز اندازه گیری ش��د.  می��زان فعالیت اجتماعی 
این کودکان از طریق پرس��ش هایی درخصوص 
دوس��تیابی آنها س��نجیده ش��د و یافته ها نشان 
داد فعالیت ه��ای اجتماعی کمت��ر در کودکان، 
خطر افزایش وزن و رفتارهای تغذیه ای ناسالم را 
افزایش می دهد.  علاوه بر این یافته ها نش��ان داد، 
فعالیت های اجتماعی کمتر کودکان 9 ساله بیشتر 

از 11 ساله ها منجر به چاقی شده است. 

 خطر چاقی برای کودکان خجالتی 

روان

روانپزش��کان آمریکایی تأکید دارند خوابیدن 
زودهنگام در شب عامل کلیدی و مهم برای شاد 

بودن در طول روز است.
 در یک نظرسنجی متخصصان آمریکایی از 100 
دانش آموز در مورد تعداد دفعاتی که افکار منفی و 
خودآیند را در طول روز تجربه می کنند و این که 
هنگام شب به موقع خواب می روند یا تا دیروقت 
بی��دار می مانند، پرس��ش هایی مط��رح کردند. 
این متخصصان در بررس��ی های خود مش��اهده 
کردند افرادی که مدت کوتاهی را در طول ش��ب 
می خوابند و اغلب دیروقت به رختخواب می روند 
نسبت به افراد دیگر تعداد دفعات بیشتری در طول 
روز گرفتار افکار و قضاوت های منفی و آزاردهنده 

می شوند.  متخصصان توصیه می کنند افرادی که 
به طور مکرر با افکار منفی درگیر هستند، می توانند 
با خوابیدن زود هنگام در شب به خود کمک کنند. 
همچنین روانپزشکان امیدوارند با انجام مطالعات 
بیشتر در آینده بتوانند با این یافته در ارایه روش 
درمانی مناس��ب ب��رای اختلال های اس��ترس و 
افس��ردگی بهره بگیرند.  به گزارش ساینس ورلد 
ریپورت، نویسنده ارشد این مطالعه گفت می توان 
با اطمینان اظهار کرد ک��ه خواب کافی و به موقع 
یک میانجی مفید و کم هزینه برای حل مش��کل 
افرادی اس��ت ک��ه در قفس افکار منف��ی گرفتار 
ش��ده اند و با این افکار خودآیند و کنترل  ش��ده، 

زندگی هر روز به کام شان تلخ شده است. 

کلید طلایی رهایی از قفس افکار منفی 

 دبیر اجرایی دهمین کنگره اورژانس ها
 و بیماری های شایع طب کودکان:

عفونت های زمستانی چالش برانگیزترین 
بیماری ها  در کودکان هستند

دبی��ر اجرایی دهمی��ن کنگ��ره اورژانس ها و 
بیماری های شایع طب کودکان، عفونت هایی را 
که در زمستان حادث می شوند یکی از مباحث 
چالش برانگیز در بیماری های کودکان خواند و 
گفت: عفونت های دستگاه تنفسی و آسم به ویژه 
در فصل زمس��تان یکی از بیماری های شایع در 

کودکان  هستند.
دکتر رضا شیاری، عضو هیات علمی دانشگاه 
علوم پزش��کی ش��هید بهش��تی و دبیر اجرایی 
دهمین کنگره اورژانس ها و بیماری های ش��ایع 
طب کودکان ضمن بی��ان برخی از بیماری های 
ش��ایع کودکان گفت: به طور شایع عفونت های 
دس��تگاه تنفس��ی و آس��م یک��ی از مباح��ث 
چالش برانگی��ز در ک��ودکان اس��ت. همچنین 
حوادثی که اطفال به آن دچار می شوند به دلیل 
عدم رعایت سیستم های ایمنی در منزل و مراکز 
عمومی صورت می گیرد یا مس��ائلی که ناشی از 
مسمومیت و تصادف است نیز از موارد شایع به 

شمار می آید.
این فوق تخص��ص روماتولوژی ک��ودکان در 
این ب��اره گف��ت: در حیطه رماتیس��م اطفال و 
دردهای عضلانی و الته��اب مفصل را داریم که 

به دلایل متعدد از قبیل عفونت های ویروس��ی 
یا گاه��ی در زمینه ژنتیکی قابل انتقال اس��ت. 
در زمین��ه بیماری ه��ای اعص��اب، با تش��نج 
کودکان مواجه هس��تیم که می توان��د با تب یا 
بدون تب باش��د. بیماری های دستگاه گوارش 
و همچنین معضل چاقی ک��ودکان را داریم که 
به تازگی حادث شده است و نیاز به ارزیابی دارد. 
همچنین دیابت ک��ودکان می تواند با عوارض 

همراه باشد.
شیاری خاطرنشان کرد: در مورد بیماری های 
ریوی هم آسم بسیار ش��ایع است که عمدتا در 

فصل سرما به آن مبتلا می شوند.
این فوق تخصص کودکان درباره بیماری هایی 
که ممکن اس��ت ک��ودکان در زمس��تان به آن 
مبتلا شوند،  عنوان کرد: این موضوع بستگی به 
این دارد که کودکان در سنین مختلف کودکی 
واکسن های موردنیاز را دریافت کرده باشند یا نه. 
در سنین قبل از مدرسه به دلیل تکامل سیستم 
ایمنی عفونت ها بیشتر اتفاق می افتد. سیستم 
ایمنی به دو ص��ورت تقویت می ش��ود؛ یکی از 
طری��ق مصنوعی   که توس��ط واکس��ن صورت 
می گیرد و دیگری به صورت طبیعی اس��ت که 
به علت ابتلا ب��ه بیماری ه��ای مختلف صورت   

می گیرد.
وی ادامه داد:  ابت��لا به برخی بیماری ها باعث 
تقویت سیس��تم ایمنی می ش��ود. یک س��ری 
بیماری ها هم مثل برونشیت ها، کروپ، اوریون 
و آنفلوآنزا به صورت مت��داول صورت می گیرد. 
برخی از این عفونت ها به ص��ورت خود به خود 
بهبود می یابند و برخی نیز نیاز به مداخله دارویی 
دارند، برخی هم در ب��دن می مانند و می توانند 

بعدها برای فرد مشکل ساز  شود.
دکتر شیاری کمبود نقص ایمنی در کودکان 
را ب��ه دو دس��ته طبقه بندی ک��رد و گفت: یک 
دس��ته به علت مادرزادی  اتف��اق می افتد و یک 
دسته اکتسابی است. بیماری هایی که به صورت 
مادرزادی است به صورت ژنتیکی به فرد انتقال 
پیدا می کند. این نقص ایمنی در سیستمی است 
که پادتن تولید می کند و یک گروه از بیماری ها 
که س��لول های دفاعی بدن را تح��ت تاثیر قرار 
می دهن��د و گروه دیگر مربوط به قس��مت های 

دیگر سیستم ایمنی بدن است.

تغذیه

تحقیق

کاهش وزن با سیب زمینی 
متخصصان در یک بررس��ی جدید دریافتند 
عصاره س��یب زمینی خ��ام می تواند ب��ه میزان 
قابل توجهی در کاهش  وزن اضافی فرد تاثیرگذار 

باشد.
 در این بررسی متخصصان رژیم غذایی با میزان 
بالای کربوهیدرات و چرب��ی را که عامل چاقی 
است به مدت 10 هفته متوالی در تعدادی موش 
آزمایشگاهی مورد مطالعه قرار دادند. درحقیقت 
این موش ها نسبت به ش��روع زمان مطالعه وزن 
بیشتری به دست آوردند اما همه موش ها وزنشان 
دوبرابر نشد. همچنین این متخصصان در بررسی 
دیگری رژیم غذایی مشابهی را در تعداد دیگری 
موش بررس��ی کردند با این تف��اوت که عصاره 
سیب زمینی خالص به آن اضافه شد. در پایان این 
دوره مشاهده شد میزان وزن اضافه شده در این 
موش ها تنها 7 گرم بوده است درحالی که در گروه 
نخست میزان وزن اضافه شده نزدیک به 16 گرم 
بوده اس��ت. »لوئیس آگلون« یکی از نویسندگان 
این مطالعه گفت: از نتایج به دست آمده در پایان 
مطالعه شگفت زده ش��دیم و تصور نمی کردیم 
نتایج حاصل صحیح باش��د به همین دلیل این 

آزمایش مجدد انجام شد هرچند با همان نتایج 
روبه رو شدیم. 

آگلون و همکارانش معتقدن��د، فواید عصاره 
س��یب زمینی می تواند به دلیل انباش��ت بالای 
پلی فنول در آن باش��د. این ترکیب ش��یمیایی 
مفید در بس��یاری از میوه ها و سبزیجات یافت 
می ش��ود. طبق بررس��ی های انجمن سرطان 
آمریکا، پلی فنول ها فواید بسیاری برای سلامتی 
دارند چراکه می توانند به ح��ذف رادیکال های 
آزاد کمک کنند و در کاهش ابتلا به فشارخون، 
بیماری های قلبی، دیاب��ت و حتی پایین آوردن 
رشد تومورها موثر باش��ند. هرچند دلیل دقیق 
آن که چرا این ماده ش��یمیایی برای بدن مفید 
اس��ت ناش��ناخته باقی مانده و ش��واهد قطعی 
ناچیزی برای تأیید این ادعا وجود دارد. به گزارش 
نیچر ورل��د نیوز، »اس��تان کوبو« یک��ی دیگر از 
محققان این مطالعه گفت: میزان عصاره ای که 
در این مطالعه مورد اس��تفاده قرار گرفت برابر با 
30 سیب زمینی بوده اس��ت. همچنین به افراد 
توصیه نمی ش��ود روزانه این تعداد سیب زمینی 
مصرف کنند چراکه میزان بالای��ی کالری وارد 
بدن می کنند. به همین دلیل متخصصان به دنبال 
آن هس��تند از عص��اره س��یب زمینی به عنوان 

مکمل غذایی استفاده کنند. 

مشاغل  سرطان زا
"|  سیدحسین داودی  |   

| متخصص تغذیه در امور سرطان|
  

5 درص��د س��رطان در جوام��ع صنعتی و 
پیشرفته به دلیل عوامل شغلی است. مشاغلی 
مثل نقاشی، رنگرزی و آرایشگری در معرض 

خطر بیشتری برای سرطان هستند.
علاوه بر تغذیه نامناس��ب تا تحرک ناکافی 
ک��ه از دلای��ل ابتلا به س��رطان محس��وب 
می ش��وند، ح��دود 4 ت��ا 5  درص��د از کل 
سرطان ها در جوامع پیشرفته به دلیل عوامل 

شغلی است.
اولین گزارش در زمین��ه وجود ارتباط بین 
سرطان و تماس ش��غلی در قرن 18 و زمانی 
منتشر ش��د که متوجه شدند سرطان پوست 
در اف��رادی ک��ه دودکش های بخ��اری تمیز 
می کردند و س��رطان مثانه در کارگرانی که با 
رنگ تماس داشتند، ارتباط معناداری داشته 
است. سرطان شغلی اغلب موارد در ریه ایجاد 
می شود البته مواردی نیز در پوست، سیستم 
ادراری و حفره های بینی نیز دیده شده است 
مثلا بعضی مشاغل مثل نقاش��ی، رنگرزی و 
آرایش��گری در معرض خطر بیش��تری برای 

سرطان هستند.
نکته مهم این اس��ت که تماس ش��غلی با 
مواد سرطان زا در کشورهای درحال توسعه 
به دلیل پیشرفت صنعتی  رو به افزایش است 
چ��ون کارگاه های کوچک، س��اختمان های 
و  آموزش ندی��ده  کارگ��ران  غیرایم��ن، 
تجهیزات ایمنی مانن��د لباس های محافظ، 
تهویه، دس��تکش و... به راحتی در دسترس 

نیس��تند.  .
در این میان این نکته را نباید فراموش کرد 
که نقش عواملی مثل س��بک زندگی به ویژه 
نوع رژیم غذایی، فعالی��ت فیزیکی و مصرف 
الکل در س��ال های اخیر بیشتر شناخته شده 
است و عوامل ژنتیکی می توانند خطر عوامل 

محیطی را تغییر دهند.
امروزه ثابت ش��ده که حداق��ل 40 درصد 
س��رطان ها قابل پیش��گیری و 40 درصد نیز 

قابل درمان هستند.


