
وزیر دادگستری گفت: »با هیچ زبانی نمی‌توان از ایثارگری‌ها و 
از خودگذشتگی‌های امدادگران جمعیت هلال‌احمر تشکر کرد.«

حجت‌الاسلام‌والمسلمین پورمحمدی وزیر دادگستری و هیأت 
همراه در س��فر به مازندران از پایگاه امداد‌و‌نجات جاده‌ای شهید 
صدیقی منطقه کهرود در محور ه��راز بازدید کردند  و از نزدیک با 

امدادگران و نجاتگران مستقر در این پایگاه دیدار کرد.
حجت‌الاسلام‌والمس��لمین پورمحمدی در ای��ن بازدید گفت: 
»امدادگ��ران و نجاتگران جمعیت هلال‌احمر به‌واقع فرش��تگان 
نجاتی هستند که همواره با حضور و آمادگی کامل خود در جاده‌ها 

باعث دلگرمی مسافران و گردشگران می‌شوند.«
 او با اشاره به نقشی بی‌بدیلی که امدادگران در زمان بروز حوادث 
و سوانح ایفا می‌کنند، ادامه داد: »با هیچ زبانی نمی‌توان از این همه 
ایثارگری‌ها و از خودگذش��تگی‌های این عزیزان تش��کر کرد زیرا 
آنان بهترین لحظات عمر خود را در جهت یاری رساندن به مردم، 
در بدترین ش��رایط آب‌وهوایی و س��رمای زیاد‌، ب��دون هیچ‌گونه 

چشمداشتی سپری می‌کنند.«
وزیر دادگستری ضمن تش��کر از خدمات مدیران، امدادگران، 
نجاتگران، جوان��ان و داوطلبان جمعیت هلال‌احم��ر، از خدمات 

ارزنده حضرت آیت‌الله غیوری نماینده فقید ولی‌فقیه در جمعیت 
هلال‌احمر و زنده‌یاد مرحوم دکتر وحید ‌دستجردی رئیس اسبق 

جمعیت هلال‌احمر کشور یاد و قدردانی کرد. 

وزیر دادگستری در پایگاه امدادونجات شهید صدیقی در محور هراز

امدادگران و نجاتگران هلال‌احمر فرشتگان نجات هستند برگزاری مراسم هفتمین روز رحلت 
آیت‌الله غیوری

مراسم هفتمین روز درگذش��ت حضرت آیت‌الله 
س��یدعلی غیوری نماینده ولی‌‌فقی��ه در جمعیت 
هلال‌احم��ر امروز در مس��جدجامع ‌ح��رم‌ حضرت 
عبدالعظیم حسنی‌)ع( در شهرری برگزار خواهد شد. 
این مراسم از ساعت 14:30 تا 16:30 برگزار می‌شود.  
لازم به ذکر است که آیت‌الله‌غیوری پنج‌شنبه گذشته 

به‌ علت ‌ایست ‌قلبی ‌دار‌فانی را وداع گفت. 

خدمات امدادی به‌ بيش‌از ‌۱66هزار 
نفر در طرح همسفران خورشید

رواب��ط عمومي س��ازمان امداد‌و‌نج��ات از ارایه 
خدمات امدادی به بيش‌از ‌۱66ه��زار نفر از زائران 
امام رضا)ع( خبر داد. روابط عمومي سازمان امداد 
و نجات با اعلام گزارش خدمات ارایه شده در طرح 
همسفران خورش��ید گفت: »از ۲۳ آذرتا 3 دي به 
بيش‌از ‌۱66هزار نف��ر از خدمات امدادی بهره‌مند 
ش��دند که ‌165هزار نفر از آنان در خراسان‌رضوی 
این خدمات را دریافت کرده‌اند.« سیف به اسکان 
اضط��راری ‌۴4هزار نف��ر در این طرح اش��اره کرد 
و اف��زود: »‌123ه��زار نفر نيز از خدم��ات کنترل 
قندخون و خون و درمان سرپايي  استفاده کردند.«

 رئیس مرکز پزشکی حج و زیارت
 جمعیت هلال‌احمر:  

خدمت‌رسانی به بیش از ۲۰۰هزار 
زائر در اربعین حسینی

رئیس مرکز پزش��کی ح��ج و زی��ارت جمعیت 
هلال‌احمر از افزای��ش ۳برابری اعزام نیرو به عتبات 
عالیات در مراس��م اربعین امسال نس��بت به ‌سال 
گذش��ته خبر داد و گفت: »در این ای��ام به بیش از 

‌۲۰۰هزار نفر از زائران خدمات‌رسانی شد.«
دکتر س��یدعلی مرعش��ی در گفت‌و‌گو با میزان 
درباره جزییات خدمات‌رس��انی به زائ��ران اربعین 
حس��ینی در کربلا گف��ت: »مرکز پزش��کی حج و 
زیارت جمعیت هلال‌احمر هرساله در مناسبت‌های 
مختلف تیم‌های اضطراری را به کربلا اعزام می‌کند، 
اما در ‌سال‌جاری با توجه به پیش‌بینی‌های صورت 
گرفته مبنی بر این‌که اربعین امس��ال نس��بت به‌ 
س��ال گذش��ته متفاوت خواهد بود، شاهد افزایش 
چشمگیر تعداد زائران نسبت به سال‌های گذشته 
بودیم که بر این اساس تدابیر جمعیت هلال‌احمر 
نیز از نظر کم��ی و کیفی افزایش یاف��ت.« او افزود: 
»هر‌ س��ال ۶۰ نیروی پزش��کی به اربعی��ن اعزام 
می‌شود اما امس��ال ۳۳۰ نفر به کربلا اعزام شدند.« 
او به ارس��ال بیش از ۲۲تن دارو پیش از فرا رسیدن 
زمان برگزاری مراس��م اربعین به عراق اشاره کرد و 
گفت:  »در گذشته ۲ درمانگاه در کربلا مستقر بود 
که ب��ه ۵ درمانگاه افزایش یافت.  3 چ��ادر نیز در 2 
حرم شریف مستقر شد به‌طوری که می‌توان گفت 
تیم‌های سیار در بین‌الحرمین اقدام به خدمت‌رسانی 
کردند.« مرعش��ی از خدمت به بی��ش از ۲۰۰هزار 
زائر در اربعین حسینی خبر داد و گفت: »تیم‌های 
درمانی در هتل نبع‌الحیاه نجف به ۸هزارو ۸۰۰ نفر، 
در ۵ درمانگاه کربلا به بی��ش از ۴۱ هزار و ۷۰۰نفر، 
در چادرهای هلال‌احمر و عتبه امام حسین)ع( به 
۱۱۶هزار نف��ر و در ۷موکب 45 ه��زار و ۵۰۰ نفر را 
تحت پوشش خدمات درمانی قرار داده‌اند، به‌طوری 
که در این ایام ۱۸۰نفر در کربلا بس��تری شدند که 
از این تع��داد نیز ۱۲نفر همچن��ان در کربلا تحت 
درمان هس��تند.« او ادامه داد:  »در بیمارستان‌های 
نجف ح��دود ۳۵ نفر تحت درمان ق��رار گرفتند.  ۳ 
مورد زایمان نیز در این ایام داش��تیم. متاسفانه در 
این ایام در مجم��وع ۲۴نفر جان خود را از دس��ت 
دادند.« رئیس مرکز پزشکی حج و زیارت جمعیت 
هلال‌احمر تصریح کرد:  »خدمات‌رسانی به زائران 
حسینی ادامه دارد و تیم‌های جدید متشکل از ۲۴ 

پزشک و پرستار به کربلا اعزام شده‌اند.«
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

  موسی نگارس�تانی | به مناسبت سالروز زلزله 
بم ب��ار ديگر بايد بگويي��م كه ایران جزو ۱۰کش��ور 
حادثه‌خیز جهان اس��ت و ب��ا وجود آن‌ک��ه به‌طور 
میانگین هر 5سال یک زلزله سهمگین در کشورمان 
رخ می‌دهد، ما کمتری��ن درس را از ای��ن بحران‌ها 
می‌آموزیم به‌طوری که معمولا در هر فاجعه باید از نو 
تجربه کنیم. با وجود پيشرفت سريع و دستاوردهاي 
نوين بش��ر در هزاره جديد باز ه��م پيش‌بيني وقوع 
فجايع طبيعي امکان‌پذير نبوده و بشر به دليل عدم 
امکان پيش‌بين��ي اين بلايا به دنب��ال کاهش اثرات 
زيان‌بار آن است. بيشتر فاجعه‌هاي طبيعي احتمال 
وقوع بس��يار پاييني دارند اما وقتي که رخ مي‌دهند 
باعث تخريب نس��بتا زياد دارایي‌ها و تلفات انساني 
بالا مي‌شوند. با اين ديد که وقوع اين حوادث غير‌قابل 
پيشگيري است مديريت ريسک اين دست وقايع نيز 
اجتناب‌ناپذير است. زلزله اغلب بدون اطلاع قبلي و 
گاه شديد رخ مي‌دهد و از همين رو شناختن مناطق 
پرخط��ر و برنامه‌ريزي پيش��گيرانه موجب كاهش 
خطرات جدي و جراحت و فوت ناشي از آن مي‌شود. 
به مناسبت یازدهمین س��الروز زمین‌لرزه بم با علی 
گنج‌کریمی مدیرعامل جمعیت هلال‌احمر استان 

کرمان گفت‌و‌گو کرده‌ایم.
از جمعه 5 دی‌ماه 1382 بگویید.

به يقين صفحه غم‏انگيزى كه در ساعت 28:  5 بامداد 
جمعه، 5دي‌ ماه 1382 به علت زلزله، در شهر باستانى 
بم رقم خورد، در ل��وح تاريخ ديار مالوف‌مان ايران ثبت‏ 
خواهد ش��د. بم فرو ريخت و در لطيف‏ترين س��اعات 
سپيده دم، خواب نوشين نيمى از مردم مهربان آن ديار، 
با خوابى ابدى پيوند خورد. حادثه تلخ و غمبار زلزله بم 
با همه درگيري‌ها و مشقاتي كه ايجاد كرد و داغ‌هايي 
كه بر سينه‌هاي بعضي از همكاران خوب‌مان گذاشت، 
اما درس‌هايي هم براي ما كاركنان جمعيت هلال‌احمر 
گذاش��ت و آن،  اين بود كه نهايت س��عي و تلاش خود 
را بهك‌ار بگيريم، با كليه امكان��ات و اعتبارات جمعيت 
هلال‌احمر جوانان توانمند پرورش دهيم كه در حوادث 
و بلاياي طبيعي بتوانند بازوي نيرومند و كم خطاي امر 
خطير امدادرساني باشند. گرامیداش��ت یاد و خاطره 
جانباختگان زلزله یک وظیفه مهم اس��ت چراکه این 
عزیزان مایه آبرو و عزت برای همگان هستند و برگزاري 
مراسم يادبود تنها نشاني از آن است كه ما همواره به ياد 

درگذشتگان اين حادثه دلخراش هستيم.
چه درس‌هایی از زلزله بم و پیامدهایی که برای 

ما داشت آموختیم؟
آمادگي همه‌جانبه مردم و افزايش سطح آگاهي در 
زمينه مقابله با حوادث طبيعي یکی از عوامل مهم در 
جامعه است و در كي حادثه طبيعي نيروهاي امدادي 
به تنهاي��ي نمي‌توانند امدادرس��اني كنن��د از اين رو 
مش��اركت مردم در اين زمينه امري ضروري اس��ت. 
برنامه‌هاي آموزش مقابله با زلزل��ه در كاهش مرگ و 
مير و آسيب‌هاي ناشي از زلزله بسيار موثر است و به اين 
ترتيب خود مردم در خانه‌ها يا اداره‌هايشان مي‌توانند 
اقدامات پيش��گيرانه زيادي را انجام دهند تا خطر كم 
شود. زلزله دلخراش بم دانشگاهي براي مديريت بحران 
كش��ور اس��ت كه مس��ئولان از آن درس‌هاي فراواني 
آموختند و تجربه بم نقطه عطفي شد تا مديريت بحران 

را بهتر بياموزيم و امروز زلزله كرمان را با قدرتي بيشتر 
كنترل كنيم.

در ح�ال حاض�ر و نس�بت به گذش�ته چقدر 
آماده‌ایم؟

آمادگی‌مان بیش��تر و تحرک‌مان زیادتر شده است. 
انس��جام نیروها هم بهتر شده اس��ت. از لحاظ علمی و 
عملی جهش خوبی داش��ته‌ایم. امکانات و تجهیزات 
بسیار خوبی هم در طول س��ال‌های اخیر در جمعیت 
هلال‌احمر وارد ش��ده و هلال‌احم��ر را به صورت یک 

مجموعه تخصصی درآورده است.
به نظر ش�ما مقاوم‌س�ازی بناها پیش از زلزله 

چقدر اهمیت دارد؟
پی��ش از وقوع زلزله، مقاوم‌س��ازی بناه��ا در مقابل 
زلزله به‌خصوص بناهای عمومی مانند مراکز درمانی، 
آموزشی، امدادی و... از اهمیت خاصی برخوردار است، 
هنگام وقوع زلزله باید این واقعی��ت را بپذیریم که در 
هر حال تمام نقاط کش��ور ما با خطر نسبی بسیار زیاد 
تا متوسط زلزله‌خیز هستند و لذا تا وقتی که مقاوم‌سازی 
بناها را به‌طور مسئولانه سرلوحه ساخت و سازهای خود 
قرار نداده‌ایم هیچ شهری و روستایی امن نیست و باید با 
آمادگی تمام با زلزله به‌عنوان یک پدیده طبیعی زندگی 
کنیم و با آموزش دایمی در این زمینه در تمام سطوح 
آموزشی و حتی در رسانه‌های عمومی تدبیر لازم برای 
زندگی در سرزمین زلزله‌خیز را به بهترین وجهی اشاعه 
داده و فرهنگ زندگی در س��رزمین زلزله‌خیز را ارتقا 

بخشیم.
زلزله ب�م چه تجربیات ارزش�مندی ب�رای ما 

داشت؟ 
تجربیات ب��م در ی��ک مصاحبه و س��وال مختصر 
پاسخ‌دادنی نیست اما به‌عنوان رئیس شعبه شهرستان 
بم که تا مهر ماه همان‌ سال نیز مسئولیت داشتم بر من 
مسلم شده که حادثه خبر نمی‌کند‌. تابستان‌سال 82 ما 
یک زلزله در دهنو شیخ‌علیخان داشتیم و 17 خانوار را 
اسکان دادیم بعد از آن زلزله‌ای در فهرج داشتیم و همه 
گمان من این بود که اگر زلزله‌ای اتفاق بیفتد با بم خیلی 
فاصله دارد و با این روند شاید زلزله به سمت سیستان 
و بلوچس��تان می‌رود! یک زلزله حدود 5 ریشتری هم 
حوالی نارتیج داشتیم که هیچ خسارتی نداشت و یادم 
می‌آید که در آن زلزله که صبح زود اتفاق افتاد صدای 

بم و گرم مرحوم بیژن دفتری اولین و فوری‌ترین تماس 
بود؛ درحالی‌که هنوز به محل وقوع نرس��یده بودیم و 
این تماس و تأکید رئیس سازمان امداد‌و‌نجات کشور 
برای پش��تیبانی فوری و قوی قوت قلب عجیبی برای 
رئیس شعبه جوان و کم‌تجربه آن روز بود که امیدوارم 
این روحیه همواره در س��ازمان امداد و نجات جمعیت 

هلال‌احمر و به‌ویژه هنگام وقوع حوادث جاری باشد.
از نظر بهداشت روانی برای آسیب‌دیدگان در 

زلزله چگونه عمل کنیم؟ 
بهداشت و حمایت روانی از آسیب‌دیدگان یک وجه 
ابتدایی و س��اده دارد که با امدادگران و اعضای سازمان 
جوانان انجام شدنی است لیکن برای یک امر اصولی و 
ماندگار بهتر اس��ت کاملا اصولی و حساب‌شده به آن 

ورود داشته باشیم.
اقداماتی را که می‌توان برای جلوگیری از بروز 
و تشدید آسیب‌های اجتماعی در زلزله انجام داد 
نام ببرید و به نظر شما چقدر می‌توان به آن توجه 

و رسیدگی کرد؟
در حال ع��ادی و روزم��ره اجتماع ما با آس��یب‌ها و 
آفت‌ه��ای فرهنگی و اجتماعی مواجه اس��ت و نیاز به 
رس��یدگی و فعالیت ج��دی و دلس��وزانه دارد که این 
آس��یب‌ها در زمان ح��وادث مضاع��ف و گاه متفاوت 
می‌شود؛ قطعا توجه و رس��یدگی به آنها در ظرف‌های 

زمانی و مکانی مختلف فرق دارد.
طبق تجارب به دست آمده از بم، نحوه رفتار با 

بازماندگان چگونه بايد باشد؟
این یک مقوله پیچیده و حساس است که در صورتی 
که درست انجام نشود باید مضاعف هزینه شود و وقت 
و نیرو و امکانات در منطقه صرف شود تا رضایت‌مندی 
ایجاد شود. یکی از راهکارهای تجربه شده بهره‌گیری 
از نیروهای معتمد محلی است و البته اگر قبلا توسط 
شعب مربوطه شناس��ایی و سازماندهی درستی انجام 
نشده باش��د، ورود افراد غیرمطمئن و غیرقابل اعتماد 
امدادرس��انی را با مش��کلات بعدی بیش��تری مواجه 

می‌کند.
س�ازمان‌های مردم‌نهاد چق�در می‌توانند در 

حادثه‌هایی همچون زلزله اثر‌بخش باشند؟
 س��ازمان‌های مردم‌نهاد در صورتی که سازماندهی 
و تحت مدیریت کلان حوادث قرار بگیرند حضورشان 

مفی��د و ارزن��ده اس��ت و در ص��ورت ناهماهنگ��ی و 
حرکت‌های خودجوش بی‌قاعده و بدون نیازس��نجی 
مناس��ب و ناهماهنگ با مدیریت بحران دردسرهایی 
ایجاد می‌ش��ود و انرژی مضاعفی بای��د صرف اصلاح 

معضلات سمن‌‌ها)سازمان‌های مردم نهاد( کرد. 
ب�رای مدیری�ت در حوادثی مانن�د زلزله چه 

راهکارهایی را پیشنهاد می‌دهید؟
مدیریت حوادثی مانند زلزله یک مدیریت انفرادی 
و مس��تقل نیس��ت و نیاز به یک همدل��ی و همکاری 
فوق‌العاده هم��ه نهادها و دس��تگاه‌های مرتبط دارد و 
مبحث تأمین امنیت از ضروری‌تری��ن و ابتدایی‌ترین 

موارد برای یک مدیریت مناسب در هر حادثه است. 
برای جلوگیری از کنترل پیامدهای منفی زلزله 

چه توصیه‌هایی دارید؟
امدادرس��انی به‌موقع و صحیح بهترین وجه کنترل 
پیامدهای منفی زلزله به‌ویژه در آسیب‌های جسمانی 
و جلوگیری از قطع نخاع و... در مصدومان اس��ت و گاه 
آوارب��رداری غیردقیق و نادرس��ت تلف��ات را افزایش 
می‌دهد البت��ه پیامدهای مختلف��ی در مبحث زلزله 
مترتب اس��ت که برای هر کدام مکانیزم‌های کنترلی 

جداگانه باید تعریف و لحاظ کرد. 
با توجه به فاجعه ب�زرگ بم، چگونه مي‌توانيم 
مردم را نس�بت ب�ه خط�رات زلزله حس�اس، 

هوشيار، متقاعد و فعال كنيم؟
حساس��یت و هوش��یاری مردم یک عزم همگانی 
می‌طلب��د. همان‌طور که در مبحث پیش��گیری همه 
نهادها و مسئولان باید یاری‌رسان باشند و سمن‌های 
مختلف در این‌خصوص ش��کل بگیرد ت��ا هلال‌احمر 
در این عرصه یکه و تنها نباش��د، بخ��ش زیادی نیز به 
مباحث ساخت‌و‌س��از و س��خت‌افزاری برمی‌گردد که 
حرکت‌هایی بعد ار زلزله‌سال 82 شکل گرفته است که 

امیدواریم به خوبی پیاده شود. 
 براي آم�وزش همگاني پيش�گيري، آمادگي 
و مقابل�ه با زلزله و ح�وادث از چ�ه راه‌هاي موثر 

دیگرمي‌توانيم استفاده کنیم؟
امروزه آموزش مستقیم و به اصطلاح چهره به چهره 
گرچه هنوز متداول و مرسوم است لیکن بهره بردن از 
اینترنت و فضاه��ای مجازی و ش��بکه‌های اجتماعی 
مدرن نیز یک فرض است، هوشیاری هر روزه و آمادگی 
مداوم در س��ایه اس��تفاده حداکثری از هرگونه رسانه 

است.
 در پای�ان ای�ن مصاحب�ه ش�یرین‌ترین و 
تلخ‌ترین‌خاطره خ�ود را از زمین‌لرزه بم تعریف 

کنید.
ایام سخت و سرد زلزله هیچ خاطره شیرینی نداشت، 
عمق فاجعه چنان بود که پای صحبت برخی عزیزان که 
می‌نشستیم از این‌که توانسته بودند عزیزانشان را از زیر 
آوار بیرون بیاورند و دفن کنند راضی بودند و چه بسیار 
خانواده‌هایی که نگران بستگان مفقود شده‌شان بودند. 
تلخ‌ترین خاطره این‌که یکی از اعضای سازمان جوانان 
بارها به خواب مربی می‌آمد و می‌گفت: »‌من هنوز زنده 
بودم، نفس می‌کش��یدم که دفنم کردند.« این مطلب 
با همه تلخ��ی و ملموس بودنش که ش��ب‌ها خواب از 
مربی مهربانش می‌رب��ود درس و یادآوری مهمی برای 

امدادگران دلسوز و سختکوش است.

مدیرعامل هلال‌احمر استان کرمان از تجربه‌های زلزله بم می‌گوید

زلزله بم باعث شد مديريت بحران را بهتر بياموزيم
   ایام سخت زلزله هیچ خاطره شیرینی نداشت

اهداي زندگي
آموزش

عارف بسطامی
سن: 22 سال
تحصیلات:  

کارشناسی‌عمران
محل سکونت:  

خرم‌آباد
مدتی ب��ود از طریق 
رس��انه‌ها و خصوص��ا 

س��ریال‌های تلویزیونی با اهدای عضو آشنا شده‌ 
بودم، بیش��تر دوس��تانم که در این طرح شرکت 
کرده بودند به من نیز توصیه می‌کردند به این طرح 
بپیوندم اما از آنجایی که آگاهی کاملی نسبت به 
نحوه شرکت و ثبت‌نام در این طرح نداشتم، مدتی 
ثبت‌نام من به طول انجامی��د. پس از عضویت در 
سازمان‌جوانان جمعیت هلال‌احمر بیشتر با این 
طرح آش��نا ش��دم و به این حرکت خداپسندانه 
پیوستم.مرگ یک‌ حقیقت است و هیچ‌کس هم 
نمی‌تواند در برابر آن مقاومت کند. اگر این حقیقت 
را بپذیریم اهدای عضو امری شیرین می‌شود. من 
با این انگیزه که بتوانم به دیگر همنوعان حیاتی را 
که خداوند هدیه داده ببخشم در این طرح شرکت‌ 
کردم. همه باید تلاش کنیم فرهنگ اهدای عضو 
در جامعه نهادینه ش��ود. برخی از مردم نسبت به 
این موضوع آگاه نیس��تند و با برداشت غلطی که 
دارند نسبت به این موضوع عکسل‌العمل منفی 
‌نش��ان می‌دهند زیرا نمی‌دانند که با شرکت در 
طرح اهدای عضو چه تاثیری می‌توانند بر زندگی 

خود و دیگران داشته باشند.

 توصيه‌‌‌هاي ايمني براي پيشگيري
Bاز ابتلا به هپاتيت 

 Bمهمترين راه پيش��گيري از بيم��اري هپاتيت  
تزريق‌ ‌3نوبت واكس��ن هپاتيت، رعايت بهداشت، 
پايبندي ‌به اصول ‌اخلاقي و عدم‌ارتباطات پرخطر و 

مشكوك جنسي است.
  تنها راه تشخيص بيماري هپاتيت، انجام آزمايش 

خون است.
  ويروس هپاتيت A بيشتر از راه گوارش )مدفوعي- 
دهاني( و همچنين از طريق آب، غذا، ش��ير آلوده و 

خوردن گوشت نپخته ماهي  قابل انتقال است.
  كساني كه نياز به خون و فرآورده‌هاي خوني دارند، 
رفتارهاي كنترل نش��ده و پرخطر جنس��ي دارند، 
معتادان تزريقي كه از س��رنگ و س��وزن مشترك 
اس��تفاده ميك‌نند، همس��ران معت��ادان تزريقي، 
استفاده از وسايل غيراستريل براي خالكوبي، تاتو و 
سوراخ کردن گوش و...، وسايل آلوده و استريل نشده 
دندانپزشكي و... در معرض ابتلا به بيماري هپاتيت 

مي‌باشند.   
  ويروس هپاتي��تC و B از راه خون و فرآورده‌هاي 
خوني، روابط جنسي و ديگر ترشحات بدن منتقل 

مي‌شود.

خاطرات سولفرینو

 ژنرال آژر از واحد توپخان��ه را ابتدا به كازا مورينو 
كه مقرّ بيمارستان متعلق به افراد مارشال مك مائون 
بود، بردند، ولى بعدا او را به كاستيليون آوردند. شانه 
چپ اين افس��ر عال‌ىرتبه بر اثر اصابت گلوله دچار 
شكس��تگى ش��ده بود و اين گلوله تا 24 ساعت در 
عمق عضلات زير ش��انه‌اش مان��د. او 29 روز پس 
ازعمل قطع دستش كه بر اثر اين گلوله دچار قانقاريا 
شده بود، جان سپرد. شنبه، تعداد مجروحين چنان 
زياد ش��ده بود كه مسئولان محلى، ش��هروندان و 
س��ربازان باقيمانده در كاستيليون، از رسيدگى به 
همه  آنها عاجز بودند. صحنه‌هاىي به غم‌انگيزى روز 
قبل ولى از نوع ديگر ديده مىشد. با اين كه آب و غذا 
به اندازه كافى بود، ولى افراد از گرسنگى وتشنگى 
مىمردند. بان��د زخم‌بندى به مق��دار كافى وجود 
داش��ت، ولى نفرات كافى براى اي��ن كار نبود. اكثر 
پزشكان ارتش بايد به كاوريانا كه كمبود بهيار داشت 
مىرفتند و در چنين زمان بحرانى، هيچ كمىك هم 
در راه نبود. هر طور ش��ده كمكهاى داوطلبانه بايد 
سازماندهى مىشد؛ ولى انجام چنين كارى در هرج 
و مرج موجود بسيار مشكل بود؛ بدتر از آن وحشتى 
بود كه مردم كاستيليون به آن دچار شده بودند و بر 
سردرگمى آنها می‌افزود.  اوضاع وخيم مجروحين 
ب��ه خاطر هيجان ناش��ى از اين وحش��ت وخيم‌تر 
مىشد، دليل ايجاد اين وحش��ت حادثه‌اى بسيار 

عادى و معمولى بود. 
ادامه دارد...

 پیام تبریک رئیس سازمان
  جوانان هلال‌احمر به مناسبت

 میلاد حضرت مسیح 
دکتر وحید قبادی‌دانا رئیس سازمان جوانان 
جمعیت هلال‌احمر در پیام��ی میلاد حضرت 
عیس��ی‌بن مریم)ع( و فرارسیدن ‌س��ال 2015 
میلادی را به اعضای مس��یحی عضو س��ازمان 
جوانان جمعیت هلال‌احمر جمهوری اسلامی 

ایران تبریک گفت؛متن پیام بدین شرح است.
بسم الله الرحمن الرحیم

سلام بر عیسی)ع( بنده فرستاده خدا در روزی 
که زاده شد و در روزی که می‌میرد و در روزی که 
باز برانگیخته خواهد شد. ولادت خجسته پیامبر 
عشق و مهربانی حضرت عیسی‌بن مریم)ع( رسول 
مبارک خ��دا و فرارسیدن‌س��ال ۲۰۱۵ میلادی 
را ب��ه همه مس��یحیان جهان خصوص��ا اعضای 
مسیحی عضو سازمان جوانان جمعیت هلال‌احمر 
جمهوری اس�المی ایران تبریک می‌گویم. آرزو 
داری��م همه اعضای س��ازمان جوان��ان جمعیت 
هلال‌احم��ر بتوانن��د در کن��ار هم، با س��رلوحه 
قراردادن اصول و اهداف جمعیت صلیب‌س��رخ 
و هلال‌احم��ر با صلح و صف��ا و محبت و همدلی 
زندگی خوبی را برای خود و دیگر هموطنان رقم 

بزنند و برای سر افرازی ایران عزیز تلاش کنند.

 سخنگوی سازمان امداد و نجات 
جمعیت هلال‌احمر خبر داد

نجات ۶۰۰ نفر از برف و کولاک
سخنگوی س��ازمان امداد و نجات جمعیت 
هلال‌احمر از امدادرسانی به ۶۰۰ نفر که در برف 
گیر کرده بودند، خبر داد و گفت: »۱۳۰ خودرو 

مانده در برف نیز رهاسازی شده اند.«
به گزارش فارس حس��ین درخشان از بارش 
ب��رف در 9 اس��تان آذربایجان غرب��ی، قزوین، 
زنجان، مازندران، تهران، خوزستان، کرمانشاه، 

همدان و کردستان خبر داد.
سخنگوی س��ازمان امداد و نجات جمعیت 
هلال‌احم��ر با بی��ان این‌که بارش ب��رف از دوم 
تا س��وم دی در ای��ن اس��تان‌ها ادامه داش��ته 
اس��ت گفت: »در این مدت به بیش از 600 نفر 

امدادرسانی شده است.«
سخنگوی س��ازمان امداد و نجات جمعیت 
هلال‌احمر به ارایه جزیيات خدمات نیز پرداخت 
و ادامه داد: »60 نفر از این افراد اسکان اضطراری 
یافته و 2 نفر از مصدوم��ان نیز به مراکز درمانی 

منتقل شده‌اند.«
گفتنی اس��ت در عملیات‌های امدادی این 2 
روز 82 امدادگر در قالب 22 تیم عملیاتی شرکت 

داشتند.

 پذیرش دانشجو در مرکز 
علمی کاربردی هلال گیلان 

مدیر‌عامل جمعیت هلال‌احمر اس��تان گیلان 
از پذی��رش دانش��جو در دو مقط��ع کاردان��ی و 
کارشناسی ناپیوس��ته در مرکز علمی-کاربردی 
هلال گیلان خبر داد. به گ��زارش روابط عمومی 
جمعیت هلال‌احمر استان گیلان، دکتر علیرضا 
خصوصی‌ثانی با بیان این‌که مرکز علمی- کاربردی 
هلال گیلان با ارایه آموزش‌های مهارتی و کاربردی 
در زمینه امداد‌و‌نجات گام‌های موثری در راستای 
ارتقای سطح آموزشی و تربیت نیروهای متخصص 
و تحصیل کرده برداشته اس��ت، افزود: »این مرکز 
در مقطع کاردانی در رش��ته‌های امداد و س��وانح، 
مشارکت‌های مردمی، خدمات سلامت – دارویی، 
تربی��ت بدن��ی و مربیگ��ری پای��ه کوهپیمایی و 
کوهنوردی، کامپیوتر و سیستم‌های کامپیوتری 
و در مقطع کارشناس��ی در رشته مدیریت امداد و 
س��وانح طبیعی و غیرطبیعی، مدیریت عملیات 
امداد و نج��ات، مدیریت فرمانده��ی عملیات در 
حریق و حوادث دانشجو می‌پذیرد.« گفتنی است 
که علاقه‌من��دان می‌توانند در مقط��ع کاردانی تا 
هشتم دی و در مقطع کاشناسی تا نیمه اول دی با 
 www.sanjesh.org مراجعه به آدرس اینترنتی

درخصوص ثبت‌نام اقدام کنند.

 13 ساعت تلاش برای
 امداد‌رسانی به 200 حادثه دیده 

مدیر‌عامل جمعیت هلال‌احمر استان ‌کرمانشاه 
گفت: »4 تیم عملیاتی جاده‌ای برای امدادرسانی 
به گرفتاران در راه‌مانده شتافتند.« عادل شفیعی با 
اشاره به بارش برف و باران اخیر در استان کرمانشاه 
گفت: »شدت بارش در محورهای شمالی استان 
باعث مسدود شدن مسیر و گرفتاری خودروهای 
درحال تردد شد.« او تصریح کرد: » در روز گذشته 
2 حادثه جاده‌ای به وقوع پیوس��ت که یک حادثه 
برخورد و دیگری حادثه گرفتار شدن خودروهای 
مختلف در محورهای کوهس��تانی استان بود.« 
مدیر‌عامل جمعیت هلال‌احمر استان کرمانشاه با 
اعلام این‌که 4 تیم امدادی از نزدیکترین پایگاه‌ها 
به محل حوادث اعزام ش��دند، گف��ت: »در حادثه 
مسدود شدن مسیر شهرستان گیلانغرب به اسلام 
آبادغرب 200 نفر سرنشین به علت بارش سنگین 
برف در جاده گرفتار ش��دند ک��ه 3 تیم عملیاتی 
متشکل از 12 امدادگر با تجهیزات کامل امدادی 
در عملیاتی 13 س��اعته به یاری آنان شتافتند.« 
او افزود: »یک تیم عملیاتی جاده‌ای متش��کل از 
4 امدادگر از پایگاه شهرستان برای کمک‌رسانی 
اعزام ش��دند که بلافاصله پس از حضور، عملیات 

رها‌سازی را انجام دادند.«

زیر نور ماه

در ای�ن س�تون تا 
چهلمین روز رحلت 
آی�ت‌الله  حض�رت 
غی�وری)ره(، هر روز 
یک خاطره از ایشان 
از کتاب آیینه‌دار مهر 

نقل  می‌شود.
زمین لرزه بم )2(

در زلزله بم، متاسفانه امکانات زیادی در اختیار 
نداش��تم از این‌رو هم تعهد نک��ردم که کار خاصی 
انجام دهم اما روز پس از واقعه وقتی به بم رفتم، پس 
از بازگشت به خدمت مقام‌رهبری رفتم و به ایشان 
عرض کردم که لازم است خود جنابعالی به بم سفر 
کنید. فردای همان روز بود که با من تماس گرفتند 
که به فرودگاه بیا زیرا قرار است مقام رهبری به بم 
سفر کنند، من به اتفاق ایشان به شهر زلزله‌زده بم 
رفتیم، نتایج و بازتاب سفر رهبری بسیار عالی بود. 
حضور رهبری در بم، مردم را دلگرم و مسئولان را 
پیگیرتر و متعهدتر کرد اما انتظار ما در بازس��ازی 
شهر بم بیشتر از اینها بود، البته نباید فراموش کرد 
که در این زلزله، یک شهر به‌طور کامل ویران شده 

بود و چنین زلزله‌ای در جهان کم‌سابقه بود.


