
راز آواز زیر دوش حمام 
همه می توانند اعتراف کنند که حداقل یکی، 
دو ب��ار در زندگی، زیر دوش یک��ی از ترانه های 
مع��روف و مورد علاقه ش��ان را با ص��دای بلند 
خوانده ان��د. اکن��ون محققان ب��ه ارایه توضیح 

علمی برای این علاقه مندی پرداخته اند.
محققان آمریکایی اظهار کردند: برخی از ما 
حتی در برابر پول هم امکان ندارد که در جمع 
آواز بخوانیم، اما بدون این که کس��ی ترغیبمان 
کند زیر دوش ش��روع به آواز خواندن می کنیم 
و یک توضیح علمی پشت این سمفونی صابونی 

ما وجود دارد.
ابتدا باید دلیل احس��اس راحت��ی افراد در 
حم��ام و تمایل ب��ه آواز خواندنش��ان را مورد 
بررس��ی قرار داد. برای بس��یاری، حمام تنها 
جایی اس��ت که می توانن��د لحظات��ی از روز 
را کام��لا تنها باش��ند. ش��ما در ی��ک محیط 
گرم، کوچک و امن هس��تید و به اندازه کافی 
احساس راحتی می کنید. استرس ها به تدریج 
از ش��ما دور می ش��وند. وقتی احساس راحتی 
می کنی��د، مغ��ز دوپامی��ن آزاد می کن��د که 

می تواند خلاقیت را تحریک کند. 
در این موقع، آواز خواندن می تواند این حال 
خوب را بهتر هم بکن��د. آواز خواندن، به خاطر 
تاثی��ری که بر تنف��س دارد منجر ب��ه افزایش 
اکس��یژن در خون و بهبود رون��د گردش خون 
بدن می شود که درنهایت عملکرد عمومی بدن 

را بهتر کرده و احساس خوبی به فرد می دهد. 
از آن جا که برای آواز خواندن، تنفس عمیق تر 
می شود، آرامش ذهنی مشابه زمان مدیتیشن 
حاصل می ش��ود. همچنین از دیگر مزیت های 
آواز خواندن باید به این امر اشاره کرد که در آن 

زمان دیگر به مشکلات فکر نمی کنید. 
بهترین نکته در م��ورد آواز خواندن در حمام 
انع��کاس صداس��ت. نمی توان سیس��تم صوت 
بهتری از حمام پیدا کرد. زیرا کاشی های حمام 
صدا را جذب نمی کنند و صدا بازتاب پیدا می کند 
همچنین ص��دا قبل از این که محو ش��ود، بارها 
حول اتاق می چرخد. از س��وی دیگ��ر، به دلیل 
کوچک بودن فضای حمام، تن صدا بیشتر و بم تر 
می شود. در حقیقت صدای ش��ما بهتر از آنچه 
هست به نظر می رسد و این اعتماد به نفس شما 

را بیشتر می کند. 
دلایل بسیاری برای آواز خواندن در زیر دوش 
وجود دارد: کاهش اس��ترس، ش��ادی بیش��تر، 
انعکاس صدا در حمام و ش��اید به این خاطر که 
دوس��ت داریم صدای خودمان را بشنویم. مهم 
نیس��ت به چه دلیل، به هرحال به این کار ادامه 
دهید چون درنهایت برای س��لامتی شما خوب 

است. 

بررسی

مشکلات آلرژی فصلی و راه حل آن 
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گرده ه��ای گل ه��ا و گیاهان مختلف ک��ه در هوا 
پراکنده ان��د و حت��ی گاه��ی  هاگ ه��ا و کپک ها از 
راه های مختلف مثل دهان، بینی و چش��م وارد بدن 
ش��ده و یک واکنش آلرژیک را آغاز می کند. معمولا 
سیس��تم ایمنی نباید به مواد کوچکی مثل گرده ها 
واکنش نش��ان دهد اما در افراد حس��اس، سیستم 
ایمنی این م��واد را به عنوان مهاج��م در نظر گرفته 
و ط��ی واکنش هایی اقدام ب��ه ایجاد و ترش��ح مواد 
ش��یمیایی جهت مقابله با این مواد مهاجم می کند 
)مثل آنتی هیس��تامین( که ترش��ح این مواد باعث 
تورم و تحریک )خارش، کهیرو...( در محل می شود. 
علایم یک واکنش آلرژیک 10-5 دقیقه بعد از تماس 
با ماده آلرژی زا )آلرژی( ش��روع شده و حتی ممکن 
است یک سال طول بکشد. ضمن این که ممکن است 

4-2 سال بعد مجددا عود کند.
علایم  و نشانه ها  

آلرژی ها دامن��ه ای از علایم را ایج��اد می کند که 
شامل تحریک چشم، عطس��ه و احتقان )پرخونی 

مخاط بینی و چشم( می شوند. 
تب یونجه برعکس اسمش نه ناشی از یونجه است و 
نه تب ایجاد می کند. علایم عمومی آلرژی ها عبارتند 
از عطسه، آبریزش بینی و احتقان )پرخونی چشم یا 
گرفتگی بین��ی( خارش، آبریزش و قرمزی چش��م، 
سرفه خشک، اختلال در بویایی و چشایی و اختلال 

در خواب.
معمولا قرمزی، خارش و آبریزش چشم جزو اولین 
علایم شروع فصل گردافشانی است. همچنین خارش 
گلو نیز جزو این علایم است. عطسه و آبریزش بینی 
نیز کم کم ش��روع می ش��ود. بعضی از انواع آلرژی ها 
موجب احتقان، س��ردرد، خس خس سینه و سرفه 
می شود این علایم ممکن اس��ت موجب اختلال در 
خواب و بی قراری ش��ود. التهاب ملتحمه چشم نیز 
وضعیتی است که ممکن اس��ت پیش بیاید و در آن 

داخل پلک و سفیدی چشم متورم می شود.
عوامل مستعد کننده   

اگرچه آلرژی ممکن است در تمام طول عمر فرد 
اتفاق بیفتد، اما معمولا تا 20 س��الگی خود را نشان 
می دهد متوسط سن ش��روع آلرژی 10 سال است. 
آلرژی نیز مثل بقیه اختلالاتی که سیس��تم ایمنی 
را درگیر می کند می تواند ارثی باش��د. در بیش��تر از 
نصف موارد آلرژی ها، حداقل یک مورد س��ابقه ابتلا 
در اعضای خانواده وجود داش��ته اس��ت. اما در بین 
زنان و مردان تفاوت��ی از نظر  درصد ابتلا وجود ندارد. 

همچنین نژاد های مختلف ه��م از این بابت تفاوتی 
ندارند.

تشخیص علل آلرژی  
برای تعیین عاملی که باعث ایج��اد علایم آلرژی 
می ش��ود پزش��ک ابتدا تقاضای یک ش��رح حال و 
تاریخچه از بیمار می کن��د. بزرگترین معرف آلرژی 
همان علایم عمومی آن اس��ت به عب��ارت دیگر اگر 
این علایم از اواس��ط فروردین ماه ش��روع شده باشد 
می توان آلرژی را دلیل آن دانس��ت.آلرژی می تواند 
با چیزهای زیادی ش��روع ش��ود. مثلا تماس با گرد 
و خاک منزل یا موی حیوانات خانگی. دکتر ش��ما از 
شما در مورد نگهداری حیوانات خانگی و نیز کشیدن 
سیگار در منزل سوال می کند و این که آیا برای پیدا 
کردن علت آلرژی قبلا اقدام پزش��کی کرده اید یا نه. 
همچنین او می خواهد بداند آلرژی شما از کی شروع 
شده و آیا شخص دیگری در خانواده به آن مبتلا بوده 
یا خیر. پزشک ممکن است داخل بینی را برای دیدن 
انسداد احتمالی معاینه کند. ترشح شفاف بینی و نیز 
خصوصیات ظاهری ته گلو می تواند نش��ان دهنده 
این باشد که رینیت آلرژیک ممکن است موجب این 
علایم در قسمت فوقانی تنفسی شما باشد. پولیپ ها، 
تومورها و انحراف های بینی نیز می توانند موجب بروز 

علایمی شبیه به آلرژی شوند. 
تست های پوس��تی آلرژی می توانند نشان دهند 
که کدام ماده آلرژی زا )آلرژن( در بیماری های ش��ما 
دخیل است. برای یک تست پوس��تی آلرژی، دکتر 
شما یک سری از سوزن های حاوی مقادیر بسیار کم 
آلرژن های مختلف را به پوست شما تزریق می کند. 
اگر یکی از این نواحی تزریق شده قرمز شود یا بخارد 
یا کهیر بزند آن آلرژن مسئول بیماری است. گاهی 
اوقات پزشک برای تشخیص تعداد ائوزینوفیل های 
شما)نوعی از گلبول سفید که شاخص ایجاد آلرژی 

است( ممکن است دستور آزمایش خون بدهد.
پیشگیری  و جداسازی 

می توان ب��رای پیش��گیری از تم��اس باگرده ها، 
کارهایی انج��ام داد. به عنوان مثال ب��ه نظر می آید 
بیش��ترین مقدار پراکندگی گرده ها در محیط، بین 
س��اعات 5 تا 10 صبح هر روز اس��ت. بنابراین افراد 
 مس��تعد به آلرژی باید س��عی کنند در این ساعات

 حتی الامکان در خانه بمانند و اگر در این س��اعات 
مجبور به حضور در محل کار هستند، باید شیشه های 
خودرو را ب��الا کش��یده و از تهویه اس��تفاده کنند. 
به طوری که دمای آن خیلی خنک نشود. استفاده از 

عینک آفتابی می تواند مانع از تماس گرده ها با چشم 
شود. رادیو و تلویزیون هم در پیش بینی وضع هوا به 
وضع گرد و غبار اشاره می کنند. در صورتی که آن روز 
میزان گرد و غبار زیاد باشد، اگر می توانید فعالیت های 
بیرون خود را عقب انداخته یا داروهای ضدحساسیت 

را با خود بردارید.
مراقبت  اورژانسی  

آلرژی ها به خودی خود آنچنان جدی نیس��تند. 
اما عفونت هایی مثل عفونت سینوس که با تب، درد 
و ترش��ح زرد یا س��بز رنگ بینی مشخص می شوند 

می توانند علایمی مثل آلرژی داشته باشند.
مراقبت  از خود  

داروه��ای ب��دون نس��خه ضدآل��رژی می توانند 
موجب راحتی ش��ما ش��وند. آنتی هیس��تامین ها 
می توانن��د خارش و عطس��ه ناش��ی از آزادش��دن 
هیس��تامین هایی که بدن در پاس��خ ب��ه آلرژن ها 
)عوامل آل��رژی زا( تولید می کنن��د، متوقف کنند. 
درواقع آنتی هیستامین ها عمل هیستامین ها را مهار 
می کنن��د. در آمریکا داروهای otc زیادی هس��تند 
که حاوی دیفن هیدرامین و کلماستین هستند. اگر 
چه آنتی هیس��تامین ها می توانند علایم تب یونجه 
)آلرژی ( را به حداقل برس��انند، در عوض می توانند 
موجب خواب آلودگی ش��دید ش��وند. گاهی بعضی 
افراد از ای��ن داروها به عنوان کمک در به خواب رفتن 
استفاده می کنند. بعضی از این داروها مثل لوراتادین، 
س��تیریزین و فگزوفنادی��ن خ��واب آوری ناچیزی 
دارند. خش��کی دهان نیز یکی دیگر از عوارض شایع 
آنتی هیستامین هاس��ت. گیجی و تاری دید کمتر 
شایع هستند. همه داروهای آنتی هیستامین بدون 
نسخه دارای بروش��ورهای راهنمایی هستند که به 
بیمار توصیه می کنند در صورت مصرف این داروها 
از رانندگ��ی یا انجام کارهایی که نیاز به هوش��یاری 
دارد خودداری کنن��د. به عنوان مث��ال خلبان ها از 
کسانی هس��تند که در مصرف آنتی هیستامین ها 
باید احتیاط کنند. ممکن اس��ت بتوانیم به زور خود 
را هوشیار نگهداریم ولی در این صورت هم احساس 
خوبی نداری��م و هم این که دقت و حساس��یت مان 
مثل قبل از مصرف دارو نیس��ت. ض��د احتقان های 
موضعی بینی )مثل فنیل افرین، نفازولین و اکس��ی 
متازولین( می توانند جل��و آبریزش و پرخونی بینی 
را بگیرند. ای��ن داروها با تنگ ک��ردن مویرگ های 
بینی، موج��ب کاهش جریان خون در بینی ش��ده 
و قرمزی، ورم و آبریزش بینی را تس��کین می دهد. 

بی خوابی، بی قراری و اختلال در دف��ع ادرار از دیگر 
مشکلات این داروهاس��ت. ضمن این که در بعضی 
افراد، ضداحتقان های موضعی ممکن اس��ت تأثیر 
چندانی نداشته باشند. در مورد بعضی از فرآورده های 
)PPA( موضعی بینی مثل فنیل پروپان��ول آمین
مطالعاتی انجام گرفته و نش��ان داده که خطر حمله 
قلب��ی در خانم ها و نیز خطر ب��روز خونریزی مغزی 
 را زی��ادی می کند. اگر چ��ه احتمال ای��ن عوارض

 بسیار کم است، ولی خطر مصرف آن در فرآورده های 
ضدسرماخوردگی بدون نسخه بسیار محدود شده 

است.
درمان دارویی  

پزشک شما بهترین مرجع برای کسب اطلاعات و 
انتخاب داروی مناسب است. 

درمان های دیگر  
نوعی از تزریقات می تواند از طریق افزایش مقاومت 
سیستم ایمنی، حساسیت ش��ما را به گرده ها کمتر 
کن��د. در روش ایمن��ی درمان��ی، مقادی��ر ناچیزی 
آلرژن های خاص که شما به آن آلرژی دارید، تزریق 
ش��ده و به تدریج مقدار آن افزایش می یابد تا  نسبت 
به آن تحمل پیدا کنید. این امر ممکن است 3تا 5سال 

به طول انجامد.
 طب جایگزینی   

بعضی از درمان های جایگزینی ممکن است بتوانند 
در درمان آلرژی موثر باش��ند. به عن��وان مثال گزنه 
می تواند موجب کاهش عطسه، خارش و تورم ناشی 
 )quercetin(از حساسیت ش��ود ماده اصلی گزنه
)کوئرستین( است که قادر به جلوگیری از آزاد شدن 

هیستامین است.
ملاحظات خاص   

خانم های ب��اردار و نیز خانم هایی ک��ه به کودک 
خود ش��یر می دهند باید قبل از مص��رف داروهای 
ضدحساسیت با پزشک خود مشورت کنند. بعضی از 
داروه��ا در دوران بارداری منع مصرف دارند و بعضی 
نیز از طریق ش��یر به نوزاد می رسند. میزان مصرف 
 کودکان نیز با بزرگسالان متفاوت است. در این مورد

 با پزشک مشاوره کنید.
مه��م: در صورتی ک��ه کار دقیق مث��ل رانندگی، 
موتورس��واری، خیاطی، نجاری و اص��ولا کارهایی 
که نیاز ب��ه هوش��یاری دارن��د انج��ام می دهید از 
مص��رف آنتی هیس��تامین خ��ودداری کنید چون 
آنتی هیستامین می تواند زمان واکنش عضله و عصب 

را کاهش دهد.

روان

اختلال
اغلب افراد پس از بیدار شدن از خواب ناخواسته 
اشتباهاتی را مرتکب می ش��وند که تمام روز آنها را 

خراب  می کنند.
این اشتباهات موجب می شوند که حال فرد در 
طول روز تحت تأثیر قرار گرفته و معمولا این افراد 
روز خوبی را س��پری نمی کنند. به گزارش سایت 
»تودی« با آگاهی از این اشتباهات و در نتیجه جبران 
آنها می توانید روز خوبی را برای خودتان رقم بزنید:   

  خودداری از قرار گرفتن
 در معرض نور خورشید 

وقت��ی از خواب بیدار می ش��وید و در معرض نور 
آفت��اب قرار نمی گیری��د یک روز کس��ل کننده را 
پیش رو خواهید داش��ت. یک بررس��ی انجام شده 
در دانشگاه فینبورگ آمریکا نش��ان داد که درواقع 
 از دس��ت دادن نور خورشید هنگام صبح شاخص  
توده بدنی را بالا می برد. درواقع افرادی که بعدازظهر 
در مقابل تابش نور خورشید قرار می گیرند شاخص 
توده بدنی آنها نسبت به کسانی که صبح در معرض 
این نور قرار می گیرن��د افزایش می یابد و در نتیجه 
بیشتر با چاقی و عوارض ناشی از آن دست به گریبان 
هس��تند. درواقع قرار گرفتن 20 ت��ا 30 دقیقه در 
معرض نور خورشید هنگام صبح به افزایش سطح 
انرژی و تنظیم فعالیت بدن، افزایش اش��تها و نیز 

تنظیم سوخت و ساز بدن کمک می کند.

 ننوشیدن آب 
اگر هنگام صبح آب ننوشید در باقی روز با کمبود 
اکس��یژن در بدن روب��ه رو خواهید ب��ود و کمبود 
اکس��یژن ش��ما را در حالت بدی قرار داده و ش��ما 
احساس خستگی مفرط می کنید. درواقع نوشیدن 
مایعات هنگام صبح نه تنها شما را شادتر و پرانرژی تر 

می کند بلکه سرعت و توانایی شما را در کار افزایش 
می دهد. 

 شروع کردن صبح با معده خالی 
براساس تحقیقات اخیر در انگلیس، در صورتی 
که فرد بدون خوردن صبحانه روز خود را آغاز کند 
در تمام آن روز تندخو و عصبی خواهد بود. درواقع 

یافته های این تحقیق نشان داد کسانی که صبحانه 
می خورند کارهای روزانه خود را با انگیزه و حس و 
حال بهتری انج��ام می دادن��د. همچنین خوردن 
وعده های س��الم غذایی هنگام صبح انرژی لازم را 
برای عملکرد بهتر در تمام روز به مغز شما می دهد. 
بنابراین توصیه می شود که برای صبحانه از ترکیبی 
از مواد حاوی پروتیین و کربوهیدرات استفاده کنید. 
براساس تحقیقات انجام شده در دانشگاه تگزاس، 
کس��انی که در هر 3 وعده غذایی 30 گرم پروتیین 
را به بدنشان می رسانند، جذب پروتیین در عضلات 
آنها 25 درصد بیشتر از کسانی است که تنها در وعده 
شام پروتیین می خورند درحالی که این ماده غذایی 

برای حفظ سلامت بدن ضروری است. 
 رفت و آمدهای روزانه 

 مس��یر خان��ه ت��ا مح��ل کار عامل مهم��ی در 
پر انرژی بودن یک روز کاری اس��ت. قرار گرفتن در 
ترافیک های طولانی نه تنها موجب عصبی ش��دن 
فرد در آن روز می شود بلکه تاثیرات سوء بلندمدتی 
نیز دارد. برای این ترددهای ض��روری روزانه روش 
مناسبی را انتخاب کنید. برای مثال سعی کنید تا 
حد امکان با خودرو ش��خصی از خانه خارج نشوید 
تا به ناچار در ترافیک های طولانی نمانید و بتوانید 
برخی از مس��یرهای بین راه تا رسیدن به محل کار 

خود را پیاده روی کنید. 

اشتباهاتی که همه روزتان را خراب می کنند 

 راه هایی
 برای شادتر بودن در محیط کار 

اکثر افراد به طور متوس��ط روزان��ه حدود 7-9 
ساعت در محیط های اداری به سر می برند و گاهی 
حتی بی��ش از این زمان را نی��ز در محل کار خود 

می گذرانند.
این بدین معنی است که در صورت نارضایتی 
فرد در محیط کار این مدت زمان طولانی او را در 
حالت های روانی ب��دی قرار می دهد. صرف مدت 
زمان طولانی در محیط های کاری می تواند همراه 
با نارضایتی هایی باش��د که با اصلاحاتی در وضع 
روان و جسم به بهبود شرایط خلقی و روحی فرد 

کمک می کند.
به گ��زارش هلثیر میش��یگان، اگر احس��اس 
می کنید ک��ه در محل کارت��ان اوض��اع رو به راه 
نیست، اندکی مطالعه می تواند شما را شادتر کند. 
به اما و اگرها فکر نکنید مثلا این که اگر ارتقا بگیریم 
حال بهتری دارم و ...، چرا که فکر کردن بیشتر به 
این موضوعات یا توقع��ات غیرمنطقی از دیگران 
و شرایط ش��ما را از آرامش دورتر می کند. پس از 
این تفکرات دور شوید و اجازه ندهید فکر کردن 
به آینده، امروز شما را خراب کند. از راهکارهای زیر 

استفاده کنید:   

- لبخند بزنید، حتی اگر ش��اد نیس��تید چون 
براس��اس تحقیقات کارشناس��ان، لبخند زدن، 

استرس را کاهش داده و شما را شادتر می سازد. 
- بین کارهایتان تعادل برق��رار کنید. حتی با 
اختصاص زمان اندکی برای اس��تراحت تان بین 

زمان استراحت و کارتان تعادل برقرار کنید.
- دوستان جدیدی پیدا کنید. تحقیقات نشان 
می دهد زمانی که روابط دوس��تی ب��ا همکاران 
گس��ترش پیدا می کن��د، آنه��ا در محیط های 

کاری شان شادتر هستند. 
براساس یافته های موسسه نظرسنجی گالوپ، 
دوستی با همکاران رضایت شغلی را تا 50 درصد 
افزایش می دهد و افرادی که می توانند حداقل یک 
دوست خوب و قابل اطمینان در محل کار داشته 
باشند، 7 برابر، کارهای خود را بهتر از این دیگران 

انجام  می دهند.

تغذیه

تازه ها

نقش چای سبز در کاهش 
سرطان های دستگاه گوارش 

تحقیقات انجام شده در مرکز سرطان آمریکا 
نشان می دهد، خطر ابتلا به برخی سرطان های 
دستگاه گوارش به ویژه س��رطان مری، معده و 
کولورکتوم )بخش انتهایی روده بزرگ( در زنانی 

که چای سبز می نوشند، کمتر است.
برای انج��ام این تحقیق، ح��دود 75هزار زن 
چینی میانسال و سالمند انتخاب شده و مصرف 
چای، نوع چای مصرفی و میزان آن در این گروه 

مورد بررسی قرار گرفت. 
نتایج نشان داد که مصرف منظم و مداوم چای 
 سبز )حداقل س��ه بار در هفته، به مدت بیش از

 ۶ م��اه( ب��ا 17 درصد کاه��ش خط��ر ابتلا به 
سرطان های گوارشی همراه است. 

با مص��رف مقادی��ر بالا تر چای س��بز،  درصد 
کاهش خطر این نوع س��رطان ها باز هم بیشتر 
ب��ود، به خصوص در کس��انی که 2 ت��ا 3 فنجان 
چای س��بز در روز )حداقل 150 گ��رم چای در 
ماه( می نوشیدند، خطر س��رطان های گوارشی 
21 درصد کمت��ر گزارش ش��د و در زنانی که به 
مدت 20 سال به طور مداوم از چای سبز استفاده 
کرده بودند، خطر این نوع س��رطان ها 27 درصد 

کمتر از سایرین بود. 

چای سبز حاوی ترکیبات شیمیایی طبیعی 
موس��وم به پلی فنل ها ازجمله کاتچین اس��ت، 
کاتچین ها خاصیت آنتی اکس��یدانی داش��ته 
و با مهار آس��یب DNA و توقف رش��د تومور، 
از س��رطان پیش��گیری می کنند. این پژوهش 
 در مجل��ه Clinical Nutrition منتش��ر

 شده است. 

انقلابی در تشخیص سرطان پروستات 
با روش بدون درد 

آزمایش بالینی با روش جدید برای تشخیص 
س��رطان پروس��تات ب��ه زودی در انگلیس آغاز 
می شود که برخلاف روش های موجود، تهاجمی 

و دردناک نیست. 
در حال حاضر از افراد مشکوک به سرطان 
پروس��تات، نمونه خ��ون گرفته می ش��ود تا 
میزان س��طوح پروتیین PSA مورد بررسی 

قرار گیرد. 
در صورت کشف سطوح بالای این پروتیین، 
از روش هدای��ت س��ونوگرافی تران��س رکتال 
)TRUS( استفاده می شود که شامل هدایت 
بیوپس��ی س��وزنی از راه مقعد توسط دستگاه 
س��ونوگرافی و نمونه برداری از پروستات است؛ 
این روش  علاوه بر تهاجمی بودن، برای بیمار نیز 

دردناک است. 

روش تشخیصی جدید که قرار است در برخی 
از مراکز درمانی مختلف انگلیس مورد آزمایش 
قرار بگیرد، یک روش غیرتهاجمی و بدون درد 
محسوب می ش��ود که البته صد در صد دقیق 
نبوده و در برخی موارد قادر به تشخیص  درست 

بیماری نیست. 
 )MP( اس��کن ام آر آی چن��د پارامتری��ک
می تواند تصوی��ر دقیق و با جزییات��ی از وضع 
پروس��تات ارایه کند؛ این اس��کن همچنین از 
قابلیت تعیین اندازه توم��ور و بدخیم بودن آن 

برخوردار است. 
بیمارس��تان عمومی س��اوث هامپتون یکی 
از مراکزی اس��ت که آزمایش بالینی این روش 
تش��خیصی در آن انجام می ش��ود؛ سخنگوی 
بیمارستان با اش��اره به غیرتهاجمی بودن این 
روش خاطرنش��ان کرد: اس��کن ام آر آی چند 
پارامتری��ک )MP( در هم��ه م��وارد عملکرد 
دقیقی ن��دارد، چراک��ه فراصوت ی��ک روش 
تش��خیصی قابل اعتماد برای تش��خیص همه 
بیماری محسوب نمی ش��ود؛ اما در عین حال 
می تواند برای تشخیص سریع تر افراد مشکوک 
به بیماری، اندازه، موقعیت و بدخیم بودن تومور 

مورد استفاده قرار گیرد. 
محققان قصد دارن��د در مدت انجام آزمایش 
بالینی که از اکتبر 2015 با مشارکت 700 مرد 
مشکوک به سرطان پروس��تات آغاز می شود، 
قدرت تش��خیصی این روش را مورد بررس��ی 

دقیق قرار دهند. 
در صورت موفقیت این روش در تش��خیص 
افراد س��الم از افراد بیمار، اس��کن ام آر آی چند 
در  انقلاب��ی  )MP( می توان��د  پارامتری��ک 

تشخیص سرطان پروستات ایجاد کند. 


