
فیلم های »هیجان انگیز« اشتها را 
تحریک می کنند

تیم محققان دانش��گاه کورنل در آمریکا ثابت 
کردند نوع برنامه تلویزیونی به طور مستقیم روی 

رفتار غذایی ما تأثیر می گذارد.
برخ��ی فیلم ه��ا مانن��د فیلم ه��ای اکش��ن 
)هیجان انگی��ز( ی��ا برنامه های ورزش��ی باعث 
اضاف��ه وزن، به وج��ود آمدن ع��ادات غذایی بد 
و تحریک کنن��ده در خوردن غذاه��ای چرب و 

شیرینی ها  می شوند.
محقق��ان روی 100 ج��وان تحقیقاتی انجام 
دادن��د؛ آنها ب��ه مدت نیم س��اعت ی��ک فیلم 
هیجان انگیز نگاه کردند و به تمام این افراد یک 
کاسه آبنبات، کیک، تکه های هویج و انگور داده 
شد؛ شرکت کنندگان می توانس��تند به اختیار 
خود هرکدام از موادغذایی را که می خواس��تند 

انتخاب کنند.
نتایج: ش��رکت کنندگان طی تماشای فیلم 
2 برابر خوراکی مص��رف کردند، درواقع بیش از 

50 درصد کالری مصرف کردند.
محقق��ان در ای��ن مطالع��ه کش��ف کردند 
فیلم های هیجان انگیز و اکش��ن باعث تحریک 
اش��تها می ش��وند و تأثی��ر روان��ی در افزایش 
خوراکی های سرپایی دارند؛ درواقع تماشاچی 
هنگام تماش��ای این گونه فیلم ه��ا توجهی به 
کمی��ت و کیفیت غذا ن��دارد؛ این مس��أله در 
تماشای برنامه های ورزشی و زمینه های دیگر 

نیز بررسی و مشاهده شده است.
توصیه: محققان هشدار دادند که مواد غذایی 
چرب و تنقلات شیرین را کاهش دهید و هنگام 
نگاه کردن تلویزیون یا فیل��م ویدیویی، تنقلات 
س��الم مانند میوه و س��بزیجات از قبل شسته 

مصرف کنید.

تحقیق

  درباره گازگرفتگی با منوکسید کربن

علایم  هشداردهنده را جدی بگیرید
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با شروع فصل سرما و اس��تفاده از وسایل گازسوز، 
هرساله تعداد زیادي از هموطنان جان خود را در اثر 
مسمومیت با منوکسیدکربن از دست مي دهند. این 
گاز، گازي است بي بو و بي رنگ و به طور ظاهري قابل 
مشاهده نیست و در اثر سوخت ناقص مواد سوختي و 
عموما در فضاي بسته ایجاد مي شود. در اثر احتراق 
هر نوع ماده س��وختنی به خص��وص در محیط های 
دربسته و فاقد اکس��یژن ممکن است این گاز تولید 
شود. گازی بسیار س��می بی رنگ و بی بو که به علت 
عملکرد نامناسب وسیله گرمایشی )در اثر( سوخت 
ناقص، نصب نادرس��ت یا اس��تفاده ناصحی��ح از آن 
ایجاد می شود. غلظت منوکس��ید در مقادیر بسیار 
پایین نیز برای انسان خطرناک و کشنده است. تمام 
وسایل گازس��وز یک قاتل بالقوه هستند، حتی اگر 
تولیدکنندگان وسایل گازس��وز بارها و بارها تبلیغ 

کنند که این وسایل خطری ندارند! 
آنچه باید در برخورد با شرایط گاز گرفتگی بدانیم 
و به آن عمل کنیم: هوشیار باشیم چون: حادثه  های 
بد، ناگهان و فقط یک بار رخ می  دهند و قابل جبران 
نیس��تند. با توجه به فصل سرما و اس��تفاده بیشتر 
خانواده ها از وسایل گرمایي گازسوز، خانواده ها باید 
از علایم شایع گازگرفتگي مطلع باشند و در صورت 
مش��اهده این علایم، اقدامات اولی��ه را انجام دهند. 
گیجي، کرختي مزمن، سردرد ناگهاني و بدون دلیل 

از علایم ش��ایع گاز گرفتگي اس��ت که افراد سالم به 
دلیل این که این علایم دیرتر در آنها بروز مي کند باید 
کاملا هوشیار بوده و با مشاهده این علایم، در افرادي 
که حساس تر هستند، س��ریع اقدامات اولیه را انجام 
دهند. در شرایط عادي که نفس مي کشیم اکسیژن 
توسط گلبول هاي قرمز به همه اعضاي بدن مي رسد 
اما منوکسیدکربن مي تواند با قدرت بسیار زیادي به 
گلبول هاي قرمز چس��بیده و به راحتي جدا نشود، 
همین امر باعث مي شود که اکسیژن به سلول هاي 
بدن به خصوص قلب و مغز نرسد و به همین ترتیب 

اثرات مسمومیتي خود را نشان دهد. 
علای��م گازگرفتگ��ي بس��تگي ب��ه  می��زان 
منوکسیدکربن موجود در فضاي حادثه دارد در ابتدا 
علایم به صورت خفیف اس��ت و ب��ه صورت گیجي، 
کرختي مزمن و درواقع علایمي شبیه یک آنفلوآنزا 
خود را نش��ان مي دهد که افراد در مواجهه با چنین 
علایمي، باید به وجود گاز منوکس��یدکربن در فضا 
شک کنند. علایم مسمومیت حاد با این گاز شامل 
سردرد، سرگیجه، تهوع و استفراغ، بیهوشی، تشنج 
و اغماس��ت. در بیماران مبتلا به ناراحتی های قلبی 
ممکن اس��ت تش��دید بیماری یک علامت هشدار 
دهنده باش��د. یکي از مهم ترین اعض��اي بدن که به 
اکس��یژن نیاز دارد، مغز اس��ت، این علایم به تدریج 
به صورت سردردهاي ناگهاني ش��بیه میگرن بروز 

مي کند و اگر تش��دید ش��ود مي تواند ف��رد را دچار 
دردهاي شدیدتر مثل تشنج، ضعف، بي حالي شدید 
و نهایتا حالت کما کند. عوارض قلبي مانند اختلال 
در عملکرد عضلات قلب و نارس��ایي کلیه و در سایر 
موارد تغییر در رنگ پوست، از علایم مسمومیت با گاز 

منوکسیدکربن است.
 در صورت مشاهده علایم گاز گرفتگی

 چه اقداماتي باید صورت گیرد؟ 
بهترین کار در مواجهه با فرد مس��موم ش��ده با گاز 
این است که با حفظ خونس��ردي فرد را از شرایطي که 
دچار مسمومیت شده خارج و درها و پنجره ها را سریع 
باز کنید و اجازه دهید اکسیژن کافي به او برسد. باید از 
تجمع در کنار مریض جدا خودداري کنید زیرا این عمل 
از رسیدن سریع اکس��یژن به فرد جلوگیري مي کند. 
لباس تنگي را  که مانع رسیدن تنفس مناسب به فرد 
مي شود به س��رعت آزاد کنید و با 115 تماس گرفته و 
اجازه دهید تا آنها، اقدامات اولیه مناسب را انجام دهند. 
البته باید توجه داشت این اقدامات زماني تأثیرگذار اند 
که فرد مدت زمان کمي را در مواجهه با گاز باش��د. در 
بس��یاري از موارد که افراد در خواب هس��تند و مدت 
زمان طولاني با گاز منوکسیدکربن قرار دارند، غلظت 
این گاز سبب آسیب مغزي شدید بر فرد و منجر به یک 
آسیب برگش��ت ناپذیر و مرگ مغزي مي شود. افرادي 
که به مصدومان کمک مي کنن��د، خود نیز در معرض 

گازگرفتگي قرار دارند، توصیه می ش��ود: بلافاصله در 
بدو ورود، درها و پنجره ها را بازکرده و به تهویه مناسب 
هوا کمک کنند. اولین برخورد با مصدوم هوشیاری که 
به مسمومیت با گاز منوکسیدکربن دچار شده است، 
انتقال فرد گاز گرفته ش��ده به محیط باز با هوای تازه 
اس��ت که در آن محیط هوا جریان دارد. میزان، شدت 
و وخامت گاز گرفتگی به عوامل متعددی چون مدت 
زمان قرارگیری در برابر گاز، سن مصدوم نوزاد، سالمند 
یا فرد جوان، ابتلا به انواع بیماری های ریوی نظیر آسم 
و... بستگی دارد و سردرد و سرگیجه از نخستین نشانه ها 
و علایم مسمومیت با گاز منوکسیدکربن است. احساس 
صدا در گوش، ضعف، سس��تی و بی حالی، احس��اس 
خفگی و در موارد ش��دیدتر کبود شدن انگشتان و لب 
از دیگر علایم مسمومیت با گاز منوکسیدکربن است و 
پس از انتقال فرد مص��دوم به محیط آزاد باید هر آنچه 
سبب انسداد، فش��ار و خفگی می شود نظیر کمربند، 
ک��راوات و لباس های تن��گ را باز ک��رد و برای تنفس 
راحت تر مصدوم را در وضع نشسته یا نیمه نشسته قرار 
داد. در مصدومان بی هوش خطر برگشت مواد به نای و 
آسپیراسیون وجود دارد، به همین علت، این افراد باید 
به پهلوی چپ خوابانده شوند. افراد مسموم با گاز سمی 
منوکسیدکربن نباید در محیط سرد نگهداری شوند، 
تجویز دارو یا احیای قلبی- ریوی در صورت ایست قلبی 

باید با توصیه پزشک انجام شود.

بررسی

روان

گزینه های مختلفی برای تقوی��ت روحیه وجود 
دارند که از آن جمله می توان به پش��تکار، یادگیری 
شیوه برخورد با مش��کل و نحوه تفکر منطقی اشاره 
کرد. برای مقابله با نگرانی و اضطراب نباید مش��کل 
را حذف کرد و درواقع راه های مقابله با اضطراب فرد 
را مقاوم ت��ر می کند. چند راهکار زی��ر در این زمینه 

می تواند راهگشا باشد:   
 مسئولیت  کارهایتان را
 خودتان به عهده بگیرید 

اف��رادی که به لح��اظ روانی قدرتمند هس��تند، 
مس��ئولیت های خود را ب��ه خوبی می شناس��ند و 
مسئولیت تمام رفتارها، تفکرات و احساساتشان را به 
عهده می گیرند. آنها با آگاهی از این که برخی شرایط 
و موقعیت ها از کنترل شان خارج است معتقدند که 
تنها خودشان مس��ئول رفتارهایشان نسبت به این 
شرایط هستند. این افراد هیچ گاه به دلیل مشکلات، 
آش��فتگی ها و عصبانیت ها و حال بد خود، انگشت 
اتهامش��ان را به س��وی دیگ��ران نمی گیرند و فقط 
خودشان مسئولیت پیامد کارهایش��ان را به عهده 
می گیرند چون معتقدند آنچ��ه رخ می دهد پیامد 

تصمیم گیری خودشان است، نه فرد دیگری. 
پیش بینی  نکنید 

اف��راد قدرتمند به لح��اظ روحی ی��ک مطلب را 
به خوبی می دانن��د و آن این که نمی ت��وان آینده را 
پیش بینی کرد. آنها هیچ گاه زمان خود را صرف فکر 
کردن به آینده، پیش بینی و پیشگویی آن نمی کنند، 
چراکه معتقدند باید به فکر حال باشند و آینده هنوز از 

راه نرسیده است و فکر کردن و درگیر شدن در افکار 
آینده، آنها را از تمرکز بر فعالیت های کنونی شان باز 

می دارد و آنها را به اشتباه می اندازد. 
 به توهمات و تخیلات راه ندهید 

در حالی که همه افراد به رویا و تخیل علاقه دارند 
ولی افراد قدرتمند معتقدند که رویاها واقعیت ندارند 
و با فکر کردن به موضوعات غیرواقعی، واقعیت را زیر 

سوال نمی برند. 
در گذشته نمانید 

برای بسیاری از افراد، رها کردن رویدادهای گذشته 
دشوار است درحالی که افراد قدرتمند می دانند فکر 
کردن به گذشته و آرزوی رخ دادن یا ندادن رویدادها، 
تنها یک آرزو است و واقعیت نیست. آنها به گذشته به 
همان اندازه ای که ارزش دارد فکر می کنند و معتقدند 
راهی برای بازگشت به گذشته وجود ندارد. بنابراین 
این دست افراد آنچه را از دست داده اند می پذیرند و 
به جای فکر کردن به آنچه می توانستند در گذشته 
انجام دهند به آنچه می توانن��د درحال حاضر انجام 
دهند فکر می کنند، چراکه اشتباهات گذشته فرصت 
خوبی را برای جبران در آینده پیش روی هرکس قرار 

می دهد. 
به گزارش سای س��نترال، کس��ب قدرت روحی و 
روانی، جدال دشواری اس��ت که یک شبه به دست 
نمی آید و همان گونه که ما نیاز داریم تا نحوه برخورد با 
مشکلات را یاد بگیریم گاهی هم نیاز داریم تا از موضع 
و طرز تفکر خود نس��بت به محیط اطرافمان فاصله  

بگیریم. 

شرایط برخورداری از  روحیه قوی تر 

مطالعه

مطالعات محققان دانشگاه پزشکی کارولینا نشان 
می دهد که ویتامین »بی3« از اعصاب حلزون گوش 

محافظت  می کند.
به گزارش س��اینس، یکی از مهم ترین اختلالات 
شنوایی »ان ای اچ ال« نام دارد که ناشی از صداهای 
خیلی بلند در محیط است. این بیماری بیشتر در 
ورزشکاران رشته تیراندازی، موسیقیدانان و افرادی 
که در انفجارها حضور دارند، دیده می شود. در این 
حالت س��یناپس های اتص��ال دهن��ده اعصاب در 

حلزون گوش آسیب  می بینند. 
حلزون گوش پیام های صوتی را از طریق اعصاب 
به گانگلیون مارپیچی منتقل می کند و پیام ها به مغز 

مخابره  می شوند. 
گانگلیون مارپیچی به گروه��ی از اعصاب گفته 
می ش��ود که پیام های صوتی را از حلزون دریافت 
و به مغز منتقل می کنند. زمانی که گوش انس��ان 
در معرض صداهای بلند قرار می گیرد، س��یناپس 
اعصاب آسیب می بینند و باعث اختلال در شنوایی 

می شوند. 
تحقیقات نش��ان می دهد ک��ه ویتامین »بی3« 
آس��یب دیدگی اعصاب حلزون را ترمیم می کند و 

باعث بهبود شنوایی می شود. 
ویتامین »بی3« یا نیاسین یک ترکیب شیمیایی 

موردنیاز بدن است.
آزمایش های اولیه روی موش امتحان شده است؛ 

سیستم شنوایی موش و انسان شبیه هستند. 

نتایج نشان می دهد که این ویتامین، آسیب دیدگی 
و اختلالات شنوایی را درمان می کند و همچنین اگر 
موش ها قبل از قرارگرفتن در معرض صدای بلند از 
ویتامین »بی3« استفاده کنند، آسیب دیدگی اعصاب 

و اتصالات سیناپسی کاهش می یابد.
می توان ویتامین »ب��ی3« را به صورت خوراکی 

تجویز کرد.
ماه��ی، م��رغ، بوقلم��ون، نخودفرنگ��ی، جگر، 
بادام زمینی، قارچ، تخم آفتابگردان و آووکادو منبع 

غنی ویتامین »بی3« هستند. 
 این یافته در درمان

 سندرم متابولیک موثر است
این تحقیقات نه تنها به درمان ناش��نوایی کمک 
می کند؛ بلک��ه در درمان بیماری ه��ای مربوط به 
س��ن، مانند افزایش خون و بیماری های ریوی نیز 

پراهمیت  است. 
 کلید این مش��کل در پروتیی��ن » اس ای آر تی
 SIRT3 - 3 - « نهفته است که نقش مهمی در 

عملکرد میتوکندری، موتورخانه سلول دارد.
این پروتئین یک هدف مناسب برای درمان انواع 
اختلالات مربوط به افزایش سن، از کاهش شنوایی 
گرفته تا سندرم متابولیک، مانند چاقی، فشار خون 

ریوی و دیابت است. 
 نتایج ای��ن تحقیقات در ش��ماره اخیر نش��ریه
 » - Cell Metabolism -  س��ل متابولیس��م« 

منتشر شده است. 

مصرف ویتامین »بی3« مانع ناشنوایی می شود 

وقتی مغز نوجوانان غیر فعال می شود
دانشمندان آمریکایی دریافتند، نواحی از مغز 
نوجوان��ان هنگامی که آنها از جانب مادرانش��ان 
مورد انتقاد قرار می گیرند، غیرفعال ش��ده و آنها 
به شیوه ای بسیار عاطفی به این انتقادها واکنش 

نشان می دهند. 
اس��کن های مغز نوجوان��ان نش��ان داده اند در 
مواجهه با انتقادهای مادران��ه، نواحی از مغز آنها 
که با عواطف منفی مرتبط است، بیش فعال شدند 
درحالی که فعالیت نواحی موردنیاز برای کنترل 

عاطفی کاهش یافت. 
دانشمندان علوم اعصاب دانشگاه  پیتسبرگ، 
دانشگاه کالیفرنیا در برکلی و دانشگاه  هاروارد از 
مغز 32 نوجوان با سن متوس��ط 14 سال اسکن 
گرفتند. محققان زمانی که نوجوانان به 2 کلیپ 
30ثانیه ای حاوی انتقاد مادرانش��ان از خودشان 

گوش می دادند، از مغز آنها اسکن گرفتند. 
نتایج نشان داد، هنگام شنیدن انتقادات مادرانه، 
نواحی ای از مغز نوجوانان که در پردازش عواطف 
منفی دخیل اند، بیش از حد معمول فعالیت دارند. 
دانشمندان همچنین با کمال تعجب دریافتند، 
فعالیت نواحی ای از مغز مانند قشر پیش پیشانی 
که مس��ئول کنترل عواطف و درک دیدگاه های 

دیگران است، هنگام شنیدن انتقاد مادرانه کاهش 
یافت. 

محققان براین باورند کاه��ش فعالیت نواحی 
از مغ��ز نوجوان��ان ک��ه در پ��ردازش اجتماعی 
دخیل است، موجب می ش��ود آنها متوجه اثرات 
پرخاشگری شان روی احساسات والدین نباشند. 
بنابراین درک کاهش فعالیت مغز در نواحی دخیل 
در کنترل عواطف می تواند تنش های موجود بین 

والدین و نوجوانان را توضیح دهد. 
نتایج این بررس��ی نش��ان می دهد، تنش بین 
نوجوان��ان و والدی��ن موضوع��ی عادی ب��وده و 
نوجوانان در این میان تقصیری ندارند. براس��اس 
این پژوهش، نوجوانان با واکنش عاطفی افزایش  
یافته و کنترل شناختی کاهش  یافته در مغزشان 

به انتقادهای مادرانشان واکنش نشان می دهند. 
درک بهتر واکنش های فرزندان به انتقاد والدین 
می تواند دیدگا ه هایی ب��رای تعدیل کردن اثرات 
رفتار نوجوان روی والدین ارایه دهد. این موضوع 
می تواند به رش��د رفتاری فرزن��دان کمک و در 
بسیاری از موارد از بروز مشاجرات جلوگیری کند. 

تغذیه

هشدار

 رژیم مدیترانه ای
 باعث طول عمر می شود 

مطالعات محققان دانشکده پزشکی دانشگاه 
 هاروارد نشان می دهد که رژیم غذایی مدیترانه ای 

باعث طول عمر می شود. 
به گزارش هل��ث، رژیم مدیتران��ه ای مملو از 
میوه ها و سبزیجات، حبوبات، غلات سبوس دار، 
ماهی، آجیل، چربی های س��الم و روغن زیتون 
اس��ت. تحقیقات نش��ان می دهد، افرادی که از 
این رژیم غذایی اس��تفاده می کنند، تلومرهای 
بلندی دارند. تلومر بخش��ی از DNA است که 
در انتهای کروموزوم ه��ا قرار دارد و نقش مهمی 
در تقسیم س��لولی و فرآیند پیری ایفا می کند. 
طول تلومر به مرور زمان و با تقسیم سلولی کوتاه 

می شود و به تدریج باعث مرگ سلول می شود.
تحقیقی که روی 5 هزار داوطلب زن میانسال 
انجام شده نشان می دهد که رژیم مدیترانه ای از 

کوتاه شدن تلومرها و پیری جلوگیری می کند. 
تحقیقات همچنین نشان می دهد که ارتباط 
مطلوبی بین بیماری های قلبی و عروقی، آلزایمر، 
دیابت و سرطان و رژیم مدیترانه ای وجود دارد. در 
ادامه تحقیقات آمده است که این برنامه غذایی 
از بروز بیماری های مزمن کلیوی نیز جلوگیری 

می کند. 

رژیم مدیتران��ه ای به ط��ور معم��ول ش��امل 
چربی های اش��باع نش��ده مانند روغن زیتون، 
آجی��ل و آووکادو، هم��راه با س��بزیجاتی مانند 
کرفس، اسفناج و هویج اس��ت. این سبزیجات 
 غنی از نیتریت و نیترات هس��تند و ترکیب این

 2 گروه غذایی باعث تش��کیل اسیدهای چرب 
نیترو می شود. در رژیم غذایی مدیترانه ای جایی 
برای گوش��ت قرم��ز، غذاهای فرآوری ش��ده و 

قندهای مصنوعی وجود  ندارد. 
یکی دیگ��ر از مهم تری��ن مزیت ه��ای رژیم 
مدیتران��ه ای، افزای��ش امید به زندگ��ی و رفع 

افسردگی  است.
در ادامه تحقیقات به برخی از مزیت های دیگر 

استفاده از رژیم مدیترانه ای اشاره شده است:  
- رژیم غذایی مدیترانه ای از بروز بیماری مزمن 

کلیه  جلوگیری  می کند.
- رژیم غذایی مدیترانه ای با وجود روغن زیتون، 
باع��ث کاه��ش وزن می ش��ود و از ب��روز دیابت 

جلوگیری  می کند.
- رژی��م غذای��ی مدیترانه ای باع��ث کاهش 

فشارخون  می شود.
- رژیم غذایی مدیترانه ای سلول های سرطانی 

را از بین می برد.
- رژیم غذایی مدیترانه ای از بروز اس��ترس و 

افسردگی جلوگیری   می کند.
- رژی��م غذایی مدیتران��ه ای مان��ع از ابتلا به 

پارکینسون و آلزایمر می شود.
نتایج این تحقیقات در The BMJ منتش��ر 

شده است.

افزایش سرطان های ناشی از چاقی 
سازمان بهداشت جهانی سازمان ملل با انتشار 
نتیجه تحقیقاتی که از سوی »آژانس پژوهش« 
درمورد سرطان انجام گرفته است، اعلام کرد که 
بیماری چاقی به ویژه در کشور های توسعه یافته 
یکی از عوامل اصلی ابتلا به س��رطان به ش��مار 

می رود.
سازمان بهداشت جهانی در گزارش مربوط به 
این تحقیقات اشاره کرده است که تنها در سال 
2012 بیماری چاقی در کشورهای توسعه یافته 
باعث ابتلای 481 هزار نفر از مردم این کشور ها به 

بیماری سرطان به ویژه در میان زنان شده است.
در این گزارش با ذکر این که رقم افرادی که بر 
اثر بیماری چاقی بیش از حد به س��رطان مبتلا 
ش��ده اند 3/6 درصد از مجموع بیماران سرطانی 
جه��ان در س��ال 2012 را تش��کیل می ده��د، 
تصریح کرده است که از طریق مقابله با بیماری 
چاقی می توان دست کم 25 درصد از آمار ابتلا به 

سرطان در این جوامع را کاهش داد.
موسس��ه پژوهش��ی مذکور در ای��ن گزارش 
با این پیش بینی که آمار س��رطان های ناش��ی 
از بیم��اری چاق��ی همزمان با پیش��رفت های 
اقتصادی افزایش پیدا خواه��د کرد، بر ضرورت 
اعمال تدابیر بهداشتی لازم و موثر برای کنترل 
وزن و جلوگی��ری از چاقی بی رویه تأکید کرده و 
نوشته است که با اعمال اینگونه تدابیر می توان 
جلوی تک��رار این ضایعه بهداش��تی منحصر به 
جوامع توسعه یافته را در جوامعی که به سرعت 

درحال توسعه و پیشرفت هستند، گرفت. 
در این گزارش اشاره شده است که کشورهای 
منطقه آمریکای شمالی در س��ال 2012 با 111 
هزار بیم��ار یعنی معادل 23 درص��د از مجموع 
مبتلایان به سرطان های ناشی از چاقی، در صدر 
جدول این بیماران و کشورهای اروپای شرقی با 

نزدیک به 65 هزار نفر در مقام دوم قرار دارند.


