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لیگ قهرمانان اروپا

شیشه عمر سیتی، رم و زسکا در دست زمان

معادله 3 مجهولی
ش�هروند| برای بچه هایی که روزی در فوتب��ال کوچه و خیابان، 
احتمالات پیروزی شخصی در ضربات پنالتی را با فریاد به گوش بقیه 
می رسانند، بهترین فرصت برای زمزمه  کردن احتمالات صعود یا حذف 
منچسترسیتی، رم و زسکا مس��کو به وجود آمده است. پیچیده ترین 
معادله مرحله گروهی لیگ قهرمانان، امشب در پایان 90 و چند دقیقه 
بازی دور شش��م این رقابت ها بین رم میزبان و منچسترس��یتی حل 
می شود. این معادله البته 3 مجهولی است و مجهول سوم هم اتفاقا از 

کشور ادیب پرور کم اعتنا به ریاضیاتی به نام روسیه می آید .
احتمالات صعود

 هر 3 تیم زسکا، رم و س��یتی 5 امتیازی هستند و چون بازی رفت 
س��یتی و رم، با نتیجه یک بر یک خاتمه یافت، هر نوع تساوی بالاتر از 
یک بر یک، صعود سیتی را در پی دارد؛ البته اگر زسکا مقابل بایرن از 
پیش صعود کرده مغلوب شود. رم در صورت برتری تحت هر شرایطی 
صعود می کند چون حتی در صورت پیروزی زس��کا بر بایرن به دلیل 
برتری در نتایج رودررو، تحت هر شرایطی، اوضاعی بهتر از روس ها دارد. 

س��یتی حتی اگر ببرد هم یک دغدغه کوچک دارد؛ دغدغه پیروزی 
زسکا. تیم روسی در بازی رودررو شرایط بهتری نسبت به سیتی دارد 
پس آبی های منچستر برخلاف رم باید به شکست نخوردن بایرن امید 
داشته باشند. اگر زسکا به بایرن ببازد، معادله به ساده ترین شیوه ممکن 
حل می ش��ود. در این صورت در جدال رم و سیتی، تساوی بدون گل 
حکم به صعود رم می دهد و تساوی پرگل تر از یک بریک هم کامیابی 
نهایی سیتی را رقم می زند. تساوی زسکا، برنده جدال رم و سیتی را به 
دور بعد می رساند اما اگر زسکا مساوی کند و رم هم یک تساوی بدون 
گل به دست بیاورد، قرمز و زردها به دلیل برتری در بازی های رودررو 
نسبت به هر 2تیم مدعی صعود، راهی دور بعد می شوند. تساوی زسکا 
و هر نوع تساوی گل دار در دیگر بازی همزمان، پای پارامترهای دیگر 

برای تعیین صعودکننده را وسط می کشد.
از دریچه آمار

* رم در فینال فصل 1984-1983 جام باشگاه های اروپا در ضربات 
پنالتی ب��ازی خانگی مغلوب لیورپول ش��د و تنها حض��ور در فینال 
معتبرترین جام باش��گاهی اروپا را توام با شکست دید./ * سیتی یک 
و رم 6 ب��ار از مرحله گروهی لیگ قهرمانان صعود ک��رده اند./ * رم هر 
 3 مسابقه اخیر خانگی اروپایی مقابل تیم های انگلیسی را برده است.

/ * تی��م پیگرینی در هیچ ی��ک از رویارویی قبل��ی در خانه تیم های 
ایتالیایی پیروز نشده و فقط 2 تساوی به دست آورده است.

سایر بازی ها 
گروه پنجم: بایرن - زس��کا مسکو/ گروه شش��م: آژاکس - آپوئل، 
بارسلونا - پاری سن ژرمن/ گروه هفتم: چلسی - اسپورتینگ، ماریبور - 

شالکه/ گروه هشتم: بیلبائو - باته، پورتو - شاختار
* تاکنون صعود بایرن، بارسلونا، پاری س��ن ژرمن، چلسی، پورتو و 

شاختار از گروه های 5 تا 8 قطعی شده است. 

شهروند| دارنده مدال برنز المپیک لندن درحالی که 
به دلایلی مسابقات جهانی و بازی های آسیایی 2014 
را از دس��ت داد و با انگیزه برای در اختیار گرفتن دوباره 
دوبن��ده تیم ملی ت��لاش می کرد، دچ��ار مصدومیت 
شدیدی شد و حالا ماه ها نمی تواند روی تشک کشتی 

حاضر شود. 
مجبورم چند ماه دور باشم

احس��ان لش��کری درباره مصدومیت ش��دیدی که 
برایش به وجود آمده، به »شهروند«  می گوید: »من حدود 
یک س��ال و نیم اس��ت که از ناحیه زانو مشکل داشتم 

و مینیسک پایم پاره ش��ده بود. با همان شرایط در 
این مدت نیز به تمرینات ادام��ه دادم تا این که 

در اردوی تیم مل��ی چن��د روز قب��ل دچار 
مصدومیت شدیدی ش��دم. بعد از انجام 

آزمایش��ات متوج��ه ش��دیم که هم 
مینیس��ک و هم رباط صلیبی ام 
پاره ش��ده و باید عمل جراحی 
کنم. ب��ا ای��ن وض��ع مدت ها 
نمی توانم در کش��تی باش��م اما 

خیلی زود عمل جراحی ام را انجام 
می دهم.«

بد شانسی دست از سرم برنمی دارد
او در ادام��ه به دوری طولانی مدتش از مس��ابقات 

بین المللی اشاره می کند: 
»بعد از آن که در  س��ال 
2013 مدال برنز جهان 
را به دست آوردم، دیگر 
برای  نتوانس��تم 
تیم ملی در 
ین  د میا

بین المللی به میدان بروم. امسال با اتفاقات تلخ از رسیدن 
به دوبنده تیم ملی برای بازی های آس��یایی و مسابقات 
جهانی بازماندم و اصرارم برای برگزاری انتخابی مجدد 
فایده ای نداشت که خیلی هم حسرت این مسابقات را 
خوردم. حالا هم که با انگیزه ای بیشتر تمریناتم را آغاز 
کردم، این اتفاق تلخ برایم رخ داد. متاسفانه بدشانسی 
دست از س��رم بر نمی دارد و امیدوارم این دیگر آخرین 

اتفاق بد برایم باشد.«
باز هم روی سکو می روم

کشتی گیر وزن 84 کیلوگرم ایران درخصوص زمان 
بازگش��تش این طور توضیح می دهد: »مطمئن باشید 
خیلی زود برمی گردم. در این یکی، دو س��ال واقعا 
مصدومیت اذیتم کرد. 10 م��اه وقت دارم تا 
برای مس��ابقات جهانی  س��ال آینده 
آماده شوم و انگیزه زیادی دارم که 
به ترکیب تیم ملی برگردم و روی 

س��کوهای جهانی بروم. البته هدف اصلی من المپیک 
اس��ت که می خواهم آن جا یک مدال دیگر به کارنامه ام 

اضافه کنم.«
کشتی موفق بوده

وی با وجود برخی انتقادات از نحوه اداره فدراس��یون 
توس��ط خادم، او را بهترین فرد برای اداره فدراس��یون 
می داند: »خادم رابطه بسیار خوبی با کشتی گیران دارد 
و همه به عنوان یک برادر بزرگتر به او نگاه می کنند. نتایج 
کشتی نیز در سال های اخیر به همه نشان داده که او و 
تیم فعلی کشتی موفق بوده اند. برگزاری لیگ جهانی 
فرنگی و آزاد در ایران و کسب قهرمانی این 2 رقابت هم 
دستاورد بزرگی بود. به نظرم در شرایط فعلی هیچ کس 

بهتر از خادم نمی تواند فدراسیون را اداره کند.«
آسیب دیدگی ام را به دوپینگ ربط ندهید

لش��کری در پایان در واکنش به برخی ش��ایعات که 
ندادن آزمایش دوپینگ از سوی وی را با مصدومیتش 
مرتبط دانسته اند، می گوید: »پزشکان تیم ملی بهترین 
افرادی هستند که می توانند دراین باره نظر بدهند. آن 
قضیه آزمایش ندادن من کاملا واضح بود و حتی برخی 
که شایعه ساخته بودند، از من عذرخواهی کردند. الان 
هم تمام پرونده هایم وجود دارد که مصدوم شده ام و باید 
عمل جراحی کنم. نمی دانم این شایعات را چه کسانی 

درست می کنند.«

احسان لشگری در گفت وگو با »شهروند« از دوری طولانی مدتش می گوید: 

مصدومیتم چه ربطی به آزمایش دوپینگ دارد؟
       خادم بهترین فرد برای اداره کشتی است

آبرو ریختند، حقیقت را پس زدند

1- جنج��ال، درگی��ری، حضور فلان س��تاره در 
پارتی شبانه، دستگیری آن یکی در نیمه های شب 
با شلوارک، مزاحمت یکی دیگر برای خانم مهماندار 
هواپیما و... را بدون برده شدن نام آنها که یک ایرانی 
بودند، شنیده بودیم اما این یکی دیگر نوبر است! فلان 
مدیر مثل آب خوردن روی آنتن ش��بکه سوم سیما 
می گوید بهمانی دائم الخمر اس��ت، ارزش ها را زیر پا 
می گذارد،  آبروی ف��ردی را می برد، با بیان این جمله 
که در رختکن الکل مصرف می کرده، حیثیت باشگاه 
سپاهان را زیر سوال می برد تا از اصل ماجرا طفره برود. 
در فوتبالی که حاشیه از متن ارزش بیشتری دارد، یک 
عده از دنیا بی خبر هم روی حرف آن مسئول در برنامه 
پربیننده نود، حساب کرده و با بستن چشم هایشان 
روی کارنامه یک مربی موفق در کرواسی، مونته نگرو 
و همین س��پاهان خودمان، او را دائم الخمر خطاب 
می کنند. شاید گمان می کنند هیچ دستگاه نظارتی 
هم وجود ندارد ک��ه صحت گفته ه��ای آن مدیر را 

بررسی کرده و به حصول نتیجه بینجامد.
2- می دانید قصه از کجا ش��روع شد؟ از آن جایی 
که کفاش��یان بدون توج��ه به حرف ه��ای برخي 
مخالفان،  ک��ی روش را برای 4 س��ال دیگر به عنوان 
س��رمربی تیم ملی برگزید؛ آن جا که این مخالفان 
از اطرافیان رئیس فدراسیون گفتند و سعی کردند 
با غیرمتخصص خواندن دوروبری های کفاش��یان، 
عوامل ناکامی های فوتبال را برش��مارند. با انتخاب 
کاشانی به عنوان مدیر تیم امید و رفتن انگشت اشاره 
او روی نام زلاتکو کرانچار شاید بهترین فرصت نصیب 
مخالفان ش��د تا با تصمیم مجموعه تحت هدایت 
کفاشیان مخالفت کنند؛ در اصل به مربی رای اعتماد 
ندهند که با وجود حرف وحدیث های متعددی که 
همواره پشت سرش بوده، 4 س��ال در فوتبال ایران 

بدون هیچ مشکلی مربیگری کرده است.
3- فرض می کنیم ادعای آن مدیر درست باشد، آیا 
نباید مستندی برای این حرف ها موجود باشد؟ غیر 
از این است که فرد معتاد به الکل دستگاه عصبی اش 
اختلال پیدا کرده و بیش��تر ساعات ش��بانه روز را با 
بی حوصلگی س��پری می کند؟ آیا نبای��د او حداقل 
یک بار کنار زمین با حالت خمودگی حاضر شده باشد؟ 
ش��مایی که ادعای حفظ ارزش ه��ای نظام مقدس 
جمهوری اسلامی را یدک می کشید، جز این است که 
با بردن آبروی یک فرد غیرایرانی، کشورهای خارجی 
و به ویژه مردم کرواس��ی را روی کشور ایران حساس 
کرده اید؟  آیا این رفتارها بازی با آبروی س��رزمینمان 
نیست؟ باز هم فرض می کنیم ادعای آن مدیر درست 
باشد؛  آیا جز این است که در دین ما و درا حادیث ائمه 

بارها به حفظ آبروی افراد تأکید شده است؟
4- غرض تاختن به دست اندرکاران ورزش ایران 
بدون توجه به حاش��یه های قبلی یک مربی کروات 
نیست ولی به نظر می رس��د رد صلاحیت کرانچار 
برای س��رمربیگری تیم فوتبال امید فقط یک بهانه 
بود برای تلافی اقدام فدراس��یون فوتبال در تمدید 
قرارداد کی روش. کاش به اختلاف بین فدراس��یون 
و وزارت ورزش اشاره می شد و این که وزارت ورزش 
می خواهد در جایی جلوی کفاشیان بایستد. کاش 
قبل از مذاکره با کرانچار به صورت خصوصی گفته 
می شد او مش��کل اخلاقی دارد، کاش گفته می شد 
سایر مربیان خارجی حاضر در ایران هم الکل مصرف 
می کنند. اینها واقعیت هایی بود که هرگز گفته نشد تا 
یک بار دیگر ثابت شود اتفاقات فوتبال ایران نه واضح و 

آشکار که در پشت پرده رخ می دهد.

گواردیولا در تیم ملی راگبی ژاپن
پپ گواردیولا، سرمربی بایرن  مونیخ قصد دارد با 
حضور در سمت مشاور ژاپن در جام جهانی راگبی، 
حضور در این رش��ته ورزشی را نیز تجربه کند. ادی 
جونز، سرمربی تیم ملی راگبی ژاپن دراین باره گفت: 
»گواردیولا بهترین مربی فوتبال جهان است و خیلی 
عادی به نظر می رسد که همیشه از بهترین ها درهر 
حوزه ای مش��ورت بگیریم. دیدار خیلی خوبی با او 
داشتم. تیم من نیز باید از لحاظ تاکتیکی مثل تیم 

گواردیولا بازی کند. «

»نه« فیفا به بارسا
فیفا به درخواست بارسلونا برای لغو موقت محرومیت 
این تیم از جذب بازیکن پاس��خ منفی داد. بارسلونا از 
مقامات فدراسیون بین المللی فوتبال خواست موقتا 
درها را روی این باشگاه باز کنند تا بتوانند با خرید یک 
بازیکن جدید جای خال��ی فرمالن مصدوم را پر کنند. 

پاسخ فیفا به این درخواست منفی بود.

فدرر در قصر شیشه ای 
راجر فدرر، اس��طوره سوییسی دنیای تنیس در 
آس��تانه نقل  مکان به عمارت 6، 5 میلیون پوندی 
خود واقع در منطقه ولرائو ش��هر ش��ویز سوییس 
اس��ت. عم��ارت جدید این تنیس��ور سوییس��ی 
ساختمانی سه طبقه با نام »رزیدنس« است که در 
ساخت آن ازکف تا س��قف از شیشه های بسیاری 
استفاده شده است. هرطبقه استخر روباز و دیدی 
رو به دریاچه زوریخ دارد.کیمی رایکونن و فیلیپه 
ماسا، 2 راننده سرشناس فرمول یک هم این منطقه 
را برای زندگی انتخاب کرده اند. مساحت هر واحد 

عمارت فدرر 500 متر است.

ورزش جهان

تیتر بازی

 اینستاگرام

     در پایان هفته نهم لیگ دسته اول فوتبال در گروه 
الف تیم استقلال اهواز و در گروه ب مس رفسنجان 

در صدر قرار دارند.
    رادامس مارتین��ز، هافبک برزیلی تی��م ویلا نوای 
برزیل با عقد قراردادی به تیم تراکتورس��ازی تبریز 

پیوست.
     علیرضا حقیقی،  دروازه بان تی��م ملی ایران که در 
بازی اخیرش تیم باشگاهی اش دچار مشکل تنفسی 
ش��ده بود از بیمارستان مرخص ش��د و به تمرینات 

پنافیل بازگشت.
   سجاد مرادی مانند هفته  گذشته در جلسه پرسش 

و تحقیق فدراسیون دوومیدانی حاضر نشد.
     میلاد کرمانی مقام بازیکن زیر 23 سال تیم سایپا با 

عقد قراردادی به تیم استقلال پیوست. 

محمود کریمی: نزدیک ترین فرد به کرانچار بودم، 
این وصله ها به او نمی چسبد

کفاشیان: فینالیست هم نشویم قرارداد کی روش 
فسخ نمی شود 

آذری: تراکتورس��ازی به آندو یک میلی��ارد و 400 
میلیون تومان پیشنهاد داده

بیک زاده: می خواهم برای همیشه از استقلال جدا شوم
افشارزاده: یک شیرناپاک خورده لیست قلعه نوعی 

را لو داد
صادقی�ان: هر کس��ی لیاق��ت پوش��یدن پیراهن 
پرسپولیس را ندارد/ دیگر اسم مسلمان را هم نمی آورم

کودک نوازی» تری«

جان تری، کاپیتان چلس��ی با انتش��ار عکسی در 
اینستاگرامش از ملاقات اخیر خود و بازیکنان چلسی 
با کودکان بیمارستان »وست مینستر« لندن، چنین 
نوش��ت: »به تلاش��تان برای بهب��ودی ادامه بدهید. 

امیدوارم همه دردهایتان هرچه زودتر از بین برود.«

ادامه سریال انتخاب نشدن سرمربی تیم امید

خاکپور مثلث کنار رفته ها را تکمیل کرد
ش�هروند| حبیب کاش��انی درحال��ی چند روز 
قبل از س��مت مدیریت تیم امید به دلیل ردش��دن 
کرانچار در وزارت ورزش اس��تعفا داد که همان زمان 
اع��لام کرد ابراهی��م زاده و خاکپ��ور 2 گزینه نهایی 
برای س��رمربیگری این تیم هستند و هیات رئیسه 
فدراس��یون قطعا یکی از این 2 را به عنوان سکاندار 
آینده تیم المپیک ایران انتخاب می کند. همه منتظر 
بودند تا روز گذش��ته خروجی جلسه هیات رئیسه 
انتخاب سرمربی تیم امید بعد از مدت ها انتظار باشد 

اما به نظر می رسد این داستان همچنان ادامه دارد. 
اعضای هیأت رئیس��ه با خط زدن ابراهیم زاده از 
میان گزینه ها هدایت موقت ای��ن تیم را به خاکپور 
و افاضلی سپردند اما حتی این پروژه نیز با شکست 
روبه رو بود زیرا خاکپور هم بعد از کرانچار و کاشانی 
رفت تا مثلثی ک��ه قرار بود امیدهای ای��ران را در راه 
رسیدن به المپیک 2016 هدایت کنند، حالا دیگر 
هیچ سمتی نداشته باش��ند. محمد خاکپور بعد از 
کناره گیری اش می گوی��د: »من به اصرار کاش��انی 
سرپرس��تی تیم امید را قبول کردم و با رفتن او من 
هم می روم. آقایان دیگر اجازه ندارند نام مرا در میان 
گزینه های خود قرار دهند و یا بگویند به کارش ادامه 
می دهد. دوستان در فدراسیون همچنان با توجه به 
اولویت اصلی ش��ان که همان منافع شخصی است 

تصمیم گیری نمایند.«

ضد و نقیض  یک انتقال جنجالی

اختلاف 3 جانبه بر سر مسلمان
ش�هروند| محس��ن مس��لمان،  هافب��ک جوان 
ذوب آهن پس از توافق با مس��ئولان باشگاه استقلال 
قرارداد داخلی 6 ماهه ای را برای حضور در اس��تقلال 
به امضا رس��اند اما این قرارداد به شرطی ثبت خواهد 
شد که اس��تقلالی ها چک 500 میلیونی رضایتنامه 
مسلمان را به باشگاه ذوب آهن پرداخت کنند. مسلمان 
دراین باره می گوید: »خوشبختانه صحبت های خوبی 
با مدیرعامل استقلال انجام دادم. همه چیز تمام شد 
و فقط مانده رضایت آقای آذری که باشگاه استقلال 
باید با وی صحبت کند.« این در ش��رایطی اس��ت که 
پیش از این بحث معاوضه آندرانیک تیموریان هم با 
مسلمان وجود داش��ت اما دیروز این موضوع منتفی 
ش��د. از س��وی دیگر پرسپولیس��ی ها اعتقاد دارند 
ذوب آهن و استقلال در پشت پرده توافق دیگری انجام 
داده اند. حمید درخشان دراین باره عنوان می کند: »ما 
درخواست رسمی را برای جذب مسلمان به ذوب آهن 
داده بودیم اما آنها از ما درخواس��ت 2 میلیارد تومان 
پول برای رضایتنامه کردند. چه می ش��ود که ناگهان 
راضی می شوند با 500 میلیون مسلمان را به استقلال 
می دهند. من احساس می کنم مسائلی در پشت پرده 

اتفاق افتاده است.«

حاشیه

نگاه
ش�هروند| تصاوی��ر بازی ه��ای لیگ برتر در 
کشاکش موضوع حق پخش، آمدورفت؛ با سرعتی 
بیشتر از بدن های خسته و ناآماده بازیگران داخل 
میدان فوتبال ما! لیگ برتر، حت��ی وقتی پس از 
کوتاه آمدن واضح فدراسیون مقابل صداوسیما به 
خانه های ما بازگشت، بازهم همان تصاویر تکراری 
را به خوردم��ان داد؛ تصویر ک��م آوردن بازیکنان 
از دقیق��ه 70 که حکایت از ی��ک فصل نامطلوب 
بدنسازی در باشگاه هایمان دارد. اگر می خواهید 
بدانید چرا تفاوت قدرت بندی بین بازیکنان ما با 
اروپایی ها تا این حد زیاد اس��ت، ابتدا باید از فصل 

بدنسازی تیم های اروپایی اطلاع کسب کنید.
کاملا طبقه بندی شده

فصل بدنس��ازی، معم��ولا اولوی��ت هر فصل 
تیم های اروپایی اس��ت. با دقیق تر شدن در نحوه 
آماده سازی متوجه می ش��ویم تمرینات هوازی 
و تس��ت »وی او تو مکس« بخش زیادی از رئوس 
تمرینات بدنسازی را ش��امل می شود. در مرحله 
بعدی، تس��ت های دقیقی روی بازیکنان صورت 

می گیرد و هر بازیکن پس از تکمیل بدنس��ازی 
گروه��ی و فردی و رس��اندن امتیازات��ش به حد 
نصاب تعیین شده از س��وی کادر پزشکی، ملزم 
به گذراندن 3مرحله تست است که قبولی در آن 
نقش زیادی در آینده یک بازیکن در تیمش دارد؛ 
تست قلب، تست دویدن در زیر حداکثر زمان در 

نظر گرفته شده و تست پرش.
آزمون جدی

مربیان بدنس��از در پایان هر فصل بدنسازی به 
بازیکنان نمره می دهند. برخلاف آنچه در سیستم 
ارزش گذاری ما رایج است، این نمرات و نتایج فصل 
بدنس��ازی در قالب یک پرونده به گروه ارزیاب و 
مربیان گزارش می شود تا آنها هرگاه به اطلاعات 
بازیکن نیازمند شدند با خیال راحت و بدون نیاز به 

جست وجوی بیهوده به خواسته خود برسند.

فاصله از زمین تا آسمان
کدام یک از مربیان فوتبال م��ا به ریز اطلاعات 
آماری فصل بدنسازی تیمشان دسترسی دارند؟ 
آیا تست های انجام ش��ده )هوازی و غیرهوازی( 
منطبق با اس��تانداردهای تعیین شده است یا ما 
کار بدنس��ازی انجام می دهیم تا فقط به وظیفه 
خود عمل کرده باش��یم؟ به نظر می رسد بخش 
دوم س��وال دوم، یک »آری« تلخ باش��د. در ایران 
کمتر تیمی براساس اصول علمی به کار بدنسازی 
می پردازد. عملکرد برخی تیم ه��ا و کم آوردن ها 
و مصدومیت های متوالی برخ��ی بازیکنان که از 
فاصله دور با چش��مان کاملا غیرمجهز هم قابل 
رویت اس��ت، نش��ان می دهد باش��گاه های لیگ 
به اصطلاح حرفه ای ایران فق��ط در حرف به کار 
بدنسازی )این بخش مهم موفقیت در طول یک 

فصل دش��وار لیگی( می پردازند. از نفس افتادن 
بازیکنان از دقیقه 70، هرگونه توضیح بیشتری را 

غیرضروری جلوه می دهد!
نیاز به کمپ تخصصی بدنسازی

س��عید آلوس��ی، مربی بدنس��از تی��م فوتبال 
تراکتورسازی تبریز که تجربه کار کردن در فوتبال 
هلند را نیز دارد، در این باره به »شهروند« می گوید: 
»مش��کل اصلی که باش��گاه های ایران��ی در این 
خصوص با آن دست وپنجه نرم می کنند، نداشتن 
کمپ تخصصی بدنسازی در ایران است. در همه 
کشورها یک کمپ تخصصی زیرنظر فدراسیون 
فوتبال آن کش��ور وجود دارد ک��ه مربیان مطرح 
دنیا در  سال چند بار به آن جا سر می زنند و حتی 
کلاس های آموزشی کوتاه مدت برگزار می کنند 
اما متاسفانه در ایران اکثر مربیان براساس یک متد 
که از اینترنت دریافت کرده اند، کارش��ان را پیش 
می برند و کس��ی هم به آنها ای��راد نمی گیرد ولی 
وقتی به نیمه فصل می رسند به مشکل می خورند 

چون اصول بدنسازی نیمه فصل را نمی دانند.«

مقایسه ای کوتاه بین بدنسازی در ایران با اروپا

شلاقی از طلا
امیر صادقی پناه
دبیر گروه ورزش

حسین جمشیدی – شهروند| کاپیتان محبوب 
استقلال که اولین گام در عرصه مربیگری را با تیم امید 
برداشت و چندان هم موفق نبود، این فصل نفت تهران به 
جایگاه خوبی رسانده تا جایی که این تیم تا قبل از هفته 
هفدهم صدرنش��ین لیگ برتر و همچنین فینالیست 
جام حذفی شده اس��ت. موفقیت های منصوریان روی 
نیمکت یک تیم نه چندان مدعی باعث شده تا نام او در 
صدر لیس��ت افرادی جای بگیرد که پس از قلعه نوعی 
می توانند روی نیمکت اس��تقلال بنش��ینند، اگرچه 
س��رمربی نفت تهران معتقد است تا پایان فصل جاری 
فقط به موفقیت تیمش فکر می کند و نه هیچ مس��أله 
دیگری. در ذی��ل گفت وگوی »ش��هروند«  را با علیرضا 

منصوریان می خوانید: 
    از وض�ع نفت ش�روع کنیم ک�ه ای�ن روزها با 
موفقیت هایی که به دس�ت آورده، نامش بر سر 

زبان ها افتاده است.
من این پتانسیل را در نفت از ابتدای فصل می دیدم. 
تیم ما ترکیبی از بازیکنان ج��وان و باتجربه را در خود 
می بیند و با یک تلاش جمعی به این جا رس��یده است؛ 
البته ما ب��ه قهرمانی در لی��گ برتر ب��ه هیچ وجه فکر 
نمی کنیم زیرا خودمان را در سطح تیم های دیگر که در 
کورس هستند، نمی دانیم. به بازیکنانم نیز اعلام کرده ام 
که حق ندارند به هیچ وجه درباره قهرمانی صحبت کنند 
یا این که بخواهند حتی جدول را نگاه کنند زیرا باید با 

همین روند کارمان را ادامه دهیم.
    بع�د از ای�ن هفته لی�گ برتر، پل�ی آف لیگ 
قهرمانان آس�یا را ه�م در پیش داری�د. نفت در 

سطح آسیا هم می تواند موفق باشد؟
یکی از برنامه های اصلی ما روی همین مسابقات است 
که در تک بازی پلی آف که حکم ورود به لیگ قهرمانان 
را برای ما دارد، به پیروزی برس��یم. یک اردوی 10روزه 
در امارات نی��ز در تعطیلات لیگ برای بازیکنان در نظر 
گرفتیم که در آن جا چند بازی تدارکاتی انجام دهند تا 

تنه ش��ان قبل از بازی پلی آف به تنه عرب ها بخورد زیرا 
احتمالا حریفمان از امارات یا قطر خواهد بود.

    در نق�ل و انتقالات نیم فصل ش�ایعات زیادی 
اطراف تیم ش�ما وج�ود دارد، چ�ه بازیکنانی را 

جذب می کنید؟
ما در جریان نقل و انتقالات قطع��ا ریزش نخواهیم 
داش��ت و بازیکن��ی از جمع م��ا جدا نمی ش��ود. فقط 
ش��اید درنهایت یک بازیکن را به باشگاه دیگر بدهیم. 
درخواست های زیادی برای بازیکنان ما از باشگاه های 
دیگر وج��ود دارد اما اج��ازه جدایی نخواهی��م داد زیرا 
تیممان را طوری بس��تیم که هرچه جلوتر می رویم با 
استفاده از نیروی جوانی بهتر می شویم. البته در بخش 
جذب بازیکن نیز یک بازیکن جوان خیلی خوب را که 6 
ماه قبلا زیر نظر خودم کار کرده است، جذب می کنیم. 
یک��ی،  دو بازیکن خارج��ی نیز برای ش��رکت در لیگ 

قهرمانان آسیا جذب خواهیم کرد. 
    خیل�ی از مربیان ب�ه تعطی�لات 50روزه لیگ 
شدیدا اعتراض داشتند، شما هم معتقدید روند 

خوبی که دارید بعد از تعطیلات از بین می رود؟
اتفاق��ا تیم ما به ای��ن تعطیلات نی��از دارد. من هیچ 
اعتراضی به 50 روز تعطیل��ی در لیگ ندارم زیرا از قبل 
اعلام شده بود و هر باشگاهی می توانست برای خودش 
برنامه ریزی کند. امیدوارم تیم ملی نیز بتواند از این وقفه 
بیش��ترین بهره را ببرد و در جام ملت های آسیا موفق 

باشد.
    تیمتان به فین�ال جام حذفی رس�ید اما باید 
تقریبا 6ماه دیگر در مس�ابقه نهای�ی به میدان 

بروید. این برنامه ریزی کمی عجیب نیست؟
زمانی ک��ه برای فین��ال رقابت ه��ای جام حذفی در 
نظر گرفته اند، بس��یار خوب است اما مشکل این جا بود 
که خیلی زود مراحل قبلی این مس��ابقات برگزار شد. 
نمی دانم چرا مس��ئولان س��ازمان لیگ این قدر عجله 

داشتند اما به هرحال باید با این شرایط کنار بیاییم.
  حالا که هواداران سرخابی نماینده ای در فینال 
جام حذفی ندارند، ش�ما و یحیی گل محمدی را 
به عنوان بازیکنان سابق تیمشان و نماینده شان 

در فین�ال می دانند و حت�ی از »درب�ی مربیان« 
دراین باره استفاده شده است؟

درست است که من بازیکن اس��تقلال بودم و هنوز 
هم علاقه زیادی به تیم محبوبم دارم اما تیم نفت از این 
فضاها جدا است. دیگر همه باید یاد بگیرند که به نفت 
احترام بگذارند. ش��اید هیچ کس فکر نمی کرد نفت تا 
این جا بالا بیاید اما ح��الا که آمده دیگر نام آبی و قرمز را 

وسط نکشید و به پیراهن نفت احترام بگذارید.
   شاید خیلی ها از بازی نفت خوششان بیاید اما 
هوادار نداش�تن این تیم حتی قهرمانی در جام 

حذفی و لیگ برتر را هم زیر سوال می برد؟
ما یکی از اهداف بزرگمان در این فصل این است که 
مردم از تیم ما خوشش��ان بیاید و هوادار نفت شوند. به 
نظرم این اتفاق ابتدا باید از خانواده خود شرکت نفتی ها 
آغاز شود. خیلی زود کاری می کنیم که برای ما هم مثل 
خیلی از تیم های دیگر هوادار به ورزشگاه بیاید و انشاءالله 

باهم جشن قهرمانی بگیریم.
   تصور می کنید استقلال می تواند یکی از رقبای 

نفت در کورس قهرمانی باشد؟
در مورد تیم خ��ودم که باید بگویم ما ب��ازی به بازی 
جلو می روی��م و خودمان را با تیم هایی مثل اس��تقلال 
که همیشه مدعی هس��تند، مقایسه نمی کنیم. درباره 
استقلال نیز همه می دانند که من به این تیم تعلق دارم 
و برایشان آرزوی موفقیت می کنم؛ البته الان تمام فکر 
و ذکرم موفقیت نفت است اما مطمئنم که استقلال با 
همین کادر و بازیکنان یکی از مدعیان اصلی قهرمانی 

است.
    و در نهایت این که فک�ر می کنید چه زمانی به 

نیمکت استقلال برسید؟
بارها دراین باره با من صحبت شده است اما من با نفت 
قرارداد دارم و اگر بخواهم تمرکزم را به هم بریزم، این تیم 
ضربه می خورد. اگر خدا بخواهد آن روز هم می رسد که 

لیاقت نشستن روی نیمکت استقلال را داشته باشم.

علیرضا منصوریان در گفت وگو با »شهروند«: 

آبی و قرمز را وسط نکشید، به تیم من  احترام بگذارید
    استقلال با قلعه نوعی، رقیب ما برای قهرمانی است            کاری می کنم مردم، هوادار نفت تهران شوند

ذره بین


