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1 
زند گی را ورق بزن.

هر فصلش را خوب بخوان.
با بهار برقص.

با تابستان بچرخ.
د ر پاییزش عاشقانه قد م بزن.

با زمس��تانش بنش��ین و چایت را به سلامتی نفس 
کشید نت بنوش.

زند گی را باید  زند گی کرد ، آنطور که د لت می گوید .
مباد ا زند گی را د ست نخورد ه براى مرگ بگذارى.

2
خاطرم نیست تو از بارانی یا که از نسل نسیم؟ هرچه 
هس��تی، گذرا نیس��ت هوایت، بویت. تو مرا یاد  کنی یا 
نکنی، من ب�ه یاد ت هستم. زیباترین آغاز را با تو تجربه 

کرد م، پس تا زیباترین پایان با تو می مانم.
3

زند گی را باید  از »گرگ« آموخت و بس!
گرگ با همنوعانش شکار می کند !

خو می گیرد ، زند گی می کند !
ولی چنان به آنان بی اعتماد  است

که شب هنگام خواب
با یک چشم باز می خوابد !

شاید  گرگ معنی رفاقت را خوب د رک کرد ه است...!
4

خود ت باش! به اعتبار هیچ ش��انه اي اش��ک نریز، به 
اعتبار هر اش��کي ش��انه نباش! آد مي ب��ه خود ي خود  
نمي افتد ، اگر بیفتد  از همان س��متي مي افتد  که تکیه 

کرد ه است...!    
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زند گی کوتاه است
پس بیایید  بگوییم به هم

د وستت می د ارم
کار د شوارى نیست

و بیایید  بخند یم به غم ها با هم
حیف از آن اوقاتی که غم و غصه شود  همد م ما

من و تو می د انیم د رد  و رنج و غم و اند وه همه د رگذرند 
آنچه می ماند  و زیباست وفاى من و توست

زند گی یعنی عشق
عشق را تازه کنیم

عشق را با همه قلب خود  اند ازه کنیم
زند گی کوتاه است...

6 
  موضوع انشاء: »نان حلال، نان حرام«!

آقا تقی یک ماست بند ى د ارد .
او همیشه پول آب مغازه را س��ر وقت می د هد  تا آبی 
که د ر شیرها مي ریزد  و ماست می بند د  حلال باشد . او 
می گوید : آد م باید  یک لقمه نان حلال به زن و بچه اش 
بد هد  تا فرد ا که سرش را گذاشت روى زمین و عمرش 

تمام شد ، پشت سرش بد  و بیراه نباشد .
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مد یرمان یک غذاخورى د ارد .

همیشه حواسش است که غذاى خوبی به مرد م بد هد . 
او مي گوی��د :   د ر غذاخورى ما از گوش��ت حیوانات پیر 
استفاد ه نمي شود  و هر چه ذبح مي کنیم کره الاغ است 
که گوشتش ترد  و تازه است و کبابش خوب د ر می آید . او 
حتما چک مي کند  که کره الاغ ها سالم باشند  وگرنه آنها 
را ذبح نمي کند . مي گوید : ارزش یک لقمه نان حلال از 
همه  پول هاى د نیا بیشتر است! آد م باید  حلال را حرام 
نکند . مي گوید : تا پول آد م حلال نباشد ، برکت نمي کند . 

پول حرام بی برکت است.
و این حکایت برخی لقمه هاى حلال است...

8
 سوار تاکسی بین شهرى شد م، مسیرم تهران و ... بود .

اصلا با رانند ه د رباره مق��د ار کرایه صحبتی نکرد م از 
بابت پول هم نگران نبود م. اما وس��ط هاى راه که بیابان 
بود ، د ست کرد م تو جیب راست شلوارم که کرایه رانند ه 

رو بد م ولی نبود ...!
جیب چپ نبود ... جیب پیرهنم!

نبود  که نبود  ... گفتم حتما تو کیفمه!
اما خبرى از پول نبود ...

به رانند ه گفتم: اگر کسی را سوار کرد ى و بعد  از طی 
یک مس��یرى به ش��ما گفت که پول همراهم نیست، 

چیکار می کرد ى؟! 
گفت: به قیافه اش نگاه می کنم!

گفتم: الان فرض کن من همان کس��ی باشم که این 
اتفاق برایش افتاد ه...!

یکد فعه کمی از سرعتش کم کرد  و نگاهی از آینه به 
من اند اخت

و گفت: ب��ه قیاف��ه ات نمیاد  ک��ه آد م بد ى باش��ی 
می رسونمت...

9
 آد اب حضور د ر شبکه هاى اجتماعی

 هر چیزى را فورى share نکنید . 
  هر چیزى را هر جایی پست نکنید .

 لطفا از ش��د ت آزاد ى بیانی که د ر گروه هاى مجازى 
وجود  د ارد ، ذوق زد ه نشوید .

  اول از همه، اهد اف گروه تان را مشخص کنید .
  هر کسی را به هر گروهی اضافه نکنید .

حجم خبرهاى ب��د ى را که به اش��تراک می گذارید  
خود آگاهانه و با وسواس کنترل کنید !

گاهی تماشاگر باشید .
 واکنش سریع نشان ند هید .

همیشه حواس تان باشد که چه پست می کنید .
مطالب متناسب با مخاطب پست کنید .

10
د عواکن... ولی با کاغذت

اگر از کسی ناراحتی؛ یک کاغذ برد ار و یک مد اد 
هرچه خواستی به او بگویی، روى کاغذ بنویس.

خواستی هم د اد  بکش��ی تنها سایز کلماتت را بزرگ 
کن

نه صد ایت را...
آرام که شد ى، برگرد  و کاغذت را نگاه کن.

آن وقت خود ت قضاوت کن
حالا می توانی تمام خش��م نوشته هایت را با پاک کن 

عزیزت پاک کنی
د لی هم نشکاند ه اى، وجد انت را نیازرد ه اى.

خرج��ش همان م��د اد  و پاک ک��ن بود ، ن��ه بغض و 
پشیمانی

»گاهی می توان از کوره خشم پخته تر بیرون آمد «
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شخصی می گفت: من 30  سال د ارم 
بزرگی به او خرد ه گرفت و گفت:  

 نباید  بگویی 30 سال د ارم، باید  بگویی آن 30 سال را 
د یگر ند ارم. 

راستی شما به جاى س��ال هایی که د یگر ند ارید ، چه 
د ارید ؟

عمر شما، زمان شماست؛ به بطالت هد رش ند هید .
فلورانس نایتینگل

12 
برخی اشتباهات د ر سفره هاى ایرانی:  

-  زرشک پلو با مرغ و باقلاپلو با ماهی
هر د وى این غذاها، بسیار سرد  هستند  و به مرور زمان 
د ر صورت مصرف زیاد ، غلظت خون ایجاد  کرد ه و مقد ار 
زیاد ى اخلاط نابجا و مضر بلغم و س��ود ا د ر بد ن تولید  
می کنند . ماهی، مرغ، برنج، زرشک، باقلا، روغن نباتی 
همگی سرد  و بلغم زا هستند . حال اگر همراه این غذاها، 
سالاد ، ماست یا ترشیجات هم مصرف شود ، مشکل چند  
برابر خواهد  ش��د . د ر صورت مصرف چنین غذاهایی، 
حتما باید  اد ویه ها و مواد  غذایی گرم مثل فلفل س��یاه، 
زنجبیل، آویشن، سیاه د انه، عسل، کنجد  و خرما مصرف 

کنید .
- خورد ن ماست و د وغ همراه با غذاهاى گوشتی

مصرف همزمان ماس��ت و غذاهاى گوشتی، یکی از 
ممنوعات اس��ت. طبق گفته حکما، مصرف همزمان 
ماست با غذاهاى گوش��تی علاوه بر این که تولید  بلغم 
می کند ، موجب فساد  گوشت د ر معد ه و د ر برخی موارد  

بروز لک و پیس می شود .
- حذف سبزى از سفره و جایگزینی سالاد 

طبع اغلب سبزى ها گرم است و به هضم غذا بسیار 
کمک می کنند . س��بزى ها سرش��ار از مواد  معد نی و 
ویتامین هس��تند ؛ همچنین به علت د ارا بود ن فیبر، 
مانع یبوس��ت می ش��ود . اما س��الاد  برخلاف سبزى، 
طبع سرد ى د ارد  و هضم غذا را )برخلاف تصور مرد م( 

مختل می کند .
نکته: بهترین ماد ه جهت شست وش��و و ضد عفونی 

سبزى، سرکه و نمک د ریا  است
- مصرف پنیر به تنهایی و د ر وعد ه صبحانه

مصرف پنیر به تنهایی بسیار مضر است و بلغم زاست. 
خورد ن پنیر به تنهایی و د ر وعد ه صبحانه، فرد  را د چار 
رخوت، سستی و بی حالی و کند ى د ر یاد گیرى و کاهش 
تمرکز ذهن می کند . بهترین زمان مصرف پنیر، وعد ه 
ش��ام و به همراه مصلاحات آن )گرد و، زیره، سیاه د انه و 

آویشن( است. 

 - حذف سرکه از غذا
حذف سرکه یکی از ظلم هایی است که توسط گروهی 
از پزشکان د امن زد ه شد ه اس��ت. تحت این عنوان  که 
سرکه براى اعصاب مضر و س��بب زخم معد ه می شود . 
د ر صورتی که رازى، رساله اى تحت عنوان رساله سرکه 
د ارد  که  هزار خاصیت براى س��رکه بیان کرد ه اس��ت. 
طبق تحقیقات، س��رکه د ر کاهش کلسترول، چربی و 
قند  خون، نقش بس��زایی د ارد . همچنین سرکه سبب 
گشاد  شد ن عروق و بهتر شد ن جریان خون می شود ؛ به 
هضم غذا کمک کرد ه و صفرا بر است؛ ضد عفونی کنند ه 
و موجب از بین رفتن رسوبات و املاح مضر است. نکته: 
طبیعت سرکه سرد  است و افراد  بلغمی و سود اوى باید  

د ر مصرف آن د قت کنند .
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یکي از د وستان مي فرمایند :  
تو که مي د ونی همه مرد ها خیانت مي کنن، پس با یه 

پولد ار ازد واج کن.
گریه ک��رد ن ت��و کافی ش��اپ هاى پاری��س بهتر از 

گریه کرد ن تو آشپزخونه خونه کرایه اى است.
 آد م میره تو فکرا...

14
یارو میره راد یولوژى جواب عکسش��و بگیره، د کتره 
بش میگه ببین بازوت شکس��ته بود  با فتوشاپ واست 

د رستش کرد م که ارتوپد ه نفهمه
15

همین اینترنتو   می بینید  که اینقد سرعتش افتضاحه...
...
.
.
.
.
.
.
.
.

فقط کافیه یه چیز آبروبر رو اشتباهي بفرستي؛
در کسري از ثانیه سن��د  میشه اونام که سالی  د وازد ه 

ماه off بود ن یهویی on می شن می بینن!
  16

خدایا! میشه امشب که خوابیدم فرد ا صبح بیدار
نشم؟...

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
ظهر بیدار شم:   

چیه؟ انتظار د اشتین بمیرم؟   
مگه جاى شما رو تنگ کرد م

واقعا که...
17

- ماد ربزرگ تعریف مي کرد :  
نمک، سنگ بود . برن��ج چلو را ساعتی با نمک سنگ 

می خواباند یم تا کم کم شورى بگیرد .
غ��ذا را چن��د  ساعت��ی روى شعل��ه  ملای��م چراغ 

خوراک پزى می نشاند یم تا جا بیفتد .
یخ کرد ه و تکید ه کنار علاءالد ین و والور می نشستیم تا 

جان مان... آرام گرم شود .
عکس یاد گ��ارى توى د وربین را هفت��ه اى، ماهی به 

انتظار می نشستیم تا فیلم به آخر برسد  و ظاهر شود .
آهنگ تازه آوازه خوان را صبر می کرد یم تا از آب بگذرد  

و کاست شود  و د ر پخش صوت بخواند 
قلک د اشتی��م؛ با سکه ها ح��رف می زد یم تا حساب 

اند وخته د ست مان بیاید .
حلیم را باید  »حلیم« می بود ی��م تا جمعه  زمستانی 

فرارسد  و د ر کام نشیند .
هر روز سر می زد یم ب��ه پست خانه، به جست وجوى 

خط و خبرى عاشقانه، مگر که برسد .
گوش می خواباند یم به انتظ��ار زنگ تلفن محبوب: 
شبی، نیمه شبی، بامد اد ى، گاهی، بی گاهی؛ گاهی به 

انتظار، هفته اى، ماهی.
 »انتظار« معنا د اشت.
د قایق »سرشار« بود .

هر چیز یک صبورى می خواست تا پیش بیاید .
زمانش برسد . جا بیفتد . قوام بیاید : غذا، خرید ، تفریح، 

سفر، خاطره، د وستی، رابطه، عشق و...

یادداشت

ادامه از صفحه 9

مردم،هوشیارهستند

بایدبهشعورمردماعتمادکنیم

زمانی که افراد  به عنوان یک عضو د ر شبکه هاى 
مجازى و ارتب��اط جمعی مثل وات��س آپ، وایبر 
و فیس ب��وک شرکت می کنند ، بای��د  به این نکته 
التفات د اشته باشند  که هر فرد  د یگرى نیز د ر هر 
جاى د نیا امکان حضور و عضویت د ر این شبکه ها 
را د ارد . همه این افراد  براى خود ، اند یشه ها، اید ه ها، 
آرزوها و احساساتی د ارند  که عد ه اى مایل هستند  
این اند یشه ه��ا را با د یگران به اشت��راک بگذارند . 
یعنی این امکان براى همه افراد  فراهم شد ه است 
که د ر صورت تمایل، د ر این گروه ها عضو شوند . اما 
نکته مهمی که د ر این میان وجود  د ارد ، این است 
که هیچ ک��س مجبور نیست که د ر ای��ن گروه ها، 
لزوما اظهارنظر کند . به طور مثال، بسیارى از افراد  
و د وستان، م��را د ر گروه هایی  عض��و کرد ه اند ؛ اما 
من د ر آنها اظهارنظ��رى نمی کنم. ولی اگر کسی 
د وست د ارد  اید ه ها و نظراتش را به اشتراک بگذارد ، 
این امکان برایش وج��ود  د ارد . هیچ فرد  یا گروهی 
نمی توان��د  وارد  حوزه شخصی اف��راد  عضو د ر این 
شبکه ها بشود  و آنها را مجبور به عضویت د ر گروهی 
یا لغو عضویت از گروهی بکند . هیچ کس نمی تواند  
به د یگران بگوید  که د ر چه برنامه هایی شرکت کند  
یا نکند . اگرچه د ر این شبکه ها، همان طور که گفته 
شد ، از همه اقشار، گروه ها و افراد  مختلف اجتماع، 
حضور د ارند ؛ افراد  خوب و بد ؛ با اخلاق و بی اخلاق؛ 
مذهبی و غیرمذهبی و ممکن است عد ه اى از این 
افراد ، بخواهند  شایعه یا د روغی را اشاعه د هند ؛ اما 
باید  این را بد انیم که شهروند انی که د ر این گروه ها 
حض��ور د ارند ، هوشیار هستن��د ؛ از عقل و منطق 
برخورد ارن��د  و ص��لاح و فساد  خ��ود  را تشخیص 
می د هند . آنها می د انند  که چه چیزى صاد ق است 
و چه چیزى ک��اذب؛ چه چیزى حقیق��ت د ارد  و 
چه چیزى حقیقت ند ارد . تجربه نشان د اد ه است 
که مرد م، بی��ش از رسانه هاى د ولت��ی مثل راد یو 
و تلویزیون، ب��ه شبکه هاى مج��ازى اقبال نشان 
می د هند . د لایل پیچید ه اى براى این موضوع وجود  
ند ارد . یک د لیل براى ای��ن موضوع د ر کشورهاى 
مختلف این است که مرد م می د انند  د ر رسانه هاى 
د ولتی، نظارت وج��ود  د ارد  و می توانند  گفته ها  و 
نظرات آنها جهت د ار استفاد ه شود . استفاد ه اى که 
ممکن است د ر مسی��ر نفع حکومتی خاص باشد  
یا د ر کشور ما مورد  استف��اد ه جناحی خاص قرار 
گیرد . اما همه می د انیم که د ر شبکه هاى مجازى، 
هیچ نظارت��ی وجود  ند ارد ، ل��ذا هیچ جهتی براى 
این رسانه ها متصور نیس��ت؛ چراکه اساسا کسی 

د ر ای��ن فضا، ذینفع نیست. برخ��لاف رسانه هاى 
د ولتی و حاکمیتی که افراد ى ذینفع هستند  و از 
آن بهره برد ارى می کنن��د . د ر شبکه هاى مجازى، 
لزوم��ی ند ارد  کس��ی د روغ بگوی��د ؛ ممکن است 
عد ه اى د روغ بگوین��د  و شایعاتی را د امن بزنند ؛ اما 
ض��رورت و نفعی براى این ک��ار د ر فضاى مجازى 
وجود  ند ارد . حتی اگر کسی چنین حرف ناد رستی 
را بیان کند  که با واقعی��ت د ر تناقض باشد ، مرد م 
قطعا واکنش نشان می د هند  و با حرف ها، سخنان و 
نظراتشان، او را گلوله باران خواهند  کرد . د ر هر حال 
اصلی ترین د لیل رجوع مرد م ب��ه اخبار و مطالب 
موجود  د ر فضاى مج��ازى، اعتماد  به این موضوع 
است که آزاد ى کام��ل د ر آن وج��ود  د ارد . طرف 
د یگر قضیه هم صاد ق اس��ت؛ یعنی نه تنها مرد م 
به این فضاهاى ارتباطی مجازى اعتماد  می کنند ، 
بلکه د ر کشورهاى مختلف ب��ه رسانه هاى د ولتی 
اعتماد  نمی کنند  یا اعتماد  کمی د ارند . چرا که این 
رسانه ها، متمرکز هستند  و این تمرکز به معناى 
فقد ان اعتماد  مرد م به صحت خبرهاى منتشر شد ه 

د ر این رسانه ها است.
اگر بخواهیم مقایسه اى د ر این زمینه میان کشور 
خود مان و سایر کشور ه��اى اروپایی و آمریکایی 
انجام بد هیم، می بینیم که د ر آنجا، برعکس، مرد م 
اعتماد  زیاد ى به رسانه هاى عمومی د ارند . د لیلش 
هم د قیقا این است که رسانه ه��ا د ر این کشورها، 
متمرکز نیستند ؛ بلکه رقابتی و د ر د رست نهاد  هاى 
خصوصی و سرمایه د ارى هستند . لذا این رسانه ها 
سعی می کنند  اخبار صحیح و موثقی را به گوش 
مرد م برسانند ؛ چراکه اگر کوچکترین حرف خلاف 
واقعی از رسانه اى سر بزن��د ، صد  رسانه د یگر پید ا 
می شوند  که آن رسانه را ب��ه نقد  می کشد . اساسا 
فضاى رقابتی د ر آن سام��ان اجازه خطا نمی د هد  
زیرا رقبا د ر کمین هستند . به همین د لیل، رسانه ها 
سعی می کنند ، لااقل براى حفظ وجاهت و جذب 
مخاطبانشان، اخبار د رست را بیان کنند . لذا فقد ان 
اعتماد ى که این جا به رسانه هاى سراسرى شاهد  
هستیم، د ر آن جا وجود  ن��د ارد ، یا کمتر به چشم 

می خورد .
باید  به شبکه هاى مجازى و مرد م، اعتماد  کرد ؛ 
باید  بد انیم که مرد م می توانند  خود کنترلی انجام 
د هند . باید  خود شان، به صورت خود جوش و خود  
خواسته، د ر این فضا ها شرکت کنند  و کنترل اخبار 
و محتواى منتقل شد ه را به د ست بگیرند . نه تنها 
نباید  این فضا را محد ود  کرد ؛ بلکه باید  به توسعه آن 
نیز کمک کنیم. با این کار، به مرد م این فرصت را 
می د هیم که خود شان به د روغگویی و شایعه سازى 
عد ه اى پاس��خ بد هند  و صح��ت و سقم محتواى 

منتشر شد ه را خود ، تشخیص د هند .

آيا محت�واي پيام هايي كه اي�ن روزها 
حد اقل د ر ايران ميان مرد م به ويژه نس�ل 
جوان رد  و بد ل مي شود  را مثبت مي د انيد ؟

خیر، هرگ��ز همه پیام ها را مثب��ت نمي د انم. 
البت��ه مثبت و منف��ي بود ن ی��ک موضوع کلي 
نب��ود ه و امري نسبي اس��ت. نمي توان گفت که 
همه پیام ها منفي ب��ود ه و د اراي آسیب است یا 
برعکس. از سوي د یگر مطالب بي محتوا و حتي 
منفي د ر یک فض��اي آزاد  خود  ب��ه خود  حذف 
شد ه و مطالب مناسب تر ماند گ��ار مي شوند . ما 
باید  به عقل و شعور م��رد م اعتماد  کنیم و آنگاه 
مي پذیریم که آنها قد رت د رک مطالب صحیح 
و ناصحیح را د ارن��د . برخي اوق��ات ما براساس 
شرایط و حتي منافع خود  یک موضوع را منفي 
و د یگ��ري را مثب��ت قلمد اد  مي کنی��م. این د ر 
حالي است که شرایط براي افراد  یکسان نیست. 
ممکن است امري را من به عنوان فرد ي 67 ساله 
و استاد  د انشگاه مثبت بد انم، اما یک جوان نظر 
مرا قبول ند اشته باشد . هرگز هم نمي توان گفت 
که نظر من یا این جوان به ط��ور قطع صحیح و 

د رست است. بنابرای��ن راهي که امروز د ر مقابل 
جوامع د ر حوزه استفاد ه از وسایل ارتباطي نوین 
قرار د ارد  این است که نباید  تحت هیچ شرایطي 
آن را محک��وم و ممن��وع کنن��د . بلک��ه باید  با 
فرهنگ سازي مناسب و آموزش و اطلاع رساني 
صحیح، راه استفاد ه مناسب از این ابزار را به همه 
مرد م آموزش د هن��د . یک مثال براي د رک بهتر 
موضوع بیان مي کنم. هم��ه مي د انیم که رابطه 
کنترل نشد ه د خت��ر و پسر آسیب هاي بسیاري 
د ارد . اما آیا مي توانیم تمام راه هاي ارتباطي آنها 
را محد ود  و مس��د ود  کنیم؟ پس چگونه جوانان 
فرصت ازد واج پید ا کنن��د ؟ د ر این شرایط باید  
با آموزش صحی��ح و اطلاع رسان��ي مطلوب به 
جوانان بگوییم که ای��ن ارتباط  اگر کنترل شد ه 
نباشد ، ممک��ن است که ب��ه فجایعي هم منجر 
شود . به طور قط��ع جواني ک��ه از این آسیب ها 
مطلع است، هرگز تن به ارتب��اط کنترل نشد ه 
ند اد ه و ب��راي یافتن همسر مناس��ب از راه هاي 
منطقي، شرعي و قانوني استف��اد ه مي کند . د ر 
این حوزه نیز باید  همین رویکرد  را د اشته باشیم.

افسر افشارناد ری
جامعهشناس

د ر محتوای شبکه های موبايلی چه می گذرد 

وقتیمردمخوراکروحشانراخودمیپزند
   از مثبت اند يشی و عاشقانه ها تا تحليل مسائل روز و نظريه پرد ازی 

طرح نو| د ر زند  گی مد رن امروز کمتر کسی است 
که از شبکه هاى اجتماعی موبایلی چیزى نشنید ه 
باشد . اکثر کسانی که گوشی تلفن همراه هوشمند  
د ارن��د ، نرم افزارهایی مثل وایب��ر، واتس آپ، لاین، 
تانگو، اینستاگرام، تلگرام و ... را می شناسند  و زیاد  
یا کم از این نرم افزارها استفاد ه می کنند  و به نوعی 
د ر این محیط ها فعال هستند . پیش از این که نسل 
جد ید  تلفن همراه با چنی��ن قابلیت هایی د ر میان 
مرد م مرسوم و محبوب شود ، شبکه هاى اجتماعی 
موبایلی چند ان د ر جامعه شناخته شد ه نبود ؛ ولی 
امروز می بینیم که بسیارى از مرد م زمان زیاد ى از 
روز را صرف حضور فعالانه د ر این شبکه ها می کنند .

 نرم افزاره��اى گوشی موبای��ل علاوه بر قابلیت 
فرستاد ن مطلب، تصویر، وید ی��و و آهنگ به طور 
خصوصی به افراد  د یگ��ر، این امکان را هم به کاربر 
می د هد  تا گروه ه��اى چند ین نفره تشکیل د هند  
و محت��واى م��ورد  نظرش��ان را د ر گروه ه��ا براى 
همگروهی هایشان به اشتراک بگذارد . ایرانی ها از 
این قابلیت خیلی استقب��ال کرد ه اند . از گروه هاى 
فامیل��ی، د وستان��ه، همکلاسی ه��اى مد رسه یا 

د انشگاه و جمع ه��اى پسران��ه و د خترانه گرفته 
تا گروه ه��اى رسمی تر و تخصصی ت��ر مثل گروه 
فعالان رسانه اى، فعالان حقوق زنان، روانشناسان 
و کارمند ان بانک؛ یک نفر به عنوان اد مین یا مد یر، 
گروه��ی را راه می اند ازد ، عنوان��ی برایش انتخاب 
می کند  و براساس فضاى گروه و اعضایش، مطالب 
مختلفی به اشتراک گذاشت��ه می شود . محتوایی 
که د ر این فضا رد  و بد ل می شود  هم، بسته به نوع 
فضا و افراد  حاض��ر د ر آن گروه ها متفاوت و بسیار 
متن��وع است. د رواقع عن��وان گ��روه و افراد  عضو، 
چارچوب مطالب ارسالی را از نظر عرف اجتماعی 
تعریف می کند . از جوک هاى مبتذل و لطیفه هاى 
قومی و ن��ژاد ى و بسی��ارى از مضامین��ی که بار 
اخلاقی منفی د ارند  که عب��ور کنیم، به طورکلی 
عاشقانه ها، جملات زیب��ا، کلام بزرگ��ان ایران و 
جهان و مطالبی با مضمون مثبت اند یشی و انرژى 
مثبت یا د استان هاى کوتاه عبرت آموز، مضامینی 
براى تغییر سبک زند گ��ی و توصیه هاى سلامت، 
حجم زیاد ى از محت��واى پیام ه��اى شبکه هاى 
موبایلی را به خود  اختصاص می د هند . مضامینی 

که یا ب��ا منبع منتش��ر می شود  یا ب��د ون منبع؛ 
مشخص ه��م نیست که سرچشم��ه این مطالب 
چه کسانی هستن��د  و اولین بار توسط چه کسانی 
تولید  می شود . البته این که جملات نغز و شعرهاى 
عاشقانه یا توصیه هاى بهد اشتی و سلامتی از چه 
منابعی می آیند  و د ر این شبکه ها د ست به د ست 
می چرخند ، شاید  چند ان مه��م نباشد  چون این 

فقط یک طرف قصه این فضاهاست.
طرف د یگ��ر ماج��راى محت��واى شبکه هاى 
اجتماعی موبایل��ی، اتفاق��ات روز جامعه است و 
مرد می ک��ه هر خبر و شایع��ه اى را بد ون توجه به 
د رست یا غلط بود نش ب��راى هم ارسال می کنند ؛ 
به طورى که اکثر مسائل روز اعم از اخبار سیاسی، 
اجتماعی، فرهنگی و اقتص��اد ى  د ر این شبکه ها 
منتش��ر می ش��ود  و جالب اینجاس��ت که برخی 
روید اد ها قب��ل از این که از کانال ه��اى رسمی به 
اطلاع عموم برسد ، د ر این فضاه��ا رد  و بد ل شد ه 
است. بیشتر آنها بد ون ذکر منبع رسمی و معتبر 
است. همین پروسه بازار شایعات و تحلیل هاى همه 
ج��وره را د اغ می کند . مرد م آزاد ن��د  د ر این فضا د ر 

مورد  مسائلی که د غد غه شان است صحبت کنند ، 
موضوعات را تحلیل کنن��د  و حتی مسئولان را به 

چالش بکشند . 
یکی از جد ید ترین روید اد هایی که تا حد  زیاد ى 
تحت تأثیر اخبار منتش��ره د ر شبکه هاى موبایلی 
قرار گرفت، مرگ مرتضی پاشایی و تجمع هزاران 
نفرى مرد م��ی د ر مراسم تشییع پیک��ر او بود . د ر 
حقیقت تأثیرپذیرى مرد م از محتواى موضوعاتی 
که د ر شبکه هاى مجازى مطرح می شود  بسیار زیاد  
است، چون این نوع ارتباطات میان فرد ى است و 
هر محتوایی تولید  ش��ود  از د ل مرد م برآمد ه است 
به عبارتی نوعی رابطه افقی است نه از بالا به پایین. 
پس م��رد م به آنچه د ر این فض��ا منتشر می شود ، 
اعتماد  کرد ه و آن را باور می کنند ، حتی اگر منبع 
رسمی ه��م ند اشته باش��د . شاید  ای��ن استقبال 
عظیم مرد م ایران د ر استفاد ه از قابلیت شبکه هاى 
اجتماعی موبایلی به همان خ��أ وجود  نهاد هاى 
مد نی د ر کشور برمی گرد د . بد  نیست نمونه هایی 
از مضامین منتشر ش��د ه د ر شبکه هاى واتس آپ، 

وایبر، لاین و تلگرام را بخوانید . 


