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 پرانتز

این روزها اعتماد میان ش��هروندان ش��هر من 
کمرنگ  تر از همیشه شده است. می  گویم میدان 
انقلاب. می  گوید بیا ب��الا. اما بعد می گوید امکان 
دارد من از این کوچه بروم و شما این دو قدم )100 
قدم( تا میدان را پیاده بروید؟ چیزی نمی  گویم. 
می  گویم میدان هفت تیر پیاده می  شوم، می  گوید 
1500 تومان می  ش��ود! می گویم مسیرم است 
همیشه 1000 تومان می  دهم. چیزی نمی گوید. 
می  گویم پایان  نامه شما در حد کارشناسی ارشد 
اس��ت معدل ترم قبل  ت��ان چند ب��ود؟ چیزی 
نمی  گوید. می  گوید برای این که مطمئن باش��ی 
گوشی  ات اصل است از نمایندگی  اش بخر. بعدش 
هم سایتی هس��ت که می  توانی اصل بودن آن را 
چک کنی! چیزی نمی  گویم. می  گوید می  دانید 

در تبلیغ ماکارون��ی فلان از 
ماکارون��ی بهمان اس��تفاده 
ش��ده! چی��زی نمی  گویم. 
می گوید استاد فلان دانشگاه 
هس��تم. می  گویم تا به حال 
ش��ما را در آن ج��ا زی��ارت 
نکرده  ام. چی��زی نمی  گوید. 
می  گویم حالا که عازم س��فر 
هس��تید خانه را به همسایه 
روب��ه رو بس��پارید. می  گوید 
طرف خودش معلوم نیست 
چی��کاره اس��ت؟! چی��زی 
نمی  گوی��م. می  گوی��م کارم 
به ف��لان اداره افتاده اس��ت. 
می  گوید خدا به دادت برسد 
از امروز و فرداه��ا! می  گویم 
ماشینت را فردا به من قرض 
می  ده��ی؟ بهانه م��ی  آورد. 
چی��زی نمی گویم. می  گوید 
پیرم��ردی را دیدم که خرید 

کرده بود رفتم کمکش کنم، انگار دزد دیده بود! 
چیزی نمی  گوی��م. می  گوید زمانه عوض ش��ده 
نمی  ش��ود به کس��ی اعتماد کرد. می  گویم آدم 

نمی  تواند به چشم  های خودش هم اعتماد کند!
راس��تی قصه پرُ غصه ش��هر من از کجا شروع 
شد؟ سروکله بی اعتمادی از کجا پیدا شد؟ از بالا 
رفتیم دوغ بود قصه بی  بی ام دروغ بود...؟ گویا قصه 
با دروغ شروع شد که کارمان به این جا رسید. دروغ 
گفتیم و شنیدم که کلاغه به خونش نرسید. پس 
ما هم دروغ گفتیم... ولی چرا به خواسته  هایمان 
نرسیدیم؟! در آموزه های مذهبی آمده که دروغ 
کلید تمام گناهان اس��ت. از منظر روانشناختی 
دروغ دو نوع اس��ت. دروغی که ف��رد به خودش 
می گوی��د و دروغی که به دیگ��ران می  گوید. در 
این یادداش��ت با دروغ ن��وع اول کاری نداریم. اما 
دروغ اخلاقی ی��ا دروغ گفتن ب��ه دیگران باعث 
بی اعتمادی می  شود و بی  اعتمادی امنیت روانی 
را از بین می  برد و این سرآغاز تمام مشکلات بین 
افراد جامعه اس��ت. دروغ، دروغ اس��ت، کوچک 
و بزرگ هم ندارد. برای پنهان ک��ردن یک دروغ 
کوچک باید  ه��زار دروغ بزرگ و کوچک بگوییم 
که می  شود هزارویک دروغ! وقتی دروغ گفتیم و 
اعتماد از بین رفت، دیگر س��نگ روی سنگ بند 
نمی  شود. از آن به بعد همیشه نگران این هستیم 
که آیا پیامی که دریافت کردی��م واقعیت دارد یا 
دروغ اس��ت. به همین دلیل اس��ت که خیلی  ها 
دوست دارند نش��انه  های رفتاری فرد دروغگو را 
تشخیص دهند و دروغگو را از چهره  اش بشناسند. 
متاس��فانه برخی افراد به ق��دری در دروغ گفتن 
مهارت دارند که خودش��ان هم دروغ خود را باور 
می  کنند. تشخیص نشانه  های رفتاری دروغگویی 
به اندازه  ای دشوار است که دستگاه  های به اصطلاح 
دروغ  س��نج نیز قادر به تفکیک واقعی دروغگو و 
راستگو نبوده و نتایج آنها فاقد اعتبار علمی است. 
به هر حال، وقتی که دروغ در لباس راست رفت، 
همه کارهایمان وارونه می  شود. راست مان دروغ 
و دروغ  مان راست می  ش��ود. آن وقت به کدام  یک 
می توان اعتماد کرد؟ به راس��ت یا دروغ وارونه؟ 
ش��اید ش��نیده باش��ید که روزی دروغ و راست 

تصمیم گرفتند برای ش��ناکردن به دریا بروند؟ 
آنها با هم به کنار س��احل رفتند. وقتی به ساحل 
رس��یدند راس��ت لباس  هایش را درآورد و در آب 
پرید. ام��ا دروغ حیله  گر لباس  های او را پوش��ید 
و فرار کرد و تا راس��ت از آب بیرون بیاید دور دنیا 
را گشت. از آن روز همیشه راست عریان و زشت 
است، اما دروغ در لباس راست با ظاهری آراسته 
نمایان می  ش��ود و حتما ش��نیده  اید ک��ه »دروغ 
مصلحت  آمیز به ز راس��ت فتنه  انگی��ز...« ممکن 
است با این پیش  فرض دروغ بگوییم که رابطه  مان 
با دیگران بهتر شود اما دروغ مهلک  ترین سم برای 
هر رابطه  ای است. اولین گام در هر ارتباط موفقی 
اعتماد متقابل است و دروغ اعتماد و اعتبار را از بین 
می  برد. اعتماد بنیادین زیربنای اعتماد اجتماعی 
اس��ت. اعتماد بنیادین نگرشی نس��بت به خود 
و دنیای اطراف اس��ت که بر رفت��ار و اعمال ما اثر 
می  گذارد و این فک��ر را تقویت می  کند که افراد و 
امور جهان قابل اعتمادند. این نوع اعتماد را روانکاو 
مش��هور اری��ک اریکس��ون 
مطرح کرد. اریکس��ون برای 
رشد انس��ان 8 مرحله قایل 
شد که اولین مرحله در نظر 
او مرحل��ه »اعتم��اد در برابر 
بی اعتمادی« اس��ت. در این 
مرحله، ن��وع رابطه ب��ا نوزاد 
می  تواند اعتماد یا بی اعتمادی 
او را نس��بت به محی��ط بنا 
نهد ک��ه در دوره  های بعدی 
زندگی نیز ادامه پیدا می  کند. 
نوزادی که نیازهایش به موقع 
برآورده شود، حس اعتماد را 
پرورش می  دهد. اگر کس��ی 
فاقد این نوع اعتماد باشد، به 
هیچ عنوان ظرفیت پرورش 
اعتم��اد اجتماع��ی را پیدا 
نخواهد کرد. بنابراین، اساس 
اعتماد در خان��ه و خانواده و 
به وی��ژه در روابط اولیه مادر- 
فرزند ش��کل می  گیرد. بعدها که کودک بزرگتر 
ش��د، نحوه رفتار والدین بر گس��ترش اعتماد به 
دیگران تأثیر می گذارد. وقتی قولی داده می  شود 
ولی به آن عمل نمی  ش��ود، بی اعتمادی ش��کل 
می  گیرد. م��ادری که به کودک خ��ود می  گوید، 
اگر ف��لان کار را انجام دهی، ف��لان کار را برایت 
انجام می  دهم... وقت��ی به قولش عمل نمی کند، 
اعتبارش را از دس��ت می  دهد. از آن به بعد دیگر 
کودک نسبت به مادرش بی  اعتماد خواهد شد و 
این مقدمه بی  اعتمادی کودک به دیگران در آینده 
را فراهم می کند. به قول معروف، خشت اول چون 

نهد معمار کج، تا ثریا می رود دیوار کج.
 اعتماد اجتماعی یا اعتماد به غریبه  ها به تدریج 
و از طریق تعامل افراد با یکدیگر به وجود می  آید 
و درنهایت منجر به انتفاع کل جامعه می  ش��ود. 
اعتماد اجتماع��ی باعث افزای��ش فعالیت های 
داوطلبانه، نوعدوس��تانه و کمک رسانی شده و از 
طریق ایجاد زمینه های مساعد، همکاری بین افراد 
جامعه را تسهیل می  کند. بنابراین افزایش اعتماد 
اجتماعی باعث افزایش س��رمایه  های اجتماعی 
می  شود. اعتماد و اعتبار داشتن افراد نزد یکدیگر 
زمینه ساز رفتارهای سالم شهروندی و دستیابی به 
جامعه و شهر سالم است. ما اغلب نقش محوری 
دیگران در بهزیستی مان را نادیده می  گیریم. اما 
پیوندهای اجتماعی حامی س��لامت ما هستند. 
نتایج پژوهش  ها نیز نشان می  دهد که افراد دارای 
روابط اجتماعی بهتر بیش��تر عمر کرده و کمتر 
دچار حملات قلبی یا سرطان می شوند. همچنین 
احتمال ابتلا به اضطراب و افس��ردگی در ایشان 
کمتر اس��ت. حتی کمتر دچار س��رماخوردگی 
می  شوند. باید به یاد داشته باشیم که ماهیت روابط 
ما با دیگران تعیین کننده س��لامت یا کس��الت، 
نیک  بختی یا بدبختی ما اس��ت. به طور خلاصه، 
جامعه  ای که اعتماد اجتماعی در آن رنگ باخته 
باشد، مهم ترین متغیر سرمایه اجتماعی  اش را از 
دس��ت داده و جامعه ای که سرمایه اجتماعی  اش 
را از دست داده باش��د، برخورداری از تمام منابع 
و ثروت  های مادی کره زمی��ن هم جبران  کننده 

فقدان مذکور نخواهد بود. 

اعتماد سنگ بنای جامعه سالم

تراکم رستوران ها
اگر سفری به جاده های شلوغ کشور داشته باشیم، 
در بعضی نقاط با رس��توران هایی مواجه می ش��ویم 
که در کنار هم جای گرفته ان��د. حیرت زده از این که 
چگونه این همه رس��توران کنار هم ب��ه اندازه کافی 
مش��تری دارند. آنگاه متوجه می شویم که بسیاری 
از آنها حت��ی مجوزی هم برای بهره ب��رداری ندارند. 
صاحبان بس��یاری از آنها روستاییان اطراف جاده اند 
که شغل ش��ریف آبا و اجدادی خود را رها کرده و به 
کاری مشغول ش��ده اند که در آن صلاحیت اجرایی 
کافی ندارند. همچنین در بس��یاری از موارد با افراد 
ش��هری اما غیرفرهیخته ای نیز در این شغل مواجه 
می شویم که صلاحیت اخلاقی ش��ان مردود است. 
اضافه کنیم ورود نوکیسه ها را به این کار که مجموعا 
در کنار اف��راد صاحب صلاحیت ملغم��ه عجیبی را 

ساخته اند. 
جنبه اقتصادی

اص��ولا رفتن ب��ه رس��توران، هزینه زی��ادی را به 
فرد و خان��وار تحمیل می کند. رش��د بی��ش از حد 
رستوران ها در ایران نش��ان می دهد که خانوارهای 
ایرانی در مدیریت مالی خود ضعیف هستند، به این 
معنا که درحالی که می توانند با پخت وپز در خانه از 
هزینه ه��ای خود بکاهند، ترجی��ح می دهند هزینه 
زیادی را در رستوران ها متحمل شوند. این درحالی 
اس��ت که اکثرا اظهار می دارند ک��ه وضع اقتصادی 
کشور خوب نیست! البته کس��انی که درآمد خیلی 
پایین دارن��د نیز با غذاخ��وردن در رس��توران های 
ارزانقیمت ظاهرا هزینه کمتری را متحمل می شوند 

اما نسبت به درآمد خود همان مشکل را دارند.
سلامت غذایی 

به یاد می آورم مادربزرگ��م را که می گفت، غذایی 
را که ندانم با چه درس��ت ش��ده اس��ت، نمی خورم. 
به واق��ع او اولی��ن معلم محیط زیس��ت من ب��ود، از 
آن جایی که به من تفکر حکیمان��ه را آموخت. ورود 
افراد بي صلاحیت به حرفه رستوران داری به معنای 
به خطر افتادن س��لامتی مردم اس��ت زیرا بسیاری 
از این افراد نه می دانند و ن��ه می خواهند که مراقب 
سلامت غذایی مردم باش��ند. عجیب این جاست که 
کثیری از م��ردم بي توجه به این امر ه��ر آنچه را که 
به آنها عرضه می ش��ود، وارد بدنشان می کنند. قرآن 
مجید می فرماید: فلینظر الانس��ان الی طعامه: پس 
انسان باید به غذای خود بنگرد. بماند که فست فودها 
خود یکی از عوامل اصلی شیوع بیماری هایی چون 

سرطان شده اند. 
برنج هندی در رستوران های شمال! 

آیا ب��رای اهالی ش��مال کش��ور که قرن هاس��ت 
تولید کنن��ده برن��ج هس��تند ننگ نیس��ت که در 
رس��توران های آن خطه، برنج های مشکوک هندی 
را به مش��تریان عرض��ه کنند؟ آیا ب��رای ملت ایران 
ننگ نیس��ت که در رس��توران های ش��مال کشور، 
مصرف کنن��ده برنج هندی باش��ند؟ عرضه کننده و 
مصرف کنن��ده در این جا هردو مقصرن��د و این خود 

نشانه ایست از معضلی دیگر: افت سلیقه.
افت سلیقه غذایی

سال هاست که با افت سلیقه هنری مردم در همه 
عرصه ه��ا- از موس��یقی گرفته تا پوش��اک- مواجه 
هس��تیم. این البته امری جهانی است که در کشور 
ما تش��دید ش��ده. بي س��لیقگی در انتخاب غذا نیز 
امری نسبتا جدید است. متاسفانه طبخ غذاهایی با 
طعم غیرعادی و نامناسب و با کیفیت پایین، کمتر 
اعتراضی را برمی انگیزد و با کمال تعجب این غذاهای 

بي کیفیت، مشتری های فراوان دارند! 
منوی محدود 

بس��یاری از گردش��گران خارجی اعتراض دارند 
که غذاهای رس��توران های ایرانی بسیار محدودند. 
اعت��راض معروف و شناخته ش��ده آنها این اس��ت: 
باز ه��م کب��اب! نیم نگاهی به کتاب های آش��پزی 
از دوره صفوی��ه ت��ا چند ده��ه پیش ایران نش��ان 
می دهد که تنوع غذایی ایرانیان بسیار بالا بوده اما 
درحال حاضر غذاهایمان بس��یار محدود ش��ده اند. 
این امر در رستوران های ایران نمود بیشتری دارد. 
جدا از ضعف سلیقه که قبلا به آن پرداختیم، تنوع 
غذایی کم با تغذیه س��الم در تعارض است. ایرانیان 
قدیم چون براس��اس آموزه های طب سنتی تغذیه 
می کردند، غذاهای مناس��ب فصل و م��زاج افراد و 
سایر شاخص ها را به خوبی می ش��ناختند. چیزی 
که هم اکنون در میان آش��پزهای ما به ندرت یافت 

می شود. 

اسراف و محیط زیست 
و بخورید و بیاش��امید و اس��راف نکنی��د همانا او 

اسراف کاران را دوست نمی دارد)قرآن مجید(
اصلی تری��ن عام��ل کاه��ش مناب��ع کره زمین، 
مصرف گرایی و اس��راف موجود میان انسان هاست. 
رس��توران های ما نیز از این امر مس��تثنی نیستند. 
بس��یاری از غذاهای عرضه ش��ده به تمامی مصرف 
نمی شود و قسمتی از آنها دور ریخته می شود. عرضه 
غذاها با مقدار زیاد، خود مش��وق پرخوری است که 
بیماری های فراوانی را در پی دارد. معمولا در صورت 
عدم مصرف کامل یک بشقاب غذای حجیم قسمتی 
از آن دور ریخته می شود. مخلفات غیرضروری که با 
بدسلیقگی تمام طی چند  سال اخیر به غذاها اضافه 
ش��ده اند- و نام دورچین به خود گرفته اند- علاوه بر 
هدر دادن موادغذای��ی، هزینه اضافی بر مش��تری 
تحمیل می کنند، جالب این جاس��ت که کس��ی به 
این هزین��ه اضافی اعتراضی ندارد! یک��ی از راه های 
خوب جلوگیری از اس��راف در رس��توران ها، عرضه 
نیم پرس غذاهاست که در این صورت، هم می توان از 
پرخوری و تبعات ناشی از آن پرهیز کرد هم از اسراف 
خودداری و نیز در هزینه ه��ا صرفه جویی کرد. این 

روش سال هاست که در اروپا اجرا می شود.
سفره خانه سنتی یا قلیان سرا؟ 

سفره خانه های س��نتی باید محل عرضه فرهنگ 
غذایی سنتی ایرانی باشند. متاسفانه جدیدا بسیاری 
از س��فره خانه ها مح��ل عرضه یک��ی از کثیف ترین 
وسایل بیماری زا یعنی قلیان شده اند. به عنوان یک 
ایرانی اصیل، از این امر احس��اس شرمندگی کرده و 
برحال جوانان ملت که آگاهانه تن به چنین زش��تی 

می دهند، افسوس می خورم. 
 ماست و دوغ بسته بندی کارخانه ای

 در سفره خانه های سنتی! 
چند سال پیش در یکی از س��فره خانه های خوب 
تهران که مش��تری آن ب��ودم  )و قلی��ان هم عرضه 
نمی کرد!( با کمال تعجب شاهد عرضه ماست و دوغ 
بسته بندی کارخانه ای شدم. وقتی اعتراض کردم، با 
این پاسخ مواجه ش��دم: اداره بهداشت اجازه عرضه 
ماست و دوغ س��نتی را نمی دهد! جدا از دست های 
پنهان پش��ت پرده این قضیه، با این سوال به میدان 
می آیم: مگر ماس��ت بندی های س��نتی مجوزهای 
قانونی ندارند؟ به چه حقی مردم را در رس��توران ها 
از لبنیات اصیلی که در این کشور سابقه ای به بلندای 
تاریخ دارد، مح��روم می کنید؟ اگر بهانه بهداش��ت 

عمومی است که همه می دانیم و شما بهتر می دانید 
که چه محتویات مضری )تاریخ مصرف گذشته، مواد 
نگهدارنده، روغن پالم و...( به نام لبنیات بهداشتی به 

خورد مردم می دهند. 
از بین رفتن هنر آشپزی خانگی 

سبک زندگی جدیدی که قسمتی از آن را خودمان 
انتخاب کرده ایم ما را از هنر آش��پزی و لذت بردن از 
دستپخت مان دور کرده است. این سبک زندگی ما 
را به س��وی تنبلی، عجله، بي دقتی و سطحی نگری 
می کش��اند. در عوض این همه وق��ت و پولی که در 
رس��توران ها هدر می دهی��م )و اکثرا غ��ذای بنجل 
می خوریم( می توانیم با مطالعه، مش��اوره با بزرگان 
و تمرین، غذاهایی س��الم، متن��وع و خوش طعم که 
مناسب مزاج و فصل باش��د، تهیه کنیم. باید خود و 
دیگران را به آشپزی تشویق کرده و حتی دوره های 
دوستانه و خانوادگی برای آن تدارک ببینیم. به عنوان 
یک علاقه مند به فرهنگ و طبیعت کشورم هشدار 
می دهم که از بین رفتن هنر آشپزی در خانواده های 
ایرانی نابودی قسمت عمده ای از فرهنگ این کشور 

را در پی دارد. 
افراط در عرضه منوهای غیرایرانی 

غذای هر ملتی با توجه به اقلیم آن منطقه مناسب 
حال و روزشان است. سرزمین ایران از گذشته نقطه 
تعادل در همه چیز و ازجمله موادغذایی بوده است. بنا 
به گفته آشپزهای اصیل ایرانی، طعم و عطر گیاهان 
و محصولات دامی ایران- ک��ه به طور طبیعی عالی 
بوده- ما را از مصرف ادویه جات فراوان معاف می کرده 
است. مصرف ادویه فراوان در هندوستان و بعدها در 
اروپا به علت کمبود چنین طعم و عطرهای طبیعی 
در غذاه��ا و دلایل دیگری بوده اس��ت. بي اطلاعی و 
قدرنشناسی نسبت به چنین نعمتی که پروردگار به 
این سرزمین اعطا فرموده در دهه های گذشته ما را 
به سوی غذاهای غیرایرانی کشانده است که مناسب 
اقلیم ما نیس��تند. البته شاید چش��یدن گاه به گاه 
غذاهای ملل مختلف جالب و بي ضرر باشد اما اصل 
بر آن است که عمده غذاهایمان براساس دستورات 
غذایی اصی��ل ایرانی- ک��ه برگرفت��ه از تحقیقات 
حکمای ایرانی است- تهیه شود. رستوران ها در این 
زمینه می توانند نقشی مهم ایفا کنند که متاسفانه 

وضع به هیچ وجه مطلوب نیست.
آداب رستوران داری و رستوران روی 

هر پدیده اجتماعی دارای فرهنگ و آداب مختص 
به خود است. در گذشته رفتن به مکان های عمومی 

برای غذا خ��وردن از س��اده ترین ش��کل آن )مثلا 
قهوه خانه ها( گرفت��ه تا پیچیده تری��ن آنها همگی 
دارای اصالت، آداب فرهنگی خود بوده است. تضعیف 
اصالت های فرهنگی و ظهور طبقات نوکیسه و درهم 
ریختگی آداب و س��نن که بس��یاری از آنها ناشی از 
عقده های فردی اس��ت باعث ش��ده که ای��ن آداب 
غذاخوری در مکان های عمومی به ش��دت تخریب 
شود. هرکدام از ش��کل های غذاخوری های عمومی 
در گذش��ته اصالت و آداب مربوط به مشتریان خود 
را داش��ته اس��ت. کبابی ها، جگرکی ها قهوه خانه ها، 
دیزی س��را ها و... هرک��دام آداب و فرهن��گ زیبای 
خود را داشته اند. اکنون با اش��خاص فراوانی روبه رو 
هستیم که سرشار از عقده های عجیب گذشته شان 
یا به رس��توران رفتن افراط��ی رو آورده ان��د یا خود 

رستوران دار شده اند! دریغ از دانستن آداب!
آرامش یا عدم آرامش

چند سالی است که در بعضی کشورهای اروپایی 
به ویژه ایتالیا جنبش��ی به ن��ام slow food به راه 
افتاده اس��ت که ای��ده آن مبتنی ب��ر آرامش و تفکر 
هنگام صرف غذا به ویژه با دوس��تان و خانواده است. 
این جنب��ش مبتنی بر غذاهای س��الم، محیط آرام، 
عدم عجله، دقت و گفت وگو درمورد غذاهای مصرفی 
و سایر موارد مفید است. متاسفانه آنچه را که درحال 
از دست دادن آن هستیم بعضی از اروپایی های آگاه 
از آن بهره می گیرند. جای آن دارد که ضمن تقدیر از 
این افراد خود نیز به خویشتن خویش بازگردیم و به 

آنچه می خوریم دقت کنیم.
رستوران ها و موسیقی 

بهره مندی از موسیقی س��الم باید قسمت مهمی 
از طبیعت هر انس��انی باش��د. فضاهای رس��تورانی 
می توانند با اس��تفاده از موسیقی مناس��ب با زمان 
و مکان، ب��ه مطلوبی��ت کار خود بیفزاین��د. به طور 
عجیبی بسیاری از رستوران ها از موسیقی های تند 
و استرس زا یا غمگین در زمانی استفاده می کنند که 
مشتریان باید در آرامش، به لذت بردن از غذای خود 
بپردازند. بي سلیقگی در انتخاب موسیقی باعث شده 

بسیاری از فضاهای رستورانی مطلوب نباشند. 
رستوران ها و تولید زباله 

رس��توران ها به دلیل مصرف روزافزون موادغذایی 
بسته بندی شده به یکی از بزرگترین مراکز تولید زباله 
غیرقابل تجزیه تبدیل شده اند. این درحالی است که 
آنها زباله ه��ای غذایی فراوانی نی��ز تولید می کنند. 
راه حل این معضل این اس��ت که رس��توران داران به 
جای راحت طلبی، حوصله و سلیقه به خرج دهند و تا 
می توانند با موادغذایی دست ساز و اصیل از مشتریان 

خود پذیرایی کنند.
فست فودها

پختن غ��ذا خود یک هنر با ارزش اس��ت و نه یک 
صنعت. متاسفانه از زمانی که در ایالات متحده غذا 
پختن را صنعتی کردند، جه��ان به تدریج با معضل    
مفهوم غذاهای سریع مواجه ش��د که برای سلامت 
جسم و روان بشر بسیار مضر است. نه تنها فست فودها 
بلکه سایر اشکال رستوران ها نیز از این آفت مصون 
نیستند. همگی باید نس��بت به صنعتی شدن غذاها 

حساس باشیم.
فضای بزرگ به جای غذای خوب

م��ا درواقع ب��رای چه چی��زی به یک رس��توران 
می رویم؟ آیا جز این اس��ت که دلیل اصلی این کار 
خوردن یک غذای خوب است؟ متاسفانه بسیاری از 
رستوران دارها- عمدتا نوکیسه ها- تصور می کنند 
که با س��اخت یک فضای بزرگ غذاخوری و بدون 
داشتن هنر آش��پزی، می توانند رستوران دار شوند. 
عرض��ه بدتری��ن غذاه��ا در بزرگتری��ن مکان ها، 
مشخصه اصلی چنین رس��توران داران جدید شده 
است و باز هم متعجبم از مش��تریان فراوان آنها که 
بي توجه به غذایی که می خورند، به در و دیوار نگاه 

می کنند!
پیشخدمت های محترم 

به واقع پیش��خدمت بودن یک کار هنری و اصیل 
محسوب می ش��ود. بهترین غذاها در یک رستوران 
با وجود یک پیش��خدمت آداب دان ارزشی مضاعف 
می یاب��د. بي اطلاعی و ناآش��نایی ب��ا چنین عنصر 
تعیین کنن��ده ای در ای��ن حرفه باعث ش��ده که در 
بس��یاری از رس��توران های جدید و به ظاهر لوکس 
پیش��خدمت هایی کاملا ناوارد به کار گمارده شوند 
چنان که از پوش��ش و آرایش آنان گرفته تا س��خن 
گفتنشان سرشار از عدم تناسب با شغل محول شده 

به ایشان است. 

نگاه منتقد

نگاهی انتقادی به کمیت و کیفیت رستوران ها در ایران

 ما و شیوع مضرات
 در رستوران های 
قارچ گونه وطنی

مجتبی دلیر
روانشناساجتماعی

از منظر روانشناختی دروغ 
دو نوع است. دروغی که فرد 
به خودش می گوید و دروغی 
که به دیگران می  گوید. در 

این یادداشت با دروغ نوع اول 
کاری نداریم. اما دروغ اخلاقی 

یا دروغ گفتن به دیگران 
باعث بی اعتمادی می  شود و 
بی  اعتمادی امنیت روانی را از 
بین می  برد و این سرآغاز تمام 

مشکلات بین افراد جامعه 
است. دروغ، دروغ است، 

کوچک و بزرگ هم ندارد. برای 
پنهان کردن یک دروغ کوچک 
باید  هزار دروغ بزرگ و کوچک 
بگوییم که می  شود هزارویک 

دروغ!

در سال های گذش�ته تعداد رس�توران های ایران 
افزایش حیرت آوری داشته است. علاوه بر شهر ها 
در اغلب جاده های پرتردد کش�ور با رستوران های 
زیادی مواجه هس�تیم که این تع�داد به نظر عادی 
نمی نماید. شاید این امر از نگاه اکثر مردم بي عیب 
بلکه جالب به نظر  آید اما به واقع نتایج منفی بسیاری 
درب�ر دارد که خود معلول ضعف هایی اساس�ی در 
جامعه است. واضح اس�ت که سبک زندگی جدید 

که مبتنی بر مصرف گرایی اس�ت، نقش�ی اساسی 
در به وجود آمدن این امر داش�ته ک�ه از این لحاظ 
ایرانی�ان تفاوتی با مردم دیگر کش�ورها ندارند اما 
در رستوران داری و رستوران رفتن ایرانیان صفاتی 
منحصربه فرد نی�ز دیده می ش�ود. در این جا قصد 
دارم که مجموعا این وضع را در ایران بررسی کرده 
و ریش�ه ها و اث�رات آن را بیان کن�م، ضمن این که 
حتی الام�کان راه حل های�ی عملی ب�رای هرمورد 
پیش�نهاد می دهم. در این نوش�تار منظ�ور من از 
رستوران، تمامی اش�کال مکان های غذاخوری در 
ایران شامل س�فره خانه های سنتی، فست فودها، 

کبابی ها و... است.
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