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این شرح بی نهایت... 

زهد، بی رغبتی به دنيا و واگذاشتن حرام 
امام علی )ع(آن است.

ارباب بی مروت دهر
به دام زلف تو دل مبتلای خويشتن است
بکش به غمزه که اينش سزای خويشتن است
گ��رت ز دس��ت برآي��د م��راد خاط��ر ما
به دست باش که خيری به جای خويشتن است
به جانت ای بت شيرين دهن که همچون شمع
ش��بان تيره مرادم فنای خويش��تن است
چو رای عش��ق زدی با تو گفت��م ای بلبل
مکن که آن گل خندان برای خويشتن است
به مشک چين و چگل نيست بوی گل محتاج
که نافه هاش ز بند قبای خويش��تن است
م��رو ب��ه خان��ه ارب��اب بی م��روت دهر
که گنج عافيتت در سرای خويشتن است
بسوخت حافظ و در ش��رط عشقبازی او
هنوز بر س��ر عهد و وفای خويشتن است
حافظ

قیام عبدالقادر الجزایری
182 س��ال پيش، برابر با بيست ونهم 
عبدالق��ادر  1832مي��لادی،  نوامب��ر 
الجزاي��ری معروف به  ه��ادي، قيام خود 
در برابر تجاوز فرانسه را با کمک سلطان 
مراک��ش، امير تون��س و ي��اري قبايل 
داخلی آغ��از ک��رد. عبدالقادر از  س��ال 
1832 ت��ا 1847ميلادی با س��پاهيان 
فرانسه جنگيد اما در پی 15 سال جنگ 
نيروهاي��ش تحلي��ل رفتند و س��لطان 
مراکش و امير تونس هم بر اثر فشار دولت 
فرانسه، از ياري اش خودداري کردند. در 
نتيجه، او از فرانسه شکست خورد و پس از 
مدتي زندان با اين شرط آزاد شد که ديگر 

به کشور خود، الجزاير باز نگردد. 

اولتیماتوم به ایران
103 س��ال پيش، برابر با هش��تم آذر 
1290خورش��يدی، دولت روسيه طی 
يک اولتيماتوم از ايران خواس��ت ظرف 
48ساعت مورگان شوس��تر آمريکايي 
را که ب��راي اصلاح خزان��ه داري و ماليه 
ايران استخدام شده بود برکنار کند. روز 
بعد مجل��س به رغم اص��رار وثوق الدوله، 
اولتيمات��وم را رد کرد. م��ردم تهران به 
جانبداري از مجلس به خيابان ها ريختند 
و تزار روسيه پس از آگاه شدن از تصميم 
مجلس ايران دستور داد که 4 هزار سرباز 
روانه ايران ش��ود. مجل��س نهايتا در 28 

آذرماه اجبارا اولتيماتوم را پذيرفت.

درگذشت کری گرانت
28 س��ال پيش، برابر با بيس��ت ونهم 
نوامب��ر 1986مي��لادی، آرچيبالد الک 
لي��چ، معروف به ک��ری گران��ت، بازيگر 
مشهور سينمای آمريکا و انگلستان بر اثر 
سکته مغزی درگذشت. گرانت از سوی 
انستيتوی فيلم آمريکا در رده دوم برترين 
هنرپيشگان مرد تاريخ سينما قرار گرفته 
است. از فيلم های مهمی که او در آنها به 
ايفای نقش پرداخته می توان به »داستان 
فيلادلفيا«، »ش��مال از ش��مال غربی«، 
»بدنام« و »گرفتن يک دزد« اشاره کرد. 
گرانت در  سال 1966 اعلام بازنشستگی 
کرد و حتی تلاش کارگردان هايی چون 
کوبريک،  هاکس و هيچ��کاک هم برای 

بازگرداندن او به سينما به جايی نرسيد.

تقویم تاریخ  

کارتون شهر

شما کافی است يک چرخی در شهر يا در شهرهای 
مجازی اينترنتی بزني��د تا ببينيد اين فقط غذاهای 
ايرانی نيست که خوشمزه است. بسياری از شهروندان 
اين سرزمين هم خيلی خوش��مزه و بامزه تشريف 
دارند. برای همين اس��ت که ميزان خوشمزگی در 
کشور از حد اس��تاندارد فراتر بوده و قابل کنترل هم 
نيست  و روی همين اصل شما می بينيد که سر هر 
موضوع تلخ و غمگينی هم برخی شهروندان قدرت 
کنترل خوشمزگی ش��ان را ندارند و با موضوع به آن 
مهمی هم شوخی می کنند.  اما بنده در مقامی نيستم 
که حرف بی پايه و اس��اس بزنم و کسی نتواند يقه ام 
را بگيرد. بنابراي��ن برای اثبات خوش��مزگی ملی و 
بامزگی فرامرزی نظر شما را به اين خبر جلب می کنم 
تا بفهميد اين معضل تنها يک مش��کل ژنتيکی يا 

فرهنگی نيست و ريشه در علم پزشکی هم دارد:  
معاون تحقيقات  و فناوری وزیر بهداش�ت 
تصریح  ك�رد: بيش از 35 درصد مردم کش��ورمان 
دارای قند، فش��ارخون، چربی خ��ون و کبد چرب 
هستند. که علتش چيست؟ خب بالا بودن مصرف 
قند، نمک و چربی در کش��ور که همه اينها موجب 

خوشمزگی غذای مصرفی آدمی می شود.  
توصيه یک دوست قدیمی: دوست من معتقد 
است غذا يا بايد خوشمزه باشد يا بهداشتی. بنابراين 
اگر تشريف برديد رستورانی غذا ميل کرديد و گفتيد 
دست آشپزش درد نکند، عجب دستپختی داشت با 
اين فرضيه بايد بدانيد که حتما غذا بهداشتی نبوده.  

دوستان آشپز فوری موضع نگيرند. عدم بهداشتی 
بودن يک غ��ذا لزوما و تنها به معن��ای عدم رعايت 
بهداشت فردی و صنفی نيست. اين که موی سرشان 
در غذا باشد يا ناخن شان را نگرفته باشند بخشی از 
ماجراست. اصل ماجرا اما آن جاست که نمک و روغن 

را به غذا سرازير می کنند. 
تهدی�د س�نتی جامع�ه ایران�ی: متل ه��ا و 
ضرب المثل ه��ای قديمی خود گويای بس��ياری از 
مطالب است. حتما شما هم شنيده ايد يک نفر طرف 
مقابلش را تهديد کرده باش��د که:  حالا آشی برايت 

بپزم که يک وجب روغن رويش باشد. 
بنابراي��ن اس��تفاده از روغ��ن زي��اد در آش��پزی 
نشان دهنده عدوت و دش��منی با مشتری اش بوده 
يا حداق��ل به قصد حال گيری و ضد حال اس��تفاده 

می شده است. 
تهدیدهای امروزی: يک ماستی برايت بندازم 

يک تن پالم توش باشه! 
پرسش روز: وقتی پالم تهديد است ناپالم فرصت 
محسوب می شود؟ مگر نا واژه پيشوند نفی نيست؟ 
مگر ناپالم معنای بدون پالم نمی دهد؟ پس چه معنی 
می دهد اسم بمب را بگذاريم ناپالم؟ اگر ناپالم بد است 
يعنی پالم خوب است؟ از اساتيد دانشگاه درخواست 

می شود به اين پرسش پاسخ دهند. 
درخواست: آن اساتيدی که تازگی معلوم شده 
مقالات علمی شان در حد کپی پيست کردن مقاله 

ديگران بوده لطفا توضيح ندهند. 
درخواس�ت 2:  از فرهنگس��تان زبان فارس��ی 
درخواست می شود واژه جايگزين کپی پيست را ارايه 
نمايد. با اين ش��رط که موجب خوشمزگی دوستان 

نشود و اسباب مزاح فراهم ننمايد 
مثال جهت تبيي�ن درخواس�ت 2:  درازآويز 
زينت��ی به ج��ای ک��راوات و چ��م ورزی ب��ه جای 

ژيمناستيک.
بررس�ی علت ای�ن خوش�مزگی دورهمی 
چيس�ت: همانا معاون تحقيقات و فن��اوری وزير 
بهداشت گفت ميزان مصرف نمک در کشور 3 برابر 
نياز بوده، درحالی که ايده آل مصرف زير 4 گرم است 
که در کش��ور ما اين رقم بين 9 تا 11 گرم بوده و اين 
مهم سبب شده 50 درصد ايرانی ها در 55سالگی به 

خاطر داشتن فشار خون فوت کنند. 
الان اگر خود من هم می خواهم در زير با چند واژه 
شوخی کنم آقای حداد عادل عصبانی نشود و بداند 
خوشمزگی من معضلی ملی است و تقصير مصرف 
زياد نمک اس��ت. چيزی که در بين سياستمداران 
بيش از مردم مصرف دارد و اگر ميزان مصرف نمک 
در کشور 7 گرم است دوستان سياستمدار و مقامات 

حداقل 13 گرم مصرف می کنند. 
نمک ری�زی من: حالا که ژيمناس��تيک ش��ده 
چم ورزی اس��م فوتبال را بگذاريم ت��وپ ورزی و به 

کاراته بگوييم لگدورزی. 

همواره لبخندی بر لبانش نقش بسته بود و انگار 
لبخند بر لبانش جراحی شده بود. واپسين بار نوروز 
گذشته در خيابان اصلی شهر ديدمش.   همان جايی 
که اين روز ها کمتر لهجه شيرينِ ساکنان اصلی شهر 
شنيده می شود! از دور لبخندی پهنای چهره اش را 
پوشاند. مانند هميش��ه محکم به آغوشم کشيد و از 
تهران و کلاس و دبيرستان و دود و پول پرسيد. گفت 
برُد با تو بود که رفتی! ديگر نمی شود در اين شهر کار 
کرد. اگر به گويش شهر سخن بگويی کارت در اداره 
و مدرسه و دانش��گاه پيش نمی رود. می گفت پس از 
13 سال کار آموزشی با تيزهوشان شهر به دبيرستانی 
حاشيه ای تبعيد شده ام! می گفت بچه های حاشيه ای 
بامعرفت تر و لوتی ترند! با آنها می ش��ود دم ساز شد و 
دوستی کرد و رويشان حس��اب کرد. اما درس شان 
تعريف��ی ن��دارد و از اين زاوي��ه نگران ب��ود و پنهان 
نمی کرد. می گفت گاهی ب��ا دانش آموزان قرار کوه و 
گل گش��تی می گذارم و از همراهی و همدلی با آنها 
شاد می شوم و غم و غصه های جهان را به فراموشی 
می سپارم اما در دبيرستان تيزهوشان که بچه ها آرام تر 

و پرورش يافته تر بودن��د، کارم بهتر پيش می رفت و 
استرس نداشتم. از فرزندانش پرسيدم و گفت اولی 
سوم دبس��تان اس��ت و دومی کمی بيش از دو سال 
دارد. گفت جايی در تهران برايم آماده کن تا بيايم و 
نانت را آجر کنم! گفتم ناف تو را در اين شهر بريده اند 
و هر جای جهان که بروی کفترِ س��ختِ اين شهری 
و پايت در اين جا بند. مو هايش کمتر از پيش ش��ده 
بود و چهره اش چروکيده ت��ر اما خنده هايش پابرجا 
و سمج! مانند گذش��ته که با هم کل می انداختيم و 
هريک از توانايی خود نس��بت به ديگری در آموزش 
فيزيک می گفتيم، می گفت ش��ايد پس از 20 سال 
آموزش و س��روکله زدن با بچه ها، به زور چيزهايی 
آموخته باشی! با اين س��خن کل چهره اش می شد 
خنده. شنبه نزديک ساعت 11 دوستی به همراهم 
زنگ زد و گفت محس��ن جلو چشم دانش آموزانش، 
در آس��تانه کلاس اش، پ��ای تخت��ه س��ياهش، 
سفيدی گچ بر انگش��تانش، مانند مرغ سرکنده ای 
نفس های آخرش، لبخندهای پراثرش، تلاش های 
بی چشمداشت اش و عشق به دانش آموزان اش را در 
کوله باری از خاطره های تلخ و ش��يرين اش برايمان 
گذاشت و رفت. گلويی شکافته شد که همواره برای 
دانش آموزان آواز درس و عش��ق س��ر داده بود. تنی 
به خون آغشته ش��د که بار ها و بار ها برای گرفتاری 

دانش آموزان اش لرزيده بود. خونی سنگفرش مدرسه 
را گلگون کرد ک��ه بار ها برای ن��داری دانش آموزان 
به ج��وش آمده ب��ود، افس��وس و درد. همس��رش 
می گفت چگونه به بچه هايم بگويم که پدرش��ان در 
کلاس درس و در براب��ر دي��دگان دانش آموزان و به 
دس��ت يکی از آنها – آنهايی که همواره دوست شان 
می داشت - سلاخی شده است؟ محسن خشخاشی 
را می گويم دبير فيزيک دبيرستان حافظيه بروجرد. 
بی گمان يک��ی از نيک ترين آموزگاران اين کش��ور 
به گونه ای باور نکردنی چهره در نقاب خاک کشيد و 
رفت. در يکی از نمايه هايی که اين روز ها از محس��ن 
در رسانه های کش��ور پخش ش��د، او در پای تخته 
ايس��تاده و روی آن می نويس��د:»قضيه بسيار ساده 
است. خشخاش��ی« اما محس��ن جان اين بار نخند 
و بدان که قضيه ساده نيس��ت. برای نخستين بار در 
آموزش وپ��رورش ايران معلم��ی – آن هم به خوبی 
تو - کشته شده اس��ت. دامن آموزش کشور با همه 
خون تو گلگون شده است. اين بار ديگر کمی اخم کن 
که بچه هايت ديگر تو را نخواهند ديد. همسرت هنوز 
هم چش��م به راه توست. اما می دانم که تو نمی توانی 
اخم کنی چرا که مانند قهرمان داستان ويکتور هوگو 
خنده بر لبانت جراحی شده است. پس بخند دوست 

و همکار عزيزم، بخند. 

شهروَنگ

داستانه

فوکوس   ...

حرف روز
خراش عشق  

مردی که می خندید! 

   13 س��ال پیش، برابر با بیست و نهم نوامبر 2001 میلادی، جرج هریسون، موس��یقیدان، ترانه سرا و گیتاریست 
اصلی گروه موسیقی بیتلز در دهه 60 میلادی، بر اثر بیماری س��رطان در لس آنجلس درگذشت. مجله رولینگ استون 

در سال 2003 و در رده بندی 100 گیتاریست برتر تمامی دوران، جورج هریسون را در رتبه 21 قرار داد.

يک روز گرم تابس��تان، پس��ر کوچکی با عجله 
لباس هايش را در آورد و خنده کنان داخل درياچه 
کنار کلبه ييلاقی شان شيرجه رفت. مادر پسرک 
از پنج��ره نگاهش می ک��رد و از ش��ادی کودکش 
خوشحال بود. مادر ناگهان تمساحی را ديد که به 
سوی پس��رش شنا می کرد. وحش��تزده به سمت 
درياچه دويد و با فريادهايش پس��ر را متوجه خطر 
کرد. پسرک سرش را برگرداند و تمساح را ديد ولی 
ديگر دير شده بود. تمس��اح با يک چرخش پاهای 
کودک را گرفت تا با خود به زير آب بکشد، اما مادر 
که تازه از راه رسيده و از روی اسکله بازوی پسرش را 
گرفته بود نمی گذاشت پسر به زير آب برود. تمساح 
پس��ر را با سماجت می کش��يد ولی حريف قدرت 
مادر نمی شد. اين کش��مکش مدتی ادامه داشت 
تا اينکه در همان لحظات، کش��اورزی که در حال 

عبور از آن حوالی بود، فريادهای مادر را ش��نيد، به 
طرف آنها دويد و با چنگکی که در دس��ت داشت 
محکم بر س��ر تمس��اح زد و او را فراری داد. پسر را 
سريع به بيمارستان رساندند. 2 ماه گذشت تا پسر 
از زخم های ناشی از دندان های تمساح بهبود پيدا 
کند. پاهای پسرک از شدت فشار آرواره های تمساح 
پاره پاره ش��ده بود. خبرنگاری که برای مصاحبه با 
کودک به بيمارستان رفته بود از او خواست تا جای 
دندان های تمساح را به او نشان دهد. پسر شلوارش 
را کنار زد و با ناراحتی زخم ها را نشان داد، اما خيلی 
سريع روی آن ها را پوشاند. سپس با غرور بازويش 
را بالا گرفت و جای زخم ها و خراش های ناش��ی از 
ناخن های دست مادرش را نشان داد و گفت: »اين 
زخم ها را دوست دارم. اين ها جای ناخن های مادرم 

هستند.«

نمک در فرهنگ ایرانی
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... تهران نيمه ابری و بارانی است
بر اس��اس تحليل داده های نقشه های پيش يابی، 
ام��روز دامنه بارش ها ع��لاوه بر غ��رب دريای خزر، 
مناطق مرکزی و ش��رقی خزر و به صورت پراکنده 
شمال شرق کشور را نيز در بر می گيرد و خليج فارس 
و دريای خ��زر نيز مواج خواهد ب��ود. طی روز جاری 
مناطقی از ش��مال غرب، غرب و دامنه های غربی و 
مرکزی البرز در برخی ساعات با بارش باران و برف و 
وزش باد همراه خواهد بود و از بعد از ظهر در سواحل 
دريای خزر، استان اردبيل و دامنه های مرکزی البرز 

ادامه خواهد داشت. س��امانه بارشی فوق به تدريج و 
اواسط وقت روز يکشنبه از شمال شرق کشور خارج 
می شود.  وضعيت هوای پايتخت امروز نيمه ابری و 
همراه با بارش پراکنده در ارتفاعات پيش بينی شده 
است. امروز کمينه و بيش��ينه هوای تهران بين 3 تا 
10 درجه بالای صفر خواهد ب��ود. بنا بر اعلام مرکز 
کنترل و پايش محيط زيست کش��ور، هوای تهران 
روز گذش��ته در شرايط س��الم قرار داش��ته است. 
شاخص کيفيت آلاينده های منواکسيد کربن، ازن، 
دی اکسيد نيتروژن و دی اکسيد گوگرد در پايتخت 
به ترتيب بر روی اع��داد 23، 9، 25 و 24 قرار گرفته 

است. ش��اخص کيفيت هوای تهران درباره آلاينده 
ذرات معلق کمتر از 10 ميک��رون و 2/5 ميکرون به 
ترتيب روی اعداد 36 و 41 قرار دارد.  در ش��بانه روز 
گذشته بندرعباس مرکز استان هرمزگان با بيشينه 
دمای 28 درجه س��انتيگراد گرم ترين و ش��هرکرد 
مرکز استان چهارمحال و بختياری با کمينه دمای 
منفی 17 درجه س��انتيگراد خنک ترين شهرهای 
کش��ور طی 24 س��اعت گذش��ته بوده اند. طی روز 
گذشته استان های اردبيل و چهارمحال وبختياری، 
خنک ترين و اس��تان های هرمزگان و  خوزس��تان 

گرم ترين استان های ايران بوده اند.
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