
سمیرا سیدی| سفرنامه س�لامت‌وامید در استان 
کرمانشاه در حالی به پایان رسید که در روز آخر برگزاری 
آن در شهرستان س��نقر و کلیایی ‌25هزار متر زمین از 

سوی خیرین اهدا شد.
فرماندار شهرستان سنقر و کلیایی در حاشیه اجرای 
س��فرنامه س�لامت‌وامید در این شهرس��تان گفت: »با 
همدل��ی و همراهی کردن جمعی��ت هلال‌احمر قطعا 

جامعه سالم‌تری خواهیم داشت.«
علیرضا ایزدی افزود: »در نگاهی که دولت تدبیروامید 
به جوامع روس��تایی دارد هدف را ایجاد جامعه‌ای سالم 

قرار داده است.«
او تصریح کرد:  روستاییان بیشترین قشر آسیب‌پذیر 
و محروم جامعه از نظر بهداش��ت، س�لامت روح و روان 
هستند به همین جهت باید تدبیری درست به منظور 

ایجاد بسترهای لازم سلامت فراهم کرد.«
فرماندار شهرستان سنقر و کلیایی با اشاره به این‌که 
جمعیت هلال‌احمر گام‌های اولیه را برای اشاعه فرهنگ 
سلامت برداشته است، بیان کرد: »با همدلی و همراهی 
کردن این سازمان عام‌المنفعه و بشر‌دوستانه قطعا جامعه 

سالم‌تری خواهیم داشت.«
»س��فرنامه  اف��زود:  او 
سلامت‌وامید توانس��ت با ایجاد 
پیش‌زمینه فک��ری لازم در بین 
عموم مردم ب��رای کمک به زنان 
و کودکان در بحث‌های س�لامت 
روانی و جسمانی تاثیرات فراوانی 
در نگرش فک��ری جامعه بگذارد 
تا آن��ان همکاری‌ه��ای لازم را با 
بخش‌ه��ای مرتبط با س�لامت 

داشته  باشند.«
 ایزدی با اع�لام این‌که در این 
شهرس��تان 6نف��ر از خیرین در 

راس��تای خدمت به همش��هریان خویش به جمعیت 
هلال‌احمر کم��ک کردند، تصریح ک��رد: »این خیرین 
جمعا ‌25ه��زار مترمربع زمین به منظ��ور احداث خانه 
س�لامت، اردوگاه آموزش ام��دادی، پدبالگ��رد اهدا و 
هزینه درمان و جراحی بیم��اران بی‌بضاعت را به مبلغ 

200میلیون تقبل کردند.« او خاطر‌نش��ان کرد: »جهت 
خرید تجهی��زات امداد‌و‌نجات و اعتب��ارات پروژه‌های 
عمرانی کمک‌های لازم را درخصوص اقدامات به موقع 

خواهم کرد.«
مدیر‌عامل جمعیت هلال‌احمر 
اس��تان کرمانش��اه گفت: »سرمای 
هوای مش��ارکت مردم شهرستان 
س��نقر و کلیایی را در اجرای برنامه 
سفرنامه س�لامت‌وامید دوچندان 
کرد.« بی��ش از ‌4هزار نف��ر از مردم 
سنقروکلیایی در برنامه سفرنامه و 
امید حضور داشتند. عادل شفیعی 
گف��ت: »25 خ��ودرو امدادونجات، 
15دستگاه آمبولانس، یک دستگاه 
اتوب��وس آمبولان��س، 3دس��تگاه 
خ��ودرو درم��ان، خ��ودرو انتقال 
خون س��یار و 330نفر از امدادگران و نجاتگران در این 

شهرستان برای ارایه خدمات به مردم حضور داشتند.«
او تصریح کرد:»70چادر س�لامت متخصص قلب و 
عروق، روانپزش��ک، داخلی، زنان و کودکان و 5پزشک 
عمومی جهت ارایه خدمات پزشکی رایگان در تونل‌های 

سلامت حضور داشتند.«
عادل شفیعی با اشاره به این‌که سفرنامه سلامت‌وامید 
برای اشاعه فرهنگ سلامت در بین مردم کم‌برخوردار 

اس��ت، بیان کرد: »بیش از ‌2هزار  
100نفر از مردم شهرستان سنقر 
و کلیای��ی از خدم��ات پزش��کی، 
درمانی و بهداشتی رایگان و سایر 
خدمات سلامت بهره‌مند شدند.« او 
اذعان کرد: »بیماران مراجعه‌کننده 
بی‌بضاعت به تونل‌های س�لامت 
پ��س از تش��خیص بیم��اری در 
ص��ورت نی��از و ادام��ه درم��ان با 
استفاده از خدمات رایگان جمعیت 
هلال‌احمر استان درمان و معالجه 

خواهند  شد.«
ش��فیعی در پایان خاطرنشان 

کرد:  با توجه به این‌ک��ه امروز)دیروز( آخرین روز اجرای 
س��فرنامه س�لامت‌وامید در استان کرمانش��اه است و 
شهرس��تان س��نقر و کلیایی جزء یکی از س��ردترین 
شهرس��تان‌ها محسوب می‌ش��ود انتظار مش��ارکت و 
حضور م��ردم را در این هوای س��رد نداش��تیم اما برای 

اشاعه فرهنگ س�لامت با وجود این ش��رایط مردم در 
ساعات اولیه صبح در مکان برگزاری مراسم حضور به‌هم 
رسانند و مشارکت خوبی را برای اجرای برنامه با جمعیت 

هلال‌احمر  داشتند.
مع��اون بهداش��ت، درم��ان و توانبخش��ی جمعیت 
هلال‌احمر اس��تان کرمانش��اه نیز گفت: »در طی 4روز 
برگزاری س��فرنامه س�لامت‌وامید در چهار شهرستان 
کم‌برخوردار اس��تان کرمانش��اه، بیش از ‌9ه��زار نفر از 

خدمات درمانی رایگان بهره‌مند شدند.«
دکت��ر فرزین معتم��دی با اع�لام پایان س��فرنامه 
س�لامت‌وامید در اس��تان کرمانش��اه گفت: »در طول 
4روز اجرای این س��فرنامه در شهرستان‌های اسلام‌آباد 
غرب، جوانرود، صحنه و س��نقر و کلیایی بالغ بر ‌9هزار 
نف��ر از خدمات درمان��ی رایگان جمعی��ت هلال‌احمر 
استان بهره‌مند شدند.« او تأکید کرد: »بیش از یک‌هزار 
و400نفر در غربالگری تست قند خون و بیش از 300نفر 
در غربالگری س��رطان‌های شایع زنان به صورت رایگان 

ویزیت  شدند.«
معاون بهداش��ت، درم��ان و توانبخش��ی جمعیت 
هلال‌احم��ر اس��تان کرمانش��اه 
با اش��اره ب��ه این‌ک��ه ع�لاوه بر 
ارایه خدم��ات درمان��ی رایگان، 
عموم مردم تح��ت آموزش‌های 
بهداشتی- روانی نیز قرار گرفتند، 
گفت: »جمعا بیش از یک‌میلیارد 
و هفتصد‌میلیون ری��ال به مردم 
4شهرس��تان مذک��ور خدم��ات 

درمانی رایگان ارایه شد.«
معتم��دی تصریح ک��رد: »25 
پزش��ک عموم��ی، 18متخصص 
داخلی )اطفال، زن��ان، عفونی و...(، 
2فوق‌تخص��ص قل��ب و جراحی 
پلاستیک، 32 کارشناس بهداش��ت و محیط، تغذیه، 
روان، م��ادر و کودک و 86 پیراپزش��ک که همگی عضو 
تیم درمان اضطراری و بیمارستان‌های سریع‌الاستقرار 
هستند خدمات لازم را در سفرنامه سلامت‌وامید به مردم 

ارایه دادند.

تبریک مسئولان جمعیت هلال‌احمر 
به مناسبت سالروز تأسیس بسیج

رئی��س، دبی��رکل و فرمانده بس��یج جمعیت 
هلال‌احمر در پیام‌های جداگانه هفته بسیج را به 

بسیجیان تبریک گفتند.
در پیام تبریک دکتر محم��د فرهادی، رئیس 
جمعیت هلال‌احمر به مناس��بت هفته بس��یج 
آمده اس��ت: »حماس��ه‌آفرینی‌ها و فداکاری‌های 
بس��یج تنها محدود به دوران دفاع مقدس نبوده 
و در تمام دوران حیات پربرکت انقلاب اس�لامی 
حضور این نهاد ارزشمند مردمی مشهود است و 
بسیج در تمامی افتخارات نظام جمهوری اسلامی 
س��هیم بوده و بس��یجیان در تمامی عرصه‌های 
علمی و فکری و دفاع از ارزش‌های والای انقلاب 
همواره الگو و پیشگام بوده‌اند. بسیجیان جمعیت 
هلال‌احمر نیز همپای س��ایر اعضای این شجره 
طیب��ه، در تمامی دوران انقلاب اس�لامی و دفاع 
مقدس در حفظ و حراست از دستاوردهای نظام 
جمهوری اسلامی کوشیده‌اند و در سنگر خدمت 
به آسیب‌دیدگان نیز پیش��تاز هستند. اینجانب 
هفته بسیج و سالروز تأسیس این نهاد مقدس را به 
تمامی بسیجیان دریادل به‌ویژه بسیجیان عرصه 
نوع‌دوس��تی تبریک می‌گویم و ب��رای همه این 

عزیزان آرزوی موفقیت و سربلندی دارم.«
در پیام دکتر س��یداحمد موس��وی، دبیرکل 
جمعی��ت هلال‌احمر نی��ز آمده اس��ت: »هفته 
مبارک و فرخنده بس��یج فرصت مغتنمی است 
جهت تجدید میثاق با آرمان‌های بلند بنیانگذار 
جمهوری اس�لامی ایران و بیعتی دوباره با بزرگ 
بسیجی و س��لف صالح حضرت امام، مقام معظم 
رهبری که نوای لبیک دلنشین و عاشقانه‌اش را 
با گوش جان ش��نیدیم. او که با روحی به گستره 
تاریخ بش��ریت در برابر تمامیت استکبار قد علم 
کرد و پرچم فتح را بر گلدسته‌های غریب مسجد 
لاله‌ها بر‌افراش��ت و او که ما را گفت:  بسیجی باید 
در وسط میدان باشد تا فضیلت‌های اصلی انقلاب 
زنده بماند. بدین‌وسیله هفته بسیج را به تمامی 
غیورمردان بس��یجی عرصه صلح و انساندوستی 

تبریک عرض می‌نمایم.«
غلامرضا گنج‌آبادی، فرمانده بس��یج جمعیت 
هلال‌احم��ر و مدیرعامل جمعی��ت هلال‌احمر 
استان تهران نیز به مناسبت هفته بسیج پیامی را 
صادر کرد. در این پیام آمده اس��ت: »بزرگداشت 
بسیجیان مخلص این سرزمین س��رافراز، الحق 
و الانصاف پاسداش��ت ایثارگری‌ها و تلاش‌های 
خالصانه کسانی است که همواره در صحنه‌های 
مختلف علم��ی، س��ازندگی، محرومیت‌زدایی و 
پیشرفت‌های خیره‌کننده نظام اسلامی حضوری 
خالصانه، امدادی، داوطلبانه و موثر دارند. همین 
روحیه بسیجی در امدادگران و جوانان و داوطلبان 
جمعیت هلال‌احمر به‌طور اعم و عزیزان بسیجی 
عضو جمعیت هلال‌احمر این استان به‌طور اخص، 
باعث شده تا در بحران‌ها از سختی کار نهراسیم و 
با روحیه بسیجی بر مشکلات فائق آییم. اینجانب 
ضمن گرامیداشت هفته بس��یج، فرارسیدن روز 
پنجم آذرماه روز بسیج مستضعفین را که یادآور 
رشادت‌ها و ايثارها و ازخودگذشتگی‌ها به خاطر 
رضای خدا و خدمت به خلق خداس��ت، به كليه 
بسي��جيان عزیز خصوصا بس��یجیان جمعیت 
هلال‌احمر و امدادگ��ران و جوان��ان و داوطلبان 
تلاش��گر این جمعیت ک��ه از روحیه بس��یجی 
برخوردارن��د صميمانه تبركي ع��رض نموده و 
توفيق��ات روز افزونش��ان را از درگاه ا��يزد منان 

خواهانم.«

شهردار و اعضای شورای شهرکرج 
داوطلب هلال‌احمر شدند 

ش��هردار و اعضای شورای اس�لامی شهر کرج 
عض��و داوطلب و افتخ��اری جمعیت هلال‌احمر 

استان البرز شدند.

در دیدار شهردار، رئیس و اعضای شورای اسلامی 
شهر کرج با مدیرعامل و معاونان جمعیت هلال‌احمر 
اس��تان البرز، اعضای ش��ورا به عضویت افتخاری و 

داوطلبانه جمعیت هلال‌احمر درآمدند.
در این دیدار دکت��ر نصیری مدیرعامل جمعیت 
هلال‌احمر اس��تان الب��رز، امدادونج��ات، جوانان، 
داوطلبان و درم��ان و توانبخش��ی را 4 حوزه اصلی 
فعالیت‌های جمعیت هلال‌احمر برشمرد و با اشاره 
به برخورداری جمعیت هلال‌احمر اس��تان البرز از 
3 شعبه شهرستانی و 10 اکیپ آماده امداد‌و‌نجات 
بین‌ش��هری گفت: »تعداد ای��ن پایگاه‌ه��ا در ایام و 
مناسبت‌های خاص مانند تعطیلات نوروز افزایش 
می‌یابد و علاوه بر خدمات به مس��افران، امدادگران 
مستقر در این پایگاه‌ها هنگام وقوع حوادث طبیعی 
نیز به‌عنوان نیروهای پیشرو عمل می‌کنند.«  او نیاز 
به زمین را یکی از مش��کلات جمعیت هلال‌احمر 
اس��تان البرز در راس��تای فعالیت‌هایش اعلام کرد 
و افزود: »با همکاری و یاری اعضای محترم ش��ورا و 
تخصیص زمینی مناسب می‌توان موانع و مشکلات 
را برطرف کرد.« در پایان این دیدار شهردار و تمامی 
اعضای ش��ورای اسلامی ش��هر کرج با تکمیل فرم 
عضویت داوطلبلی هلال‌احمر آمادگی خود را جهت 
هر گون��ه کمک و همراهی ب��ا جمعیت هلال‌احمر 

استان البرز اعلام کردند.
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »ه�لال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
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شهروند| معاون نخست‌وزیر جمهوری آذربایجان 
در دیدار دبیرکل جمعیت هلال‌احمر کشورمان گفت 
که جمهوری آذربایجان کمک‌های هلال‌احمر ایران 
را فراموش نکرده است و همکاری‌های دو کشور باید 

بیشتر از گذشته ادامه داشته باشد.
در این دیدار که روز گذش��ته در س��اختمان صلح 
برگزار شد، دکتر سیداحمد موسوی، دبیرکل جمعیت 
هلال‌احمر کشورمان با اشاره به همکاری‌های وسیع 
هلال‌احمر ایران در سطح بین‌المللی و عضویت ایران 
در هیأت حاکمه فدراسیون بین‌المللی جمعیت‌های 
صلیب‌سرخ و هلال‌احمر گفت: »ایران علاقه‌مند است 
همکاری خود را با جمهوری آذربایج��ان ادامه دهد، 
همان‌طور که در گذش��ته نیز همکاری‌های بسیاری 

خوبی داشتیم.«
موسوی با اشاره به همکاری‌های دو کشور، ادامه داد: 
»اکنون همکاری‌های خوب��ی در زمینه‌های آموزش 
و درمان با جمه��وری آذربایجان داریم و علاقه‌مندیم 

سطح روابط با این کشور را گسترده‌تر کنیم.«
دبیرکل جمعیت هلال‌احمر کش��ورمان همکاری 
مسئولان جمهوری آذربایجان را نیز مناسب دانست 
و افزود: »امیدواریم س��فر معاون نخس��ت جمهوری 
آذربایجان به ایران ارتقای س��طح روابط با این کشور 
را س��بب ش��ود و ش��اهد گس��ترش همکاری‌ه��ا و 
خدمات در زمینه بهداش��ت، درمان، ام��داد و نجات، 
توانبخشی و آموزش باشیم تا بتوانیم در فعالیت‌های 
بشردوس��تانه به یکدیگر کمک کنیم.« موس��وی با 
اشاره به حادثه‌خیزی کشور ایران گفت: »ما با حوادث 

مختلفی مواجه هس��تیم و برای مقابله ب��ا همه آنها 
آمادگی کامل داریم.« او ادامه داد: »حضور هلال‌احمر 
ایران در حوادث منطقه پررنگ است و در حوادثی که 
در جمه��وری آذربایجان نی��ز رخ داد در کنار برادران 
شهروند جمهوری آذربایجان  خود جهت کمک‌های 
بشردوستانه حاضر بود.« دبیر کل جمعیت هلال‌احمر 
خاطرنشان کرد: »جمعیت هلال‌احمر ایران دارای 4 
کارخانه تولید دارو و تجهیزات پزشکی است که دارو و 

انواع تجهیزات پزشکی را تولید می‌کنند.«
 موس��وی خاطرنشان کرد: »س��ازمان‌های جوانان 
و داوطلبان جمعیت هلال‌احم��ر ایران فعالیت‌های 

داوطلبانه و بشردوس��تانه را در میان ‌2میلیون عضو 
داوطلب خود ترویج می‌دهد.«

قدردانی از کمک‌های هلال‌احمر ایران
معاون نخس��ت‌وزیر جمهوری آذربایج��ان نیز با 
اشاره به ضرورت حفظ همبستگی اسلامی در میان 
کشورهای منطقه گفت: »جمهوری آذربایجان همواره 
بر حفظ سنت‌های اصیل خود مانند دین و زبان تأکید 

داشته است.«
علی حس��ن اف بر آمادگی کش��ورش برای ادامه 
تعامل و همکاری با جمعی��ت هلال‌احمر جمهوری 
اس�لامی ایران تأکید کرد و افزود: »در برخی موارد در 

سطح کارشناس��ی باید مذاکره کنیم، زیرا شناخت 
کلی نسبت به جمعیت هلال‌احمر جمهوری اسلامی 

ایران داریم.«
معاون نخس��ت‌وزیر جمهوری آذربایج��ان با بیان 
این‌که ایران کش��وری ب��ا تمدن کهن اس��ت، گفت: 
»پیش��رفت نظام جمهوری‌اس�لامی به نف��ع ملت و 
دولت جمه��وری آذربایج��ان و پیش��رفت و رفاه در 
جمهوری آذربایجان موجب خشنودی ملت و دولت 
جمهوری‌اسلامی ایران است.« او با بیان این‌که هرچند 
کشورهای ثالث قصد فاصله انداختن میان مناسبات 
دو کشور را دارند، اضافه کرد: »ما اجازه چنین حرکتی 
را نخواهیم داد و همکاری‌های دو کشور باید بیشتر از 

گذشته ادامه داشته باشد.« 
معاون نخست‌وزیر جمهوری آذربایجان با اشاره به 
جنگ اکتبر 93 میان ارمنستان و جمهوری آذربایجان 
گفت: »من هم یکی از پناهجویان��ی بودم که به دلیل 
جن��گ در چادرهای هلال‌احمر ایران س��اکن ش��ده 
بودم و در همان زمان هلال‌احمر جمهوری اس�لامی 
ایران تقریباً 50کمپ برای اسکان آوارگان جمهوری 
آذربایجانی تأس��یس کرد.« حس��ن‌اف درباره دیدار با 
دبیرکل جمعیت هلال‌احمر ایران، گف��ت:  »ما امروز 
به استقلال مالی رس��یده‌ایم و می‌توانیم 1200 نفر از 
جنگ‌زدگان خود را اس��کان دهیم اما این بدان معنا 
نیست که ملت آذربایجان گذش��ته را فراموش کرده 
باش��د. به همین دلیل ب��رای قدردان��ی از کمک‌های 
هلال‌احمر ایران درخواست کردیم با دبیرکل جمعیت 

هلال‌احمر ایران دیدار کنیم.«

معاون نخست‌وزیرجمهوری آذربایجان در دیدار دبیرکل جمعیت هلال‌احمر: 

کمک‌های هلال‌احمر ایران را فراموش نمی‌کنیم
   دبیرکل جمعیت هلال‌احمر:  همکاری‌ها گسترش می‌یابد

در آخرین روز سفرنامه سلامت‌وامید در استان کرمانشاه 

خیرین سنقروکلیایی ‌25هزار متر زمین اهدا کردند 
  تقبل جراحی بیماران بی‌بضاعت 

خاطرات سولفرینو

آموزش

بالاخ��ره ژن��رال دِ لا موت��روژ به‌رغم حملات 
ب‌ىوقفه و مقاومت شديد افس��ران جوان آلمانى 
كه بارها و بارها گروه‌هاى خود را به ميدان جنگ 
برگرداندند بر كاوريانا تسلط يافت. سپاه پياده‌نظام 
ژنرال مانكِ جعبه‌هاى فش��نگ خود را كه خالى 
شده بود، از فش��نگ‌هاى پياده‌نظام پر كردند اما 
طولى نكشيد كه مهمات‌شان ‌كيبار ديگر تمام 
شد و آنها با سرنيز‌ه‌هاى ثابت به سوى تپه‌هاى بين 
سولفرينو و كاوريانا تاختند. آنها توانستند به كمك 
ژنرال مِلينه، با وجود مقاومت قابل توجه دشمن 
اين موقعيت‌ه��ا را بگيرند. ربِكِو پ��س از چندبار 
دست‌به‌دست گش��تن، بالاخره توسط ژنرال رنو 

بازپس گرفته  شد.
در ى��كي از يورش‌ه��ا روى ��كوه فونتان��ا 
ت‌كتيراندازان الجزايرى تلفات سنگينى را متحمل 
ش��دند. دو س��رهنگ آنان به نام‌هاى لار و هِرمِن 
كشته ش��دند و تعداد زيادى از افسران آنها هم به 
خاك افتادند اما همه اينها فقط خشم و نفرت آنها را 
دوچندان كرد. آنها عهد كردند كه انتقام  كشتگان 
را بگيرند و خشمگينانه به دشمنان حمله بردند و 
همچون ببرى كه خون چشيده باشد، بي‌رحمانه و 
ب‌ىامان آنها را كشتند. كروآت‌ها خودشان را روى 
زمين م‌ىانداختند يا در گودال‌ها مخفى م‌ىشدند 
تا دشمنان نزدكي شوند و در تيررس قرار گيرند، 

آن‌گاه آنها را مك‌ىشتند.
در سن مارتينو ىكي از افسران برِساليرى به نام 
سروان پالاويچينى مجروح شد. سربازانش او را در 
آغوش گرفتند و به كليساى كوچىك انتقال دادند 
تا در آن‌جا تحت مراقبت‌هاى اوليه قرار گيرد، اما 
اتريش‌ىها كه دم‌به‌دم به عقب رانده شدند، دوباره 
به حمله پرداختن��د و به زور راه خود را به س��وى 
كليسا باز كردند. نيروهاى برِساليرى آن‌قدر قوى 
نبودند كه بتوانند در برابر آنها مقاومت كنند و ناچار 
شدند فرمانده خود را تنها بگذارند كه در نتيجه آن 
كروآت‌ها سنگ‌هاى بزرگى از راهرو برداشتند و 
جمجمه سروان بيچاره را له كردند، به‌طورى كه 
ذرات مغز او روى كت آنها پاشيد ماحصل اين نبرد 
كه در گوشه گوشه ميدان جنگ انجام شد چيزى 
جز كفر و دشنام نبود. كفر‌گو‌ىيها و دشنام‌هاى 
مردانى با مليت‌هاى مختلف كه در جنگ درگير 
بودند، كسانى كه بسي��ارى از آنها با اين كه تنها 
‌20سال داش��تند به قاتل و آدمكش تبديل شده 

بودند.
ادامه دارد...

کت�اب »خاط�رات س�ولفرینو« نوش�ته‌ 
هانری دونان است که به زبان‌های گوناگون 
ترجمه و تجدیدچاپ ش�ده اس�ت. کتابی 
ک�ه از ‌س�ال 1862میلادی اس�باب برپایی 
نهضتی جهانی را فراهم آورد؛ 189 جمعیت 
ملی صلیب‌س�رخ و هلال‌احمر در سراس�ر 
جهان ب�ا میلیون‌ها عضو بر مبن�ای اصول 
بشردوس�تانه آن به‌وجود آمده اس�ت. در 
ای�ران، محمد‌ابراهیم توکلی‌کارش�ک این 
کتاب را ترجمه کرد و از س�وی نشر آژند در 

سبزوار منتشر شد.

کاهش استرس ناشی از حوادث
راه‌های برطرف کردن اس��ترس به این ش��رح 

است:  
 با دیگ��ران درباره احساس��ات و عواطف خود 
)عصبانیت، غم و ...( صحبت کنید، هرچند این کار 

ممکن است راحت نباشد.
 از م��ددکاران و مش��اوران متخص��ص که با 
»اس��ترس بعد از حادث��ه« س��روکار دارند کمک 

بگیرید.
 خود را مسئول و مقصر حوادث ندانید چرا که 
با این احساس نمی‌توانید مستقیما به کار نجات 

کمکی کنید.
 با خوردن غذاهای خوب و مقوی، اس��تراحت 
مناس��ب، تمدد اعصاب، تفکر و تعمق در جهت 

بهبود سلامت جسمی و روحی خود تلاش کنید.
 شرایط خانواده و اوضاع را در حال عادی حفظ 
کرده، خواسته‌ها و مس��ئولیت‌هایتان را محدود 

کنید.
  اوقات را با دوستان و خانواده سپری کنید.

از  گرامیداش��ت  و  ترحی��م  مراس��م  در   
دست‌رفتگان شرکت کنید.

 از حمای��ت خانواده، دوس��تان ی��ا نهادهای 
مذهبی بهره‌مند شوید.

 خود را برای حوادث آتی آماده کنید، تجهیزات 
و کیف نج��ات موردنیاز را مجدد بررس��ی کنید. 
انجام این اقدامات قطعا باعث راحتی خیال شما 

می‌شود.

س�عید درویش�ی- دبیر گروه هالل| جمعی��ت هلال‌احمر 
برنامه‌های مهمی را در رده س��نی نوجوانان و جوانان برگزار می‌کند 
که بازخورد ای��ن برنامه‌ها در آینده قطعا به نف��ع جامعه و خانواده‌ها 
خواهد ب��ود. دو روز پیش درخص��وص »علل تص��ادف رانندگی در 
میان جوانان و نوجوانان در ش��هر تهران« نشستی در سازمان جوانان 
جمعیت هلال‌احمر برگزار و گزارش علل تصادف در این سنین ارایه 
شد. ش��نبه آینده -8 آذر- نیز بسان هر‌سال و براساس تفاهمنامه‌ای 
که پیش از این میان وزارتخانه‌های کشور، علوم، تحقیقات و فناوری، 
آموزش‌و‌پرورش، جمعیت هلال‌احمر و س��ازمان صداو‌سیما منعقد 
شده بود، ش��انزدهمین دوره مانور زلزله و ایمنی در مدارس کشور با 

مشارکت سازمان جوانان جمعیت هلال‌احمر برگزار خواهد شد. 
سعید بابایی، معاون پیش‌دبستانی و دانش‌آموزی سازمان جوانان 
جمعیت هلال‌احمر در گفت‌و‌گو با »ش��هروند« گفت: »امس��ال برای 
اجرای این مانور تأکید شده اس��ت که نقاط امن و خطرساز مدارس 
شناس��ایی و به اطلاع دانش‌آموزان رس��انده ش��ود به‌طوری که اگر 

حادثه‌ای اتفاق افتاد دانش‌آموزان بدانند در چه محل‌هایی باید پناه 
بگیرند و چه محل‌هایی برای پناه‌گیری خطرناک است.« نکته‌ای که 
در مانور پیش‌بینی شده این است که علاوه بر دانش‌آموزان، معلمان و 
مدیران آنان نیز باید از مباحث آموزشی پیش از حوادث آگاه باشند تا 

بتوانند این مانور را مدیریت کنند. 
هشتم آذر امسال بین ساعت 10 تا 10:30 صبح آژیر مانور زلزله و 
ایمنی در مدارس از رادیوی سراس��ری به صدا درمی‌آید و در مدارس 
اجرا می‌ش��ود. در اس��تان‌ها، معاونت جوانان جمعیت هلال‌احمر با 
آمادگی کامل در این مانور مش��ارکت می‌کنند و به مدیران و مربیان 

آموزش‌های لازم را خواهند داد.
 معاون پیش‌دبس��تانی و دانش‌آموزی س��ازمان جوانان جمعیت 
هلال‌احمر گفت: »این آموزش‌ها هر‌س��ال به دانش‌آموزان ارایه شده 
است و اگر امروز از دانش‌آموزی بپرسیم در زمان زلزله کجا باید پناه 
بگیرد، سریع پاسخ می‌دهد که در زیر میز چطور باید پناه گرفت، آیا 
می‌توان در زیر شیشه پناه گرفت یا خیر، در چارچوب در باید چطور 

پناه  بگیرد.«
بابایی علت این آمادگی را آموزش‌های مداوم در طول س��ال‌های 
مختلف دانست و گفت: »دانش‌آموزی که ‌10سال از عمر تحصیل او 
می‌گذرد در طول این سال‌ها مانور در مدرسه‌اش برگزار شده است و 

آموزش‌ها را دوره کرده و مباحث برای او جا افتاده است.«
او ب��ا بیان این‌ک��ه »مانور زلزل��ه و ایمنی در م��دارس« تنها برنامه 
جمعیت هلال‌احمر در طول‌ س��ال نیس��ت، افزود: »سازمان جوانان 
طرح‌ه��ای مختلف��ی در مهدهای ک��ودک، مراکز پیش‌دبس��تانی 
و م��دارس اجرا می‌کن��د و در مناس��بت‌های مختل��ف نظیر هفته 
هلال‌احمر، هفته کاهش اث��رات بلایای طبیعی و هفته کودک مانور 
زلزل��ه را برگزار می‌کند تا بچه‌ها بدانند که در زم��ان وقوع زلزله، چه 
در مدرس��ه چه در خانه باشند چگونه پناهگیری یا تخلیه اضطراری 
را انجام دهند.« گفتنی اس��ت که امس��ال »مانور زلزل��ه و ایمنی در 
مدارس« با شعار »آیا مدرس��ه من در برابر زلزله ایمن است؟« برگزار 

می‌شود.

امسال در »مانور زلزله و ایمنی در مدارس«  انجام می‌شود
شناسایی نقاط امن و خطرساز در مدارس

  آژیر مانور بین ساعت 10 تا 10:30 از رادیو سراسری پخش می‌شود
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  خیرین سنقر و کلیایی 
جمعا ‌25هزار مترمربع زمین 

به منظور احداث خانه سلامت، 
اردوگاه آموزش امدادی، 

پدبالگرد اهدا و هزینه درمان و 
جراحی بیماران بی‌بضاعت را به 

مبلغ 200میلیون تقبل کردند

طی 4روز برگزاری 
سفرنامه سلامت‌وامید در 
4 شهرستان کم‌برخوردار 

 استان کرمانشاه
 بیش از ‌9هزار نفر 

از خدمات درمانی رایگان 
بهره‌مند شدند


