
تجهیزات امدادی هلال احمر 
30 درصد افزایش یافت

رئیس سازمان امدادونجات جمعیت هلال احمر 
کشور با بیان این که تجهیزات و امکانات ما نسبت 
به  سال گذش��ته 30 درصد افزایش داشته است، 
گفت: »نگاه سازمان امدادونجات، شعبه محوری 

و پایگاه محوری است.«

به گزارش مهر، کولیوند در جلسه هیات مدیره 
هلال احمر مازندران، با اش��اره به این که وظیفه 
اصلی هلال احمر در حوادث و تصادفات جاده ای 
رهاس��ازی اس��ت، ادامه داد: »تهیه خودروهای 
نجات پیش��رفته دومنظوره که ه��م آمبولانس 
است و هم خودروی نجات در دستور کار ما قرار 

دارد.«
کولیوند با اشاره به برنامه سازمان امدادونجات 
گفت: »پیگی��ری بیمه س��نوات امدادگ��ران و 
نجاتگ��ران، قرار گرفتن پس��ت های س��ازمانی 
هلال احمر در ردیف مشاغل س��خت و زیان آور، 
کاهش خدمت سربازی امدادگران، طرح جانبازی 
و شهادت امدادگران، طرح جذب نیروهای جدید 
از میان امدادگران و نجاتگ��ران و ثبت تجربیات 
امدادگران، نجاتگران به ص��ورت جامع و کامل از 
جمله برنامه های س��ازمان امدادونجات در آینده 

است.«
محمد دامادی نماینده مردم ش��ریف س��اری 
و میاندرود در مجلس ش��ورای اس��لامی و عضو 
شورایعالی جمعیت هلال احمر، ضمن تشکر از 
حضور رئیس سازمان امدادونجات و هیأت همراه 
در اس��تان با توجه به حادثه خیزی استان و ورود 
میلیون ها گردشگر و مس��افر به استان، خواستار 
اختص��اص تجهی��زات و امکانات بیش��تری به 

مازندران شد.
مهدی ولی پور، مدیرعامل جمعیت هلال احمر 
مازندران نیز، ضمن ارایه گزارش��ی جامع از وضع 
اس��تان به لح��اظ پراکندگی جمعی��ت، وضع 
جغرافیایی و حادثه خیزی اس��تان گف��ت: »در 
مدت 3سال گذش��ته با حمایت جمعیت مرکز و 
استانداری مازندران خودروهای امدادی جمعیت 
صدرصد نوسازی شد و سطح انبار های امدادی از 
۴ هزار و ۲00 مترمربع به بیش از ۸ هزار مترمربع 

افزایش یافت.«

ایجاد 152خانه داوطلب در همدان
مع��اون داوطلبان هلال احمر هم��دان با بیان 
این که بی��ش از 15۲پایگاه و خان��ه داوطلبی در 
س��طح اس��تان افتتاح ش��ده، گفت: »این تعداد 
پایگاه ها در داخ��ل مس��اجد، ادارات و جمعیت 

هلال احمر ایجاد شده است.«
ب��ه گ��زارش ف��ارس، صلح میرزایی ب��ا بیان 
این که ۲۲ هزار داوطلب در سطح استان فعالیت 
دارند، تصریح کرد: »این داوطلب��ان در برنامه ها 
و طرح های مختلف در س��طح استان مشارکت 

دارند.«
معاون ام��ور داوطلبان جمعی��ت هلال احمر 
همدان خاطرنشان کرد: »در پایگاه های داوطلبی 
با جذب افراد، آموزش ه��ا و مهارت های مختلف 
امدادی به آنان ارایه می شود که به صورت امدادگر 

در برنامه های مختلف فعالیت کنند.«
وی به ایجاد خانه داوطلبی روستای چنارسفلی 
اش��اره کرد و گفت: »فلسفه تش��کیل خانه های 
داوطلبی به اجرای سیاست های خود داوطلبان در 

این خانه ها برمی گردد.«
و  »اقدام��ات  اف��زود:  صل��ح  میرزای��ی 
دس��تورالعمل های هلال احم��ر ب��ه خانه های 
داوطلبی ارجاع داده می شود که داوطلبان طبق 
آن دس��تورات فعالیت می کنند. ویزیت رایگان 
بیماران در س��طح روس��تاهای محروم، اجرای 
طرح های مختلف از جمله طرح همای رحمت، 
فرش��تگان رحمت از س��وی داوطلب��ان همین 

خانه های داوطلبی صورت می گیرد.«
معاون ام��ور داوطلبان جمعی��ت هلال احمر 
همدان برپایی کاروان و چادر سلامت در روستاها 
را از دیگر فعالیت های خانه های داوطلب دانست و 
گفت: »این کاروان ها متشکل از پزشک عمومی 
و مام��ای داوطل��ب، ب��ه خدماتی چون تس��ت 
فش��ار خون و ویزیت رایگان بیماران در روس��تا 

می پردازند.«

آذر 1372  یک�م  در   پی�ش  20 س�ال    
آقای غلامرضا فرهادی در شهرستان پلدختر  زمین 
پایگاه امداد جاده ای پلدختر را جهت احداث پایگاه 

امداد جاده ای به جمعیت هلال احمر هبه کرد.
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.
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شهروند| س��اکنان مناطق روس��تایی بضاعت 
کمتری در مقایس��ه با سایر بخش های جامعه دارند 
به طوری که در زمینه ه��ای مختلف با کمبودهایی 
مواجه هس��تند. از جمله کمبودها در برخی مناطق 
روستایی مربوط به بهداشت و درمان است. در راستای 
کاهش دردهای طبقه کم برخ��وردار جامعه به ویژه 
مردم روستایی حرکت های خیرانه و داوطلبانه برای 

حمایت از بیماران بی   بضاعت اهمیت زیادی دارد. 
دکتر س��ید ناصر عم��ادی متخصص پوس��ت و 
داوطلب جمعیت هلال احمر است که بارها خدمات 
پزشکی را به تنهایی یا همراه همکاران خود داوطلبانه 
در مناطق محروم در داخل و خارج کشور اجرا کرده 
است. گروه هلال که پیش از این نیز با دکتر عمادی 
درخصوص فعالیت های بشردوس��تانه اش مصاحبه 
کرده بود این بار به بهانه حضور او در روستاهای شمال 

کشور و معاینه رایگان بیماران با او گفت و گو کرد.
دکتر عمادی، عضو هیأت علمی دانشگاه تهران با 
اشاره به این که از  سال 91 طرحی را با عنوان »اوقات 
فراغت برای مردم« ش��روع کردم، گف��ت: »در آغاز 
طرح سعی  کردم پنجشنبه و جمعه  آخر هفته را در 
روس��تاهای محروم کشور حضور داش��ته باشم و به 

فعالیت بپردازم.«
پزشک داوطلب جمعیت هلال احمر با بیان این که 
ابتدا طرح را تنه��ا دنبال می کردم، اف��زود: »پس از 
چندماه همکاران دیگر نیز به این طرح پیوستند و این 

برنامه را به صورت گروهی ادامه دادیم.«
 استادیار دانشکده پزشکی دانشگاه تهران با اشاره 
به برنامه هایی که هفته گذشته با همکاران خود در 
این طرح انجام شد، گفت: »در روزهای پایانی هفته 
گذشته در ۲ روستای متان کلا سوادکوه و علم شیر 
قائمشهر در استان مازندران حضور یافتیم.«  پزشک 

بدون مرز با اش��اره به میزان بیماران ویزیت شده در  
سال گذشته در استان مازندران گفت: »در  سال 9۲ 
در ۴0 روستای استان مازندران حضور پیدا کردیم و 

1500بیمار ناتوان را در منزل ویزیت کردیم.«
 ویزیت رایگان 150 بیمار 
در 70 کیلومتری دل جنگل

عمادی با بیان این که این طرح در استان مازندران 
در  سال جاری نیز ادامه داشت، گفت: »هفته گذشته 
به همراه همکاران در روس��تای متان کلا که در 70 
کیلومتری در دل جنگل قرار دارد حاضر شدیم و در 
مجموعه 150 بیمار را در طول ۲روز رایگان معاینه 

کردیم.«
متخصص پوست ادامه داد: »در طول این طرح در 

روستای علم شیر شهرستان قائمشهر نیز حضور پیدا 
کردیم و بیش از ۸0بیمار را رایگان معاینه کردیم.«

استاد دانش��گاه تهران با بیان این که قبل از اجرای 
طرح برنامه ریزی لازم جهت اطلاع رس��انی مردم از 
این طرح ش��کل گرفته بود، گفت: »با همکاری اداره 
بهداش��ت و درمان شهرستان س��وادکوه نشستی با 

مجموعه کادر درمانی این مجموعه انجام شده بود.«
عمادی افزود: »پس از پایان طرح نیز در مس��جد 
ش��هر برنامه آموزش��ی جهت آگاهی لازم به عموم 
مردم برگزار شد.« دکتر سیدناصر عمادی اضافه کرد: 
»سعی شد ضمن پاسخ به پرسش های مردم، نکات 
لازم پیشگیری درباره بیماری های رایج پوستی که 
پس از ویزیت و درمان مردم روس��تا انجام شده بود 

ارایه شود.«
استادیار دانشکده پزشکی دانشگاه تهران با بیان 
این که بیماری »اگزمای دس��ت« به دلیل استفاده 
کشاورزان از سموم کشاورزی شیوع پیدا کرده است، 
گفت: »موارد پیشگیرانه جهت حفاظت از پوست در 
حین فعالیت کشاورزی در برنامه آموزشی بیان شد.«

مبارزه با بیماری سالک در شهر بم
پزش��ک داوطلب جمعیت هلال احم��ر در ادامه 
گفت وگو ب��ا بیان این که پس از اج��رای طرح ۲روزه 
در اس��تان مازندران یک برنام��ه ۲روزه در روزهای 
شنبه و یکشنبه در ش��هر بم نیز داشتیم، گفت: »در 
بم بیماری سالک یک بیماری پوستی شایع است ما 
عمده برنامه مان در شهر بم مبارزه با بیماری سالک 

بوده است.«
این متخصص پوس��ت با اش��اره به این که برنامه 
در ۲مرحل��ه زمانی صورت پذیرفت، ادام��ه داد: »در 
بیمارس��تان پاس��تور کنفرانس��ی در این خصوص 
برگزار ش��د و در مجموع 130نف��ر در طرح ویزیت 
رایگان ش��رکت کردند.« عمادی به طرح های دیگر 
نیز اشاره کرد و گفت: »ارایه برنامه سلامت و تغذیه، 
معاینه بیماران و سالخوردگانی که به علت کهولت 
سن نمی توانند به سادگی به مطب و درمانگاه مراجعه 

کنند از دیگر برنامه ها بود.«
عضو هیأت علمی دانشگاه تهران به برنامه ای نیز که 
در غرب کش��ور برگزار کردند، اشاره کرد و گفت: »با 
توجه به بمباران شیمیایی رژیم بعث در سال های 66 
و 67 در سردشت که بسیاری از هموطنانمان دچار 
عارضه پوستی ناش��ی از این بمباران شده بودند و ما 
در چند مرحله مختلف در روستاهای مختلف حضور 
پیدا کردیم و در مجموعه یکهزار و ۲50 نفر را رایگان 

معاینه کردیم.«

سفرنامه سلامت و امید به چهارمین استان رسید 
و از امروز خدمات بشردوس��تانه آن در زمینه های 

سلامت در استان کرمانشاه برگزار می شود.
برنامه های این س��فرنامه که با همکاری سازمان 
داوطلبان، معاون بهداش��ت، درمان و توانبخش��ی 
جمعیت هلال احمر، س��ازمان انتقال خون و شبکه 
یک سیما برگزار می شود، از امروز به مدت ۴ روز در 
شهرستان های اسلام آباد غرب، جوانرود، صحنه و 

سنقر اجرا خواهد شد.
سفرنامه سلامت و امید که با رویکرد پیشگیری 
در حوزه س��لامت به بیماران نیازمند و عموم مردم 

خدم��ت می کن��د کاری نو اس��ت ک��ه متولی آن 
س��ازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر اس��ت. در 
این س��فرنامه خدمات مشاوره تغذیه، پیشگیری از 
سرطان های شایع زنان، تست قند خون، غربالگری 
فش��ار خون، ویزیت رایگان، اهدای خون، آموزش 
خودمراقبت��ی، ج��ذب کمک های مردم��ی برای 
حمایت از بیم��اران نیازمند، خدمات س��لامت به 
سالمندان، راه اندازی خانه های داوطلب تخصصی 
س��لامت و امید اجرا می شود و تجربه 3کار پیشین 
سفرنامه س��لامت و امید در اس��تان های گلستان، 
اصفهان و لرستان نش��ان داد که علاوه بر بیمارانی 

که توانس��تند از خدمات مفید طرح به��ره ببرند، 
خیری��ن داوطلب هم همکاری بس��یار خوبی برای 
تحقق اهداف طرح داشتند و از کمک برای ساخت 
خانه های س��لامت و امید دریغ نکردند. س��فرنامه 
س��لامت و امید در اس��تان کرمانش��اه از ساعت ۸ 
صبح امروز در اسلام آباد غرب ش��روع می شود و تا 
سه شنبه هفته جاری به ترتیب در جوانرود، صحنه 

و سنقر اجرا می شود.
شبکه یک س��یما نیز از س��اعت 9 صبح به طور 
زنده پخش سفرنامه سلامت و امید را به روی آنتن 

می برد.

رئیس جمعیت هلال احمر با اش��اره به این موضوع که وظیفه 
هماهنگی دس��تگاه های مختلف در حوادث برعه��ده مدیریت 
بحران اس��ت، گفت: »هلال احمر با توجه به وظایف و تجربه خود 

آمادگی پذیرش فرماندهی بحران در حوادث را دارد.«
محمد فره��ادی در گفت وگو با خبرنگار ف��ارس در مورد این 
موض��وع که در حوادث��ی مانند س��یل، زلزله و س��قوط هواپیما 
مدیریت نیروهای حاضر در صحنه با چه نهادی است توضیحاتی 

داد.
فرهادی با بیان این که در اینگونه حوادث مسئولیت مدیریت و 
هماهنگی نیروهای حاضر در صحنه از قبیل آتش نشانی، نیروی 
انتظام��ی و امداد و نج��ات هلال احمر، اورژان��س و... با مدیریت 
بحران اس��ت، گفت: »در مواقع بحران باید یک فرماندهی واحد 
وجود داشته باش��د و نمی ش��ود به صورت بروکراس��ی و اداری 

موضوع را اداره کرد.«
او در م��ورد عملکرد هلال احم��ر در حوادث گف��ت: »ما نظام 
جامع امداد و نج��ات را در قالب طرح تح��ول دنبال می کنیم اما 
در س��طح ملی مرکز مدیریت بحران را داریم که مدیریت کلان 
در آن جا انجام می دهند و آنها وظایف را میان دستگاه ها تقسیم 

می کنند.«
فرهادی خاطرنش��ان کرد: »آنچه به هلال احم��ر بازمی گردد 
رهاس��ازی و نجات حادثه دیدگان و درنهایت اس��کان اضطراری 

آنهاست.«
رئیس جمعی��ت هلال احمر تأکید کرد: »بای��د این تصمیم در 
مدیریت بحران گرفته ش��ود که بالاخ��ره فرماندهی صحنه را به 
یک نهاد بدهد و هلال احمر آماده است با توجه به تجربه و وظایف 

خود، این مسئولیت را قبول کند.«

رئیس جمعیت هلال احمردر گفت وگو با فارس: 

هلال احمر آماده پذیرش مسئولیت فرماندهی مدیریت بحران است

گزارش »شهروند« از  حرکت بشردوستانه پزشکان داوطلب

بیماران پوستی در مازندران و بم معاینه رایگان شدند

از امروز

اجرا ی سفرنامه سلامت و امید در استان کرمانشاه

آموزش

پانسمان

یک پانسمان، روی زخم باز را می پوشاند و با 
زخم تماس دارد.

در صورت امکان، پانسمان باید: 
اس��تریل و ع��اری از میک��روب باش��د. اگر 
پانس��مانِ اس��تریل در دس��ترس نبود، از یک 

پارچه تمیز )دستمال، حوله( استفاده کنید.
از زخم بزرگتر باشد.

ضخیم، نرم و قابل فش��ارآوردن باشد تا فشار 
در سراسر زخم به طور یکنواخت پخش شود.

بدون پرُز باشد.
هدف از انجام پانسمان

بندآوردن خونریزی
جلوگیری از عفونت و آلودگی
جذب خون و ترشحات زخم

حفاظت زخم از آسیب بیشتر
جلوگیری از خونریزی بیشتر.

انواع پانسمان
پد گاز

برای زخم ه��ای کوچک به کار م��ی رود و در 
بس��ته های جداگانه و در اندازه ه��ای مختلف 

وجود دارد. 
چسب زخم

ب��رای بریدگی و خراش ه��ای کوچک به کار 
می رود.

پانسمان تروما
از یک جنس جذب کنن��ده و ضخیم و بزرگ 

ساخته می شود. 
گذاشتن یک پانسمان استریل

در صورت امکان، دستکش معاینه بپوشید.
پانس��مانی که اس��تفاده می کنید به قدری 
بزرگ باش��د که بتواند علاوه ب��ر لبه های زخم 
اطراف آن را نیز تا حدودی بپوش��اند. پانسمان 
را از یک گوشه آن بگیرید. سپس آن را مستقیم 

روی زخم بگذارید. آن را روی پوست نلغزانید.
روی پانس��مان را ب��ا ی��ک باند بپوش��انید و 

ببندید.

خاطرات سولفرینو

چه صحنه های تأثرانگیز و فاجعه آمیزی که به 
نمایش در نیامد و چه فجایع تکان دهنده ای که رخ 
نداد! در هنگ یکم پیاده نظام سبک آفریقایی در 
کنار س��رهنگ دوم لائورانس دساندس که در اثر 
یک زخم مهلک به خاك افتاده بود، س��توان دوم 
دِسالیگناك که تنها ۲۲ سال داشت، حلقه محاصره 
اتریشی ها را شکست، این ش��اهکار درخشان به 
قیمت جان او تمام ش��د. س��رهنگ دمالیویل در 
جبهه کاسانوآ وقتی دید س��ربازانش در اقلیتند 
و مهمات آنها تمام شده اس��ت، پرچم هنگ را به 
دست گرفت و در حالی که فریاد می زد: »هرکس 
این پرچم را دوس��ت دارد، دنبال م��ن بیاید«، در 
مقابل آتش سنگین به سوی دشمن یورش برد. 
سربازانش که در اثر ضعف ناش��ی از گرسنگی و 
خستگی حتی نمی توانستند سرنیزه هایشان را 
راست نگه دارند به دنبال او حمله کردند. گلوله ای 
پای او را متلاش��ی کرد، اما او به رغم درد شدید از 
چند نفر خواس��ت تا او را  روی اس��بش نگه دارند 
تا وی همچنان فرماندهی کند. در همان نزدیکی 
هبرت در حین فرماندهی گردانش کش��ته شده 
بود. او جان خود را برای نجات یک سرباز فدا کرد 
و هنگامی که جنگ بر فراز پیکر به خاك افتاده اش 
خروشان بود وی فرصت یافت تا پیش از مرگ خود 

به افرادش بگوید: »شجاع باشید جوانان.«
ادامه دارد...
کت�اب »خاط�رات س�ولفرینو« نوش�ته  
هانری دونان است که به زبان های گوناگون 
ترجمه و تجدید چاپ ش�ده اس�ت. کتابی 
ک�ه از  س�ال 1862میلادی اس�باب برپایی 
نهضتی جهانی را فراهم آورد؛ 189جمعیت 
ملی صلیب س�رخ و هلال احمر در سراس�ر 
جهان ب�ا میلیون ها عضو بر مبن�ای اصول 
بشردوس�تانه آن به وجود آمده اس�ت. در 
ای�ران، محمد ابراهیم توکلی کارش�ک این 
کتاب را ترجمه کرد و از س�وی نشر آژند در 

سبزوار منتشر شد.

بین الملل
نگاه

خبر
 امکان ورود به مراکز نبرد 

در شهر بنغازی وجود ندارد 
 ارائه خدمات د رمانی رایگان  

توسط داوطلبان هلال احمر قزوین
 آغاز رکاب زنی امدادگر هلال احمر

 از حرم امام )س( تا حرم امام حسین )ع(

جمعی��ت هلال احمر لیب��ی اعلام ک��رد: به  رغم اع��لام توافق 
گروه های درگیر در بنغازی برای پذیرش آتش بس 1۲س��اعته، 
به دلیل تداوم درگیری های ش��دید، امکان ورود به مراکز نبرد در 
ش��هر بنغازی وجود ندارد. به گزارش خبرگزاری الشرق الاوسط، 
»محمدمصطفی المصراتی« سخنگوی جمعیت هلال احمر لیبی 
گفت: »گروه های امدادرسان به دلیل تبادل آتش و شلیک گلوله 
در ساعات برقراری آتش بس در بنغازی به ویژه در منطقه صابری 

مرکز بنغازی، نتوانستند وارد مناطق وقوع درگیری شوند.«
به گفته شبکه العالم از زمان شروع درگیری ها در بنغازی بیش 
از 360 نفر کش��ته ش��دند بنابراین ش��ورای امنیت گروه »انصار 
الش��ریعه« را به خاطر ارتباط آنها با ش��بکه القاعده در فهرست 

سازمانهای تروریستی قرار داد.

طرح ویزیت رایگان توس��ط داوطلبان جمعیت هلال احمر در 
روستاهای طزرك و گرکین از بخش شهرستان قزوین برگزار شد.

طرح ویزیت رایگان در روستاها و مناطق محروم  درحال حاضر 
به یکی از برنامه های مستمر امور داوطلبان هلال احمر تبدیل شده 
و این معاونت به صورت دوره ای در طول سال با اعزام گروه درمانی 
به مناطق محروم خدمات رایگان بهداش��تی درمانی به اهالی این 

مناطق ارایه می دهد.
حبیب درگاه��ی معاون امور داوطلب��ان جمعیت هلال احمر با 
بیان این که توجه به اقلیم منطقه ای استان قزوین و پراکندگی در 
ارتفاعات رشته کوه های البرز گفت: »امور داوطلبان هلال احمر با 
اجرای این طرح بسته خدمت رسانی رایگان و خیرخواهانه خود را به 
ساکنان روستاهایی که قابلیت دسترسی به خدمات پزشکی ندارند، 

فراهم کرده است.«
او خدمات ویزیت، مامای��ی، دارو و تزریقات رای��گان را ازجمله 
خدمات این داوطلبان در روس��تاهای اس��تان ذکر ک��رد و افزود:  
»داوطلبان عضو تیم های  درمانی علاوه بر ارایه این خدمات، ضمن 
درمان بیماری ها نسبت به شناسایی بیماران خاص و معرفی آنها به 

مراکز درمانی معتبر اقدام می کنند.«
معاون امور داوطلبان جمعیت هلال احمر اس��تان قزوین اضافه 
کرد:  »تیم درمانی شامل دو پزشک، یک ماما، دو پرستار و دو دارویار 
در روستای طزرك شهرستان بویین زهرا و روستای گرکین از توابع 
بخش مرکزی شهرستان قزوین انجام شد به ۲۸5 نفر از اهالی این 

دو روستا خدمات درمانی ارایه کرد.«

ش�هروند| امدادگر جمعیت هلال احمر قصد دارد مسیر حرم 
امام خمینی )ره( تا حرم امام حسین )ع( را با دوچرخه طی کند.

»محمد پاس��خی« در طول این مسیر از اس��تان های مرکزی، 
همدان، کرمانشاه و ایلام عبور کرده و پس از گذشتن از مرز مهران، 

مسیر خود را تا کربلا ادامه خواهد داد.
این امدادگر در طول مس��یر خدم��ات امدادی به زائ��ران ارایه 
می کند. »حس��ین درخشان« سخنگوی س��ازمان امداد و نجات 
هلال احمر نیز درخصوص سفر این امدادگر گفت: »محمد پاسخی 

قرار است در روز اربعین در حرم امام حسین)ع( باشد.«
او با اشاره به این که سفر این دوچرخه سوار امدادگر از روز گذشته 
آغاز شده است، افزود: »این امدادگر در طول مسیر خدمات امدادی 

به زائران ارایه می کند.«
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