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گفت‌وگو با مریم جباری دانشجوی دکترای روانشناسی بالینی در آمریکا

آلام مادران، کودکان اوتیسمی را کم کنیم
 مدتی است که برای انجام پژوهش به خارج از ایران 

آمد‌ه‌اید؟
از فوریه 2013 تا به الان که در دهه اول ماه نوامبر قرار 
داریم )نزدیک به 20ماه( در پژوهشکده دانشگاه دیویس 
کالیفرنیا مش��غول پژوهش در زمینه اوتیسم و سندرم 
ایکس شکننده )FXS( هس��تم. در طول مدت پژوهش 
زیرنظر پروفسور رندی هگرمن استاد و پژوهشگر ممتاز 
در آمریکا فعالیت می‌کنم که خود ایشان بیش از ربع‌قرنی 
اس��ت که در این زمین��ه پژوهش مس��تمر دارند، البته 
مش��ورت‌هایی نیز از خانم دکتر س��لی راجرز که از زمره 

چهره‌های جهانی اوتیسم هستند، می‌گیرم.
پژوه�ش ش�ما چ�ه ن�ام دارد و نس�بت ب�ه س�ایر 
پژوهش‌هایی ک�ه در این زمین�ه در آمریکا یا دیگر 
نقاط جهان انجام شده از چه ویژگی‌ها و مزیت‌هایی 

برخوردار است؟
در این پژوهش  روی دختران و زنان مبتلا به س��ندرم 
ایکس‌ش��کننده از نوع پیش از جهش مطالع��ه کردم و 
میزان اختلال اوتیسم، بیش‌فعالی، کمبود توجه، تمرکز و 
توجه، تشنج، اضطراب، ‌افسردگی و هوش را مورد بررسی 
قرار دادم. در حقیقت روند رش��د روان��ی و ذهنی زنان و 
دختران مبتلا به فک��س )FXS( در این پژوهش مدنظر 

بوده است. 
آیا دلیل خاصی برای بررسی این سندرم داشتید؟

از آن‌جایی که سندرم ایکس‌شکننده بعد از تریزومی 
21 یا همان سندرم داون، متداول‌ترین نوع عقب‌ماندگی 
ذهنی، ارثی است و از سوی دیگر من هم علاقه‌مند بودم 
که ارتباط این سندرم و پژوهش در این زمینه را با اوتیسم 
بدانم علاقه‌مند ش��دم که در این زمین��ه همکاری کنم. 
ضمن‌ آن‌که همکاری با استاد ممتازی چون خانم دکتر 
هگرمن هم برای من مزایای فراوانی داشت که مهم‌ترین 
آن کسب تجربه از ایش��ان و بهره‌گیری از دانش و فضل 

ایشان در کار تحقیقی است.
همچنان که در جریانید سندرم ایکس‌شکننده دومین 
بیماری ژنتیکی مربوط به عقب‌ماندگی اس��ت. ژن این 
بیماری به صورت وابسته به ایکس غالب به ارث می‌رسد. 
این سندرم موجب ناتوانی فکری، عقلی مشکلات رفتاری 
چون بیش‌فعالی، اوتیسم و رفتارهای اوتیستیک، چون 
ناخن جویدن، تماس چش��می ضعیف، و پرخاشگری، 
مشکلات خواب و اضطراب اجتماعی و تشنج و... می‌شود. 
از آن‌جایی که پیش از آمدن به کالیفرنیا در بنیاد خیریه 
کودکان اوتیسم تهران تجربیاتی را در کار با خانواده‌های 
دارای کودکان اوتیس��م داش��تم و از آن‌جایی که برخی 
از ک��ودکان مبتلا به س��ندرم ایکس‌ش��کننده، علایم و 
رفتار‌های اوتیس��تیک از خود بروز می‌دهند، تمرکزم را 
روی پژوهش در این زمینه قرار دادم تا بتوانم پاسخ فرضیه 

ذهنی خودم را از طریق این پژوهش بدهم.
چرا روی زنان و دختران پژوهش کردید؟

چون سندرم ایکس‌شکننده یک اختلال کروموزومی 
اس��ت که در م��ردان ش��ایع‌تر از زن��ان اس��ت و اغلب 
پژوهش‌های انجام ش��ده درباره مردان و پس��ران بوده  و 
تاکنون کمتر کسی به سراغ دختران و زنان در این زمینه 
خاص رفته و من بعد از مش��ورت با اس��تادم خانم دکتر 
هگرمن، به سراغ این بخش از مبتلایان رفتم که تاکنون 
روی آنها کار نشده بود و آنچنان که استادم هم می‌گفت 
خلأ در بخش دختران مبتلا به این اختلال خیلی حس 
می‌شود. در این پژوهش انگیزه اصلی من بررسی میزان 
روند رشد ذهنی، ‌رفتاری دختران و زنان مبتلا به سندرم 
ایکس‌شکننده از نوع پیش از جهش بوده و مقایسه این 

میزان با پسران مبتلا.

نتیج�ه پژوه�ش ش�ما چه چی�زی را نش�ان 
می‌دهد؟

از جمله نتایج قابل اعتنای این پژوهش میزان 
بسیار پایین اوتیسم و تش��نج و بیش‌فعالی در 

دختران مبتلا نسبت به پسران مبتلا بوده است. 
پژوهش‌های قبلی که عمدتا روی پس��ران 

انج��ام ش��ده بود، نی��ز در ای��ن زمینه‌ 
درصد بالایی از اوتیس��م و تش��نج 
و بیش‌فعالی را در پس��ران نش��ان 

می‌داده است.
میزان ش�یوع ا ین اختلال در 

آمریکا و ایران چقدر است؟
در آمری��کا نس��بت ش��یوع این 
اختلال در پس��ران یک از هر ‌4هزار 
نف��ر و در دختران ی��ک از هر ‌8هزار 
نفراست، البته نس��بت به این ارقام 
صرفا به دلیل این‌که به‌عنوان مثال 
از هر ‌4هزار نوزاد متولد ش��ده پسر 

یک نفر ممکن است مبتلا ش��ود نباید بی‌اعتنا بود. 
چرا که ممکن است این رقم در سال‌های آینده رو 
به افزایش نهد. در مورد ایران آخرین آماری که در 
دسترس بود ایران را جزو کشورهایی قرار داده‌اند 
که در مرز هشدار نسبت به این اختلال قرار دارد. 
 )FXS( ش�ما در کنفرانس بین‌الملل�ی
ش�رکت کردید و البته مقاله ش�ما هم 
در ای�ن س�مینار عرض�ه ش�د. از 
جایگاه این سمینار در غرب و مقاله 

خودتان بگویید؟
ای��ن پژوه��ش در چهاردهمین 
کنفران��س بین‌الملل��ی در ش��هر 
اورن��ج کانت��ی ایال��ت کالیفرنی��ا 
در قال��ب س��خنرانی در تابس��تان 
2014 ارایه شد. کنفرانس سندرم 
ایکس‌شکننده که هرساله در آمریکا 
برگزار می‌شود، جزو کنفرانس‌های 
مهم دنی��ا در این زمینه اس��ت که 

هر‌سال پژوهشگران و اس��اتید پژوهش‌های خود را ارایه 
می‌کنند و بعد از ارزیابی‌هایی که همه معیارهای سخت و 
استانداردهای بالای علمی دارند، ‌مقالات برای شرکت در 
این کنفرانس‌ بین‌المللی پذیرفته خواهند شد و من خیلی 
خرسندم که مقاله‌ام در قالب سخنرانی در این کنفرانس 

پذیرفته شد.
در حقیقت مطالعه و پژوه��ش من ادامه پژوهش‌های 
پروفس��ور رندی هگرم��ن بوده که ایش��ان نی��ز در این 
کنفرانس به‌عنوان س��خنران اصلی و عضو هیأت‌رئیسه 
این کنفرانس بودند و ایش��ان نیز درب��اره اثرات بالینی و 
کلینیکی مکانیزم مغز )FXS( و راه‌های سلامت زیستن 
زنان حامل ژن سندرم ایکس‌شکننده سخنرانی کردند. در 
این کنفرانس بیش از 800 پژوهشگر استاد و خانواده‌های 
دارای فرزند مبتلا به فکس و اوتیس��م شرکت کرده‌اند و 
نتایج حاصل این پژوهش‌ها به اس��اتید، ‌روانپزش��کان، 
در تجوی��ز دارو راهکاره��ای درمانی در کاه��ش و رفع 
مشکلات رفتاری و یادگیری کمک خواهد کرد و علاوه 
بر آن خانواده‌ها نیز از آخرین دستاوردهای علمی در زمینه 

)FXS( مطلع می‌شوند.
برنامه آینده شما چیست؟

در ح��ال حاضر مش��غول پژوهش در زمینه بررس��ی 
تأثیرات دارویی بر برخی از اختلالات رفتاری در دختران 
و پسران مبتلا به س��ندرم ایکس شکننده از نوع پیش از 
جهش هس��تم. همچنین به‌عنوان دانش��جوی مقطع 
دکترای روانشناسی بالینی )Psyd( در کالیفرنیا مشغول 
تحصیل هس��تم. علاوه بر آن مطالعات جدی در زمینه 
اختلال اوتیسم، بیش‌فعالی و س��ندرم ایکس‌شکننده 
نیز دارم و به‌عنوان یک ایرانی، ‌یکی از فعالیت‌های اصلی 
من تمرکز بر س�المت روان مادران دارای فرزندان ناتوان 
ذهنی اس��ت و در بخش درمان مشغول به ارایه خدمات 
روانشناس��ی و درم��ان اخت�اللات ذهن��ی روی زنان و 
خانواده‌های آسیایی از جمله افغانستان، ‌تاجیکستان و 
ایران هستم. ضمن این‌که با استفاده از امکانات اینترنتی 
در قالب اسکایپ و نیز وایبر با برخی خانواده‌های فارسی 
زبان و به‌خصوص ایرانی��ان دارای فرزندان اوتیس��م در 
تماس��م و از این طریق ب��ه آنها در کمک ب��ه همراهی با 

فرزندانشان مشورت می‌دهم.
و سخن آخر...؟

در نتیجه مطالع��ات کتابخان��ه‌ای و کلینیکی و نیز 
تجربه‌هایی که از کار ک��ردن با مادران و پ��دران دارای 
فرزندان اوتیسم به دست آوردم و نیز مشاوره‌هایی که هم 
اینک نیز به صورت آنلای��ن و کلینیکال به آنها می‌دهم 
به این جمع‌بندی رس��یدم آن کس��ی ک��ه در اختلال 
اوتیس��م بیش از همه آسیب می‌بیند نه فرزند یا کودک 
اوتیستیکی است، بلکه مادر این کودکان است. آنها هم 
از درون غصه می‌خورند و جسما و روحا تحلیل می‌روند 
و هم از بیرون و متاس��فانه نه‌تنها در ایران که در غرب و 
حتی آمریکا نیز به خانواده‌های اوتیسمی چندان توجهی 
نمی‌شود و اگر امکاناتی هست بیش��تر برای کودکان و 
فرزندان دارای اوتیسم هس��ت و نه پدران و به‌خصوص 
مادران. البته امکانات این‌جا )آمریکا( قابل مقایسه با ایران 
نیست و این‌جا هر مدرس��ه‌ای یک کلاس ویژه دارد که 
کودکان اوتیسمی در آن‌جا درس می‌خوانند. زنگ تفریح 
آنها مجزاس��ت و چندین مربی و کارورز و کاردرمانگر و 
گفتار درمانگر با این فرزندان کار می‌کنند، اما مشکل این 
اس��ت که به ماداران و پدران این کودکان کمتر توجهی 
می‌شود. به همین دلیل یکی از دغدغه‌های من تمهید 
امکانات و مشورت‌هایی است که بتواند اندکی از آلام آنها 

را کم کند.

نگاه 1

نگاه  2

آموزش و پرورش را دیگرگونه بنگریم

ضمن خدمت فرهنگیان، آموزش یا سوزش

نزد کس��انی که آم��وزش و پ��رورش ای��ران و 
خبرهای آن را دنب��ال می‌کنند س��خن از »آمار 
بالای دانش‌آموزان« سخن آشنایی است. یعنی از 
بیست‌وپنج‌سال پیش که شمار دانش‌آموزان ایران 
پیرامون ۱۸-‌۱۹میلیون تن ب��ود تا هم‌اکنون که 
یک‌سوم کاهش یافته و به پیرامون ‌۱۲/۵میلیون 
رسیده اس��ت، کمابیش همه فرادستان آموزش 
و پرورش ایران، ش��مار دانش‌آموزان کشور را بالا 
اعلام کرده‌اند. همین آمار ب��الای ادعایی و این‌که 
دول��ت نمی‌تواند به ای��ن ش��مار از دانش‌آموزان، 
آموزش درست و حسابی بدهد، خود دلیلی شده 
ب��رای برخی تصمیم‌گیری‌های مهم در گس��تره 
آموزش و پ��رورش. برای نمون��ه این‌که چون این 
آمار بالاس��ت پس‌درص��دی از آن – آن‌گونه که 
گفته می‌ش��ود پیرامون 10 درصد - بایس��تی به 

مدرسه‌های پولی )خصوصی( فرستاده شوند. 
اما آمار برخی از کشورهای دیگر جهان و منطقه 
درستی این سخنان را به چالش می‌گیرند. ایران 
بیش از ‌۷۵میلیون تن جمعی��ت دارد و پیرامون 
‌۱۲/۵میلیون دانش‌آموز، پس نسبت دانش‌آموزان 
به جمعیت، نزدیک به ۱۷ اس��ت. اما، برای نمونه، 
کش��ور فرانس��ه، با ‌۶۵میلیون جمعیت نزدیک 
به ‌۱۶میلی��ون دانش‌آموز و ‌۲میلیون دانش��جو 
دارد. نس��بت دانش‌آموزان این کشور به جمعیت 
کش��ور، نزدیک به ‌۲۵درصد اس��ت. یا آمریکا، با 
بیش از ‌۳۱۵میلیون جمیعت پیرامون ‌۵۵میلیون 
دانش‌آموز دارد که نس��بت آن می‌شود ۱۷درصد. 
ترکی��ه ب��ا ‌۷۶میلی��ون جمعی��ت، ‌۱۳میلیون 
دانش‌آم��وز دارد یعنی کمی بی��ش از ۱۷ درصد. 
افغانستان با کمتر از ‌۳۰میلیون جمعیت، پیرامون 
‌۱۱/۵میلیون دانش‌آموز دارد که نسبت آن نزدیک 

‌۳۸درصد می‌شود. 
با توجه به آمار و کش��ورهای بالا - که در این‌جا 
به‌عنوان نمونه‌ای از کش��ورهای جهان و منطقه 
برگزیده شدند - روشن می‌شود که سخن از شمار 
بالای دانش‌آموزان ایرانی س��خن درستی نیست. 
به‌ویژه اگر این نکته را هم در نظر بگیریم که ‌درصد 
دانش‌آموزان ایران، که کشوری درحال توسعه به 
ش��مار می‌رود با‌ درصد دانش‌آموزان کش��ورهای 
توس��عه‌یافته‌ای همچون آمریکا و فرانسه برابری 
می‌کند یا حتی از آنها کمتر است. این نیز درخور 
یادآوری است که در آمریکا که کاپیتالیستی‌ترین 
کش��ور جه��ان دانس��ته می‌ش��ود ‌۱۰درص��د 
دانش‌آموزان، به مدرس��ه‌های پولی می‌روند. این 
نس��بت هم‌اکنون در ایران پیرامون ‌۸درصد است 
و فرادس��تان آموزش و پرورش در تلاشند آن را به 
‌۱۰درصد برسانند. و اگر این را هم در نظر بگیریم 
که بسیاری از مدرسه‌های دولتی ایران، هم‌اکنون 
سال‌هاس��ت که دیگر رایگان به ش��مار نمی‌روند 

و ‌درص��دی از هزینه‌ه��ای خ��ود را از خانواده‌ها 
می‌گیرند روشن می‌شود که ایران در پولی‌سازی 
آموزش و پرورش، گوی س��بقت را از کش��ورهای 
س��رمایه‌داری جهان هم ربوده اس��ت! بگذریم از 
کشورهایی همچون ترکیه، فرانسه، فنلاند، سوئد، 
کره‌جنوبی و بسیاری کشورهای دیگر جهان، که 
آموزش و پرورش آنها سراسر رایگان است یا‌ درصد 

ناچیزی از آن پولی است. 
آم��وزش و پ��رورش در جهان و در بس��یاری از 
س��ندهای حقوقی و آموزش��ی، به‌عنوان یکی از 
وظیفه‌های دولت‌ها شناخته شده است. دولت‌ها 
وظیفه دارن��د آموزش و پ��رورش رایگان و کیفی 
فراخور زمانه را به ش��هروندان خ��ود ارایه کنند. 
پولی‌س��ازی آموزش و پ��رورش و ب��ه بهانه‌های 
گوناگون شانه خالی کردن دولت‌ها از زیر بار مالی 
آم��وزش و پ��رورش، پیامدهای گوناگون��ی دارد. 
در یکی از واپس��ین گزارش‌ها درباره پولی‌سازی 
آموزش و پرورش می‌خواندم که خصوصی‌سازی 
آموزش و پرورش به تبعیض جنسیتی در جهان 
دامن می‌زند. خانواده‌های تنگ دس��ت، راحت‌تر 
از آموزش فرزندان دختر خود چشم می‌پوشند تا 

فرزندان پسر. 
پولی‌س��ازی آموزش و پرورش البته فرآیندی 
است فراگیرش��ونده، که س��ویه‌های گوناگون و 
پیش‌بینی‌ناپذیر می‌گی��رد. هم‌اکنون داد برخی 
از اندیش��ه‌وران اقتص��ادی آمریکا از گس��ترش 
فرهن��گ مصرف��ی و پول��ی در مدرس��ه‌ها بلند 
شده اس��ت. برای نمونه مایکل سندل، در کتاب 
»آنچه با پ��ول نمی‌ت��وان خری��د« در انتقاد به 
گسترش این سیاس��ت و فرهنگ مصرف‌گرایی 
در مدرس��ه‌ها می‌نویس��د: »به دانش‌آموزی که 
خیل��ی از دوران کودک��ی‌اش ص��رف آم��وزش 
برای زندگی در جامعه‌ای مصرف‌گرا می‌ش��ود، 
آس��ان نمی‌توان یاد داد که ش��هروندی با تفکر 
انتقادی درباره جهان پیرامونش باشد... تبلیغات 
تجارتی، انسان را تش��ویق به خواستن چیز‌ها و 
برآوردن خواس��ته‌هایش می‌کن��د، درحالی‌که 
مدرسه می‌خواهد به انس��ان بیاموزد که نقادانه 
به خواسته‌هایش بیندیش��د و آنها را مهار کند یا 
ارتقا دهد. تبلیغات به‌دنبال ایجاد مصرف‌کننده 
است، مدرسه در پی تربیت شهروند... موقعی که 
بازاریاب‌ها هجوم می‌آورند، مدرسه‌های به ستوه 
آمده از بحران مالی، افزای��ش مالیات‌ها، کاهش 
بودجه‌ها، و افزایش تعداد محصلان، چاره‌ای جز 
این نمی‌بینند که در‌ها را ب��ه روی آنها باز کنند. 
ولی بیشتر، ما مردم مقصریم تا مدارس. در عوض 
این‌که بودجه عمومی ب��رای آموزش فرزندانمان 
را افزای��ش بدهی��م، وقت آنه��ا و مغز آنه��ا را به 
»برگرکینگ« و »ماونتین دی یو« می‌فروشیم.«

آموزش‌وپرورش، متعهد سرمایه‌س��ازی برای 
آینده کش��ور اس��ت و انتظار می‌رود در این راه به 
رش��د علمی معلمان نگاه ویژه‌ای داش��ته باشد تا 
آنان را همگام با رخدادهای سیاس��ی، اجتماعی و 
علمی دنیا قادر به پاسخ گفتن به نیازهای علمی 
و روحی دانش‌آموزان در عصر چیرگی فناوری‌های 
پیچیده و دنیای مجازی کند اما بي‌توجهی به این 
بخش از آموزش‌وپرورش روزبه‌روز رنگ غمبارتری 
به خود می‌گیرد چنان‌که گویی اهمیت دوره‌های 
ضمن خدمت در این روزها به فراموش��ی سپرده 
شده است. نیم‌نگاهی به روند برگزاری این دوره‌ها 
در دولت‌های پیش��ین می‌تواند در نتیجه‌گیری 
کمی‌وکیف��ی در این‌ب��اره موثر باش��د. در دولت 
سازندگی، دوره‌های ضمن خدمت با بي‌اعتنایی 
معلمان همراه بود و برای رفع این نقیصه، مزایای 
مالی مناس��بی در دولت اصلاحات تعریف ش��د 
که پای معلمان را ب��ه دوره‌های ضمن خدمت باز 
کرد اما متاسفانه در انتخاب مدرسان این دوره‌ها 
معیار‌های دقیق و منسجمی وجود نداشت و سود 
مادی اندکش بر ارتقای علمی معلمان می‌چربید. 
در دولت سابق که معلمان بیشتر از سایر نهادها و 
سازمان‌ها هدف صرفه‌جویی‌های اقتصادی دولت 
قرار گرفتند؛ دوره‌ه��ای ضمن خدمت تخصصی 
به فراموشی سپرده ش��د؛ به‌عنوان نمونه در رشته 
ادبیات فارسی متوسطه دو، یک یا دو دوره ضمن 
خدمت ب��ا افراد مح��دود برگزار ش��د که فرصت 

حضور برای امثال بنده پیش نیامد و حتی به نوعی 
سفارش‌بازی منجر ش��د. در حالی ‌که بیشتر این 
دوره‌ها، بدون برنامه م��دون علمی و با موضوعات 
عمومی برگزار شد. در اواخر دولت یادشده، تدبیری 
اندیشیده شد تا هم دوره‌های ضمن خدمت برگزار 
شود و هم پول دوره‌ها از جیب معلمان درآید. این 
دوره‌های نرم‌افزاری در نوع خود بسیار شگفت‌انگیز 
بود زیرا نه‌تنها بار مالی برای دولت نداش��ت بلکه 
ش��اید س��ودی هم نصیب دولت می‌کرد و برخی 
معلمان نیز با پرداخت مبلغی به کافی‌نت‌ها، خود 
را از زحمت مطالعه مواد درس��ی دوره‌ها، خلاص 
می‌کردند. با آم��دن دولت دکتر روحانی که کارها 
رو به س��امان یافتن دارد انتظار می‌رفت این رویه 
ناپسند برچیده شود و ضمن برنامه‌ریزی مناسب 
با حضور معلمان آگاه، دوره‌های لازم برای ضمن 
خدمت فرهنگیان شناس��ایی ش��ود و با استفاده 
از مدرسان شایس��ته و به دور از رفاقت بازی‌های 
پیشین اجرا شود اما متاسفانه این روال نسنجیده 
ادامه یافت و چند دوره جدید نیز به شکل یادشده 
برای تابس��تان امس��ال معرفی ش��د که نه‌تنها از 
عیوب یادشده خالی نیست بلکه برگزاری چنین 
دوره‌هایی از دولتی که مزین به نام »تدبیر« است 
بعید می‌باشد. امید اس��ت متولیان امر با بررسی 
معای��ب این ش��یوه نادرس��ت، به فک��ر برگزاری 
دوره‌های ضمن خدمت، متناسب با شأن معلمان 

عزیز و دولت تدبیر و امید باشند. 

اشاره: مطالعات و تجربه‌های تازه در زمینه‌ برخی اختلالات و بیماری‌های کودکان همه‌گاه می‌تواند برای ما ایرانیان 
و به‌خصوص خانواده‌هایی که غرق در این‌گونه مشکلات و مصایبند مفید و موثر باشد. به‌خصوص که این تجربه 
و دانش‌افزایی در زمینه اختلالات مربوط به کودکان اوتیسم، س�ندرم داون و سندرم ایکس شکننده )یا همان 
FXS( باشد. اختلالاتی که چندسالی است گریبان خانواده‌های ایرانی را گرفته و به‌رغم حضور برخی نهادهای 
دولتی و مردم‌نهاد در این حوزه‌ها همچنان مش�کلات فراوانی را بر خانواده‌ها بار کرده است. به‌خصوص اختلال 
اوتیس�م که برابر پژوهش‌هایی که صورت گرفته ایران را در زمره کش�ورهای در مرز خطر قرار داده است. مریم 
جباری، دانش�جوی دکترای دانش�گاه کالیفرنیا در آمریکا از جمله پژوهشگرانی اس�ت که 1/5سال قبل برای 
پژوهشی کوتاه‌مدت به موسسه مایند در دانشگاه یو سی دیویس کالیفرنیا رفت، اما علاقه‌ او به‌دنبال کردن جدی 
تحولات دانش در این زمینه در مغرب زمین سبب ش�د تا با پروفسور رندی هگرمن، از چهره‌های شناخته‌شده 
و بین‌المللی در زمینه مطالعات اوتیسم و سندرم ایکس شکننده، آشنا شود و زیر نظر او پژوهشی ویژه را انجام 
دهد ک�ه در نهایت به ارایه آن به س�مینار بین‌المللی در همین زمینه در ش�هر اورنج کانت�ی ایالت کالیفرنیا در 
تابستان امسال منجر ش�د. خانم جباری پیش از این در ایران نیز در مقطع کارشناسی‌ارشد تحقیقی را زیرنظر 
دکتر مصطفی تبریزی،  سامان داد که به صمیمیت‌افزایی میان خانواده‌های دارای کودکان اوتیسم مربوط بود. او 
همچنین چندسالی به خانواده‌درمانی و زوج‌درمانی و نیز دیگر امور مربوط به حوزه روانشناسی در کلینیک روزبه 
مشغول بود و در کنار آن به صورت رایگان به خانواده‌های دارای کودکان اوتیسم در بنیاد خیریه کودکان اوتیسم 
مشورت می‌داد. همزمان با سفر به آمریکا برای پژوهش و ادامه تحصیل ارتباطش را با ایران قطع نکرد و در کنار آن 
بخش مشاوره آنلاین در سایت بنیاد خیریه کودکان و اوتیسم را راه‌اندازی کرد که هم‌اینک هم این کار را به صورت 
رایگان استمرار می‌دهد و با خانواده‌های کودکان اوتیسم در ارتباط است. با وی درباره فعالیت‌های تازه‌اش و نیز 

وضع اوتیسم در ایران گفت‌وگویی کرده‌ایم که از نظر شما گرامیان می‌گذرد.

|  مهدی بهلولی  |  آموزگار |

|  غلامرضا شمسی  |  آموزگار |

تحلیلی درباره عملکرد سازمان فضایی کشور
محمدحسين ذوالفقار | طراح کپسول زیستی حامل 
موجود زن��ده به فضا و طرح ملی ارتقای س��ازمان فضایی 
کشور در تحلیلی بحران مهمی که پیشرفت‌های فضایی را 

تهدید می‌کند خطاب به مسئولان گوشزد می‌کند. 
این بحران را می‌توان به 2 دسته مهم خارجی و داخلی 
که مدیریتی است تقسیم کرد: در بعد خارجی می‌توان به 
اولین پرتاب ماهواره در کشور اش��اره کرد که بازتاب این 
گام بلند علمی در سطح کشورهای منطقه و به خصوص 
اس�المی منجر به الگ��و قرارگرفتن کش��ورمان در حوزه 
تکنولوژی ش��د، به‌طوری که طی بیداری اسلامی که در 
س��ال 89 به اوج خود رسید، س��ران این انقلاب‌ها عنوان 
کردند ای��ران به‌عنوان کش��وری که تحت ش��دیدترین 
تحریم‌ها قرارگرفته بود توانست بدون دخالت کشورهای 
قدرتمند و با تکیه بر توان داخلی به فناوری ساخت ماهواره 
و از همه مهم‌تر پرتابگر دست پیدا کند. این موضوع برند و 
شاخصی در راستای شناساندن پیشرفت‌های کشورمان در 
میان ملل اسلامی منطقه مطرح شد. پس از این دستاورد 
مهم پرتاب کاوشگر حامل موجود زنده به فضا اهمیت این 
مس��أله را دوچندان کرد و برخی کشورهای منطقه را که 
در حوزه سخت‌افزار نتوانسته بودند با کشورمان و اهداف 
دوربرد و تأثیرگذار آن در منطقه ب��ه مقابله بپردازند وارد 
یک رویارویی معنوی و الگوس��ازی مصنوعی برای جهان 
عرب در تقابل تکنولوژی با جمهوری اس�المی ایران کرد 
که از آن جمله می‌توانیم به نقش امارات در این راستا اشاره 
کنیم. چراکه این کشور در مدت کوتاهی با طرح اتحادیه 
فضایی کشورهای عربی و تشکیل سازمان فضایی در فاصله 
زمانی بسیار کوتاه و اعلام حجم سرمایه‌گذاری 5.5میلیارد 
دلاری در بع��د اعزام انس��ان به مریخ ی��ک هدف‌گذاری 
غیرممکن از لحاظ فنی را برای خود ترسیم کرد تا بتواند 
با استراتژی پرتاب موجود زنده به زیر مدار که قبل از اعزام 
انس��ان به فضا توسط این کش��ور صورت می‌پذیرد اعزام 
انسان به مریخ را در میان افکار عمومی جهان عرب بقبولاند 
و خود را یک س��روگردن بالاتر از کش��ورمان نشان دهد 
چراکه هدف‌گذاری کشورمان در حوزه ارسال موجود زنده 
به فضا قرار دادن انسان در مدار زمین است و این درحالی 
است که چشم‌انداز فعالیت فضایی امارات فرود انسان در 

مریخ است که این منطق بیان و طرح تکنولوژی، یک تضاد 
را در میان افکار عمومی در راستای قبول قدرت برتر علمی 
منطقه ایجاد خواهد کرد. پس می‌توان گفت کشوری در 
آینده نفوذ و تأثیرگذاری لازم راخواهد داشت که بتواند این 
برند و علامت تکنولوژی پیش��رفته را در درون خود ایجاد 
کند و درنهایت آن را حف��ظ کند. این‌که ما بیاییم اولویت 
اعزام فضانورد به فضا را کن��ار بگذاریم و فقط به طراحی و 
ساخت ماهواره و توس��عه خدمات فضایی بپردازیم خطر 
بزرگی اس��ت که به‌طورکلی ما را از رسیدن به این هدف 
کلان که مورد تأکید مقام معظم رهبری و شاخصی برای 
اندازه‌گیری سطح تکنولوژی در کشورمان است بازمی‌دارد 
چراکه باتوقف تحقیقات و فعالیت‌های سازمان فضایی در 
اعزام محموله زیستی به فضا دانشمندان ما بیکار خواهند 
شد و همان ماجرای خلبانان ایرلاین‌های کشور که توسط 
برخی از کشورهای منطقه و با دستمزدهای کلان جذب 
خطوط هوایی خارجی شدند این‌بار در ابعاد بسیار وسیعی 
برای جذب دانش��مندان فضایی تکرارخواهد شد. و با این 
استراتژی س��ازمان فضایی حتی نخواهد توانست شرایط 
کنونی خ��ود را حفظ کن��د و دلیل روش��نی که احتمال 
وقوع این پارامتر را قوی می‌کند این اس��ت که کشورهای 
اطراف ماکه این ادعاهای بلندپروازان��ه را کرده‌اند نیروی 
انس��انی متخصص در این حوزه را ندارند. پس می‌بایست 
اقدام به تأمین این نیروها از کش��ورهای دیگر کنند. اما از 
س��وی دیگر دولتمردان ما در س��رمایه‌گذاری از بودجه 
بیت‌المال در پی یک دس��تاورد تج��اری و مفید ملموس 
برای کشور هس��تندکه پرداختن به این پروژه این هدف 
را ارضا نمی‌کند. ولی در این راستا می‌توان میزان گردش 
مالی را که در فوتبال وجود دارد با گردش مالی طرح کلان 
ملی اعزام فضانورد به فضا مقایسه کرد که ما را یقینا به یک 
شاخص تعجب‌آور ده‌ها برابری خواهد رساند و این درحالی 
اس��ت که دس��تاورد این دو مقوله از زمین تا آسمان برای 
کشورمان متفاوت است.  در طرح ارتقای سازمان فضایی 
که در س��ال 87 تکمیل شد و در اختیار ریاست‌جمهوری 
قرار گرفت برای ایجاد یک گردش مالی مؤثر درخصوص 
پروژه‌های فضایی پیش��نهادی داده ش��د ک��ه بتوانیم در 
بعد بین‌المللی این فرآیند را ایجاد کنیم. بر این اساس ما 

کش��ورها را به سه دس��ته 1. صاحب فناوري 2. هم‌سطح 
فناوري 3 فاقد تکنولوژی هوافضا، تقس��یم‌بندی کردیم. 
مكانيزم جذب س��رمایه در امور بين‌الملل به این صورت 

تعريف مي‌شود:
1- کشورهای صاحب فناوری ملي:  اين كشورها در 
رشته مهندسي هوا فضا صاحب فناوري‌هاي نوين دنيا بوده 
و داراي اقتدار صنعتي و صادراتي هس��تند. امور بين‌الملل 
سازمان با بررسي اين كشورها در قالب فني و حقوقي اقدام 
به اجراي پروژه‌هاي آموزش��ي و پژوهشي فناوري‌محور از 
طريق دانشگاه‌هاي اين كشورها مي‌کند و یک بازار گسترده 

برای ورود این فناوری‌ها و بومی‌سازی آنها تعریف می‌کند.
2-كشورهاي همسطح فناوري:  كشور‌هايي كه از 
لحاظ فناوري و پژوهشي همسطح با كشورمان هستند. 
س��ازمان با اين كش��ورها اقدام به انجام پروژه‌هاي صرفا 
مشترک پژوهشی فن‌آورمحور با سرمايه و امتياز مشترك 
مي‌کند. کشورهایی مثل اندونزی، مالزی و آرژانتین مثال 

خوبی برای این بخش هستند.
هوافض�ا:   تکنول�وژی  فاق�د  3-كش�ورهاي 
كش��ورهایي که فاقد قدرت پژوهش، دانش��گاه و فناوري 
هوافضايي هستند. با اين كش��ورها سازمان اقدام به انجام 
پروژه‌هاي پژوهش��ي با قرارداده��اي تضمين صرفا مالي 
از طرف اين ملل مي‌کند بدين‌صورت كه سيس��تم اقدام 
به انجام پروژه‌هاي پژوهش��ي در داخل كشور کرده و اين 
كشورها صرفا تأمينك‌ننده منابع مالي براي طرح‌ها بوده 
و از محصول اي��ن پژوهش‌ها که همان فن��اوری و امتیاز 
تکنولوژی اس��ت به‌طور مساوي با كش��ورمان بهره‌مند 
مي‌ش��وند که در این راستا باید به کش��ور‌های آمریکای 
لاتین مثل ونزوئلا توجه ویژه ص��ورت گیرد چراکه مقام 
معظم رهبری هم طی فرمایشات اخیر خود بر نقش این 
کشورها در راهبرد نظم نوین جهانی تأکید ویژه‌ای داشتند. 
فوایدی که این مکانیزم دارد به این ش��رح اس��ت: امروزه 
در دنيا عمدت��ا فناوري‌ها و محصولات��ی كه توليدكننده 
آنها ابرقدرت‌ها هس��تند صاحب‌امتياز استانداردگذاري 
مي‌باشند. با پیاده‌سازی این سيستم سازمان فضایی اقدام 
به استانداردگذاري مشترك در پژوهش‌هاي فناوري‌محور 
و محصولات آن مي‌کند و یک برند جدید و قدرتمند را در 

بازار ارایه می‌کند که با یک سطح فناوری متوسط جایگاه 
مناسبی برای این سازمان در بهره‌برداری از فضای ماورای 
جو شکل می‌گيرد و مشکل گردش مالی نیز تا حد زیادی 

برطرف می‌شود.
متاس��فانه بزرگ‌ترین مشکل این س��ازمان، مدیریتی 
است که از دولت دهم در این سازمان همچنان پابرجاست. 
چراکه این مدیریت قابلی��ت دفاع قاطع درخصوص طرح 
پیاده ش��ده درخصوص ارتقای س��اختار و مکانیزم‌های 
اجرایی این سازمان را نداشت و عملا موجب ایجاد تردید 
درخصوص جایگاه و س��اختار س��ازمان فضایی در دولت 
جدید ش��د و دلیل بروز این مشکل کپی‌برداری محض از 
طرحی بود که بنده به دولت قبل ارای��ه کرده بودم. اخیرا 
شاهد این هس��تیم که برخی از صاحب‌نظران محترم در 
علوم فضایی جایگاه و عملکرد پژوهش��کده‌های سازمان 
را نقد کرده و خواس��تار جداش��دن این پژوهش��کده‌ها از 
سازمان و پیوستن آنها به وزارت علوم و ارتباطات و فناوری 
اطلاعات هستند. هدف از ایجاد پژوهشگاه و پژوهشکده 
زیرنظر مستقیم س��ازمان که س��اختار را از حالت آژانس 
خارج کرده این بود که در دانش��گاه‌ها و مراکز پژوهش��ی 
ما، علوم بین رشته‌ای هنوز قابلیت ش��کل‌گیری ندارد و 
همان‌گونه که مستحضرید برای این‌که بتوان در یک پروژه 
فضایی چندین تخصص را کنار هم مدیریت کرد، نیازمند 
اش��رافیت و قرارگیری تخصص‌های مختل��ف کنار هم 
هستیم تا بتوانیم یک محصول را طرحی کرده و بسازیم. 
حال آن‌که قابلیت هر دانش��کده به ص��ورت جداگانه در 
یک رشته و گرایش‌های مرتبط آن ایجاد شده است پس 
بنابراین ما باید بتوانیم در یک ساختار فرادست پژوهشی به 
صورت هرمی )مدیریت براساس دستور از بالا و اجرای امر 
مافوق( خروجی ساختار ماتریسی )تشکیل کارگروه‌های 
هم عرض( دانشکده‌ها را که در قالب پژوهشکده‌های جوار 
صنعت تعریف می‌شوند را مدیریت کرده و اقدام به تدوین 
اس��تاندارد و مهم‌تر از همه علوم فناور محور بین‌رشته‌ای 
کنیم و با این مکانیزم خلأ ایجاد پژوهشکده زیر نظر سازمان 
فضایی کش��ور نمایان می‌شود اما متاس��فانه شاهد این 
هستیم که بدون دخالت و کوچک‌ترین نظرخواهی از طراح 

این طرح در حال اجراست.

آن کسی که در اختلال 
اوتیسم بیش از همه آسیب 
می‌بیند نه فرزند یا کودک 
اوتیستیکی است، بلکه 

مادر این کودکان است. آنها 
هم از درون غصه می‌خورند 

و جسما و روحا تحلیل 
می‌روند و هم از بیرون


