
خاطرات رهبر انقلاب از زلزله طبس 
کتاب می‌شود

 رئیس س��ازمان امدادونج��ات از چاپ کتاب 
خاط��رات حض��رت آی��ت‌الله خامن��ه‌ای درباره 
زلزله طبس خبر داد. »پیرحس��ین ‌کولیوند« با 
حضور در غرفه خبرگزاری تسنیم در بیستمین 
نمایش��گاه بین‌المللی مطبوعات و خبرگزاری‌ها 
با اش��اره به چاپ چندین کتاب در حوزه امدادی 
گفت: »عنوان یکی از این کتاب‌ها »سید امداد« 
اس��ت که تجارب رهبر معظم انق�لاب در حوزه 
امدادگری را به نگارش درخواهی��م آورد، زیرا به‌ 
گفته معظم‌له ایشان در زلزله‌ طبس نقش مؤثری 
در کمک‌رسانی به آسیب‌دیدگان داشتند، زیرا در 
آن زمان مردم به شیر و خورشید اعتماد نداشتند 
و آیت‌الله خامنه‌ای در آن زمان با توصیه‌های موثر 
خود روی منبرها برای جمع‌آوری کمک‌ها جهت 
آسیب‌دیدگان اقدامات مؤثری داشتند.« کولیوند 
تصریح کرد: »کتاب بعدی با عنوان کتاب »یاس 
امداد« درخصوص حضرت زینب )س( به‌عنوان 
امدادرسان واقعی دشت نینوا است که از اقدامات 
و تلاش‌های این بان��وی بزرگ اس�لام در حوزه 
امدادی یاد می‌شود.« رئیس سازمان امدادونجات 
در ادامه گفت: »تا 2ماه آین��ده ۳ فروند بالگرد به 
ناوگان امداد هوایی اضافه می‌‌شود و تا پایان‌ سال 
نیز خریداری ۵فروند بالگرد که از جدیدترین نوع 
بالگرده��ای امدادهوایی جهان هس��تند محقق 
خواهد شد.« کولیوند به برنامه‌های این سازمان 
برای تربیت و ارتقای امدادگران هسته‌ای نیز اشاره 
کرد و گفت: »هم‌اکنون ۱۰۰ امدادگر هس��ته‌ای 
آم��وزش دیده‌ان��د و در پی تفاهمنام��ه‌ای که با 
رئیس سازمان هسته‌ای کشور آقای دکتر صالحی 
خواهیم داش��ت کارهای تحقیقاتی و استراتژی 
را براس��اس فعالیت‌های علمی‌- ام��دادی دنبال 

خواهیم کرد.«

 علی پروین عضو داوطلب
 جمعیت هلال‌احمر شد

علی پروی��ن، پیشکس��وت فوتبال کش��ورمان 
با حضور در جمعی��ت هلال‌احمر اس��تان البرز به 

عضویت افتخاری جمعیت هلال‌احمردرآمد.

علی پروین با بیان این‌ک��ه جمعیت هلال‌احمر 
یک موسسه عام‌المنفعه اس��ت، گفت: »با توجه به 
این‌که فعالیت‌های این مجموعه در راستای کمک به 
قشر آسیب‌دیده است در خود دیدم که این افتخار 
را داشته باش��م تا لباس این جمعیت را بر تن کنم و 

عضوی از این خانواده باشم.« 
پیشکس��وت فوتبال کش��ورمان ضم��ن دعوت 
از دیگر ورزش��کاران ب��رای عضوی��ت در جمعیت 
هلال‌احمر افزود: »عضو جمعیت هلال‌احمر شدم 
تا به‌عنوان نماینده این جمعیت در جامعه و میادین 
ورزش��ی حامل پیام اصلی آن که صلح و دوستی در 

تمام دنیاست باشم.«

 امدادرسانی هلال‌احمر اصفهان
 به بیش از یک‌هزار حادثه‌‌دیده

مع��اون امدادونج��ات جمعی��ت هلال‌احمر 
اس��تان اصفهان گفت: ‏»واحدهای این جمعیت 
در هفته گذشته به یک‌هزار و 22نفر حادثه‌دیده 
امدادرس��انی کردن��د. داریوش کریم��ی با بیان 
این‌که در این م��دت 95 حادثه به مرکز کنترل و 
هماهنگی عملیات اضطراری هلال‌احمر استان 
اصفهان گزارش ش��د، افزود: »نیروهای امدادی 
هلال‌احمر استان در محل همه این حوادث برای 
امدادرس��انی حاضر ش��دند و پنج مورد عملیات 
رهاسازی انجام شد و 35نفر نیز اسکان اضطراری 
داده شدند.« او افزود: »در هفته گذشته 6حادثه 
برف و کولاک،47حادثه جاده‌ای، 8مورد خدمات 
حضوری، 7مورد خدمات مناسبتی، یک حادثه 
آتش‌سوزی جنگل و مرتع، یک سیل و آبگرفتگی، 
20حادثه ش��هری، 2حادثه صنعتی، کارگاهی 
و 3حادثه کوهس��تان توس��ط نیروهای امدادی 

هلال‌احمر استان پوشش داده شد. 

  ‌11س�ال پیش در تاری�خ 20 آب�ان 1382 
در  ولی‌عصر)ع��ج(  قرض‌الحس��نه  صن��دوق 
شهرستان شهرضا استان اصفهان یک قطعه زمین 

مسکونی را به جمعیت هلال‌احمر صلح کرد.
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آقای میراسداله موسوی در شهرستان ماکو استان 
آذربایجان‌غربی یک قطع��ه زمین را به جمعیت 

هلال‌احمر هبه کرد.

کوی سخاوت
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

»داوطلبی« فعالیتی پسندیده است که همواره 
با »خدمت« می‌آید و تردیدی نیس��ت که خدمت 
داوطلبانه حلال بس��یاری از مش��کلات در جوامع 
بش��ری به حس��اب می‌آید. گروه هلال »شهروند« 
قصد دارد علاوه بر اخبار، مصاحبه‌ها و گزارش‌هایی 
که درخصوص فعالیت‌های داوطلبانه داشته است، 
این بار برای آشنایی بیشتر خوانندگان خود و آنانی 
که علاقه‌مند ب��ه داوطلب ش��دن در فعالیت‌های 
عام‌المنفعه و بشردوستانه هستند مباحث داوطلبی 
را در چارچوب فنی آن عرض��ه کند. به این منظور 
تصمیم گرفتیم با بهره‌گرفتن از بخش‌هایی از کتاب 
»کار داوطلبی« که در‌سال 1391 از سوی موسسه 
آموزش عال��ی علمی-کاربردی ه�لال ایران برای 
س��ازمان داوطلبان جمعیت هلال‌احمر و با هدف 
آش��نایی داوطلبان با این س��ازمان به چاپ رسید، 
اطلاعات بیش��تری را به علاقه‌مندان فعالیت‌های 

د‌اوطلبانه ارایه کنیم. 
لازم اس��ت بدانید خدمت داوطلبانه، خدمتی 
اس��ت که ف��رد داوطل��ب آن را با می��ل و اختیار 
خود انجام می‌دهد نه به عل��ت عوامل اجتماعی، 
اقتصادی و سیاسی که بر او تحمیل شده و هدف از 
انجام آن، ارایه خدمات به مردم آسیب‌پذیر جامعه 

است نه کسب منافع مادی. 
 اصول هفتگانه بین‌المللي 

صليب‌سرخ و هلال احمر
  انسانیت 
  بی‌غرضی
  بی‌طرفی
  استقلال

  خدمات داوطلبانه
  یگانگی

  جها‌نشمولی
ارزش‌هاي داوطلبي

برای پی‌ری��زی اصول و رس��یدن ب��ه اهداف، 
راهنم��ای  ذی��ل،  پیوند‌دهن��ده  ارزش‌ه��ای 

فعالیت‌های ما خواهد بود: 
مردم: به توانمندس��ازی جامعه و مردم همت 
می‌گماریم و ب��رای یافتن را‌ه‌حل‌ه��ای پایدار به 
منظور رفع ضرور‌ی‌ترین نیازها و آسیب‌پذیری‌ها، 

به شکل منسجمی با یکدیگر همکاری می‌کنیم. 
صداقت: مطابق با اصول بنیادین و با روش��ی 

شفاف و مسئولانه فعالیت می‌کنیم. 
مشارکت: به‌عنوان اعضای جمعیت ه‌لال‌احمر 
و براساس اساس��نامه جمعیت و در راستای اصول 

بنیادین، با جمعیت همکاری می‌کنیم. 
تنوع: برای تنوع جامعه احترام قایل می‌شویم 
و با مدنظر ق��رار دادن عدم تبعیض و حفظ اصول 
بی‌طرفی، ب��ا داوطلب��ان، اعض��ا و کارکنان خود 

همکاری می‌کنیم. 
راهبری: رهبری و نهایت کوش��ش خود را در 
انج��ام بهین��ه فعالیت‌هایمان ب��ه کار می‌گیریم 
و حقوق، نیازه��ا و آس��یب‌پذیری‌های جامعه و 
مؤلفه‌هایی را که زمینه‌س��از این آسیب‌پذیری‌ها 

هستند، مورد توجه قرار می‌دهیم. 
نوآوری: در عین حال که از تاریخ ایران اسلامی 
و سنت‌های نیکوی  اس�لامی الهام می‌گیریم، به 
همان اندازه متعهد هس��تیم  برای مشکلاتی که 
بش��ریت را در این دنیای درح��ال تغییر با تهدید 
مواجه می‌س��ازند، راه حل‌های پای��دار و خلاقانه 

بیابیم. 
اصول انجام خدمات داوطلبانه

  ه‌‌لال‌احمر نهادی بشردوستانه است که »اتکا 
بر خدمات داوطلبانه« یکی از اصول اساس��ی آن 
به ش��مار می‌رود و باید با اتکای ب��ه این خدمات، 

رسالت خود را تداوم بخشد. 
  خدم��ات داوطلبان��ه هلال‌احم��ر تجل��ی 
همبس��تگی جهانی انسان‌هاس��ت ک��ه با حالت 
سازنده و مثبت خود و همچنین از طریق ماهیت 

انسان‌دوستانه اقداماتش به کاهش رنج‌ها، آلام و 
تسکین ناراحتی‌ها یاری برساند. 

  خدمات داوطلبان��ه هلال‌احمر، الهام‌گرفته از 
سنت‌ها و فرهنگ مناطق مختلف جهان است و با 
انجام خدمات داوطلبانه، به احیای این فرهنگ‌ها 

و سنت‌ها کمک می‌کند. 
  داوطلب��ان هلال‌احمر باید به هن��گام انجام 
وظیفه، اصول اساس��ی جمعی��ت ه‌لال‌احمر را 

رعایت کنند. 
  ارای��ه خدمات، بر تش��خیص صحیح و دقیق 
نیازها اس��توار اس��ت و به‌طور یکپارچه در اختیار 
همگان ق��رار می‌گیرد؛ ب��ه عبارت دیگ��ر، ارایه 
خدمات داوطلبانه مس��تلزم نیازسنجی دقیق از 
سوی داوطلبان است. سطح خدمات ارایه‌شده نیز 

باید با نیازهای بهر‌ه‌وران همخوانی داشته باشد. 
  تلاش جهت افزایش دادنِ مش��ارکت جامعه 
در برنامه‌ری��زی پروژه‌ها و فعالیت‌های س��ازمان 
مطابق با نیازها و مشکلات جامعه، عامل پیشرفت 

و توسعه جامعه تلقی می‌شود. 
  یکی از وظایف مهم س��ازمان، ایجاد و توس��عه 
حس مس��ئولیت و بشردوستی نس��بت به اعضای 
جامعه، از طریق انجام فعالیت‌های داوطلبانه است. 

  سازمان تلاش می‌کند استعداد و شایستگی 
سایر افراد را به‌گونه‌ای رشد و توسعه دهد که آنها 
بتوانند لیاقت خود را نشان دهند و کیفیت زندگی 

را بهبود بخشیده و مشکلات خود را حل کنند. 
ويژگي‌هاي خدمات داوطلبانه و اقدامات 

شما
*افتخاری اس��ت و ب��رای خدم��ت داوطلبانه 

وجهی دریافت نمی‌شود. 
  جنبه بشردوستانه، خیرخواهانه و عا‌م‌المنفعه 
دارد و در ارای��ه خدمت، بین اف��راد تبعیض قایل 

نمی‌شود. 
  فاقد هرگونه تمایلات منفعت‌طلبانه اس��ت و 
در آن اهداف خاص سیاسی، اقتصادی و...  دنبال 

نمی‌شود. 
  شرایط و زمان انجام خدمات داوطلبانه، طبق 
موقعیت و ش��رایط مختلف مانن��د زمان جنگ، 

صلح، بلایای طبیعی و...  تفاوت می‌کند. 
  اختیاری اس��ت و بدون هرگون��ه تحمیل یا 
فش��ارهای اجتماعی، سیاسی و اقتصادی صورت 

می‌پذیرد. 
  در اوق��ات فراغ��ت داوطل��ب و ب��ه ص��ورت 

غیررسمی انجام می‌شود. 
اقدامات شما

در مواقع عادي
  ارایه خدمت داوطلبان��ه در بخش‌های اداری، 
تخصصی، مش��اور‌ه‌ای، در حوزه‌های س��تادی و 

اجرایی جمعیت هلال‌احمر 
  کم��ک به جذب و توس��عه منابع م��ورد نیاز 

جمعیت هلال‌احمر  )مالی، علمی، آموزشی( 
  ارای��ه خدم��ات تخصص��ی ش��امل خدمات 

پزشکی، مهندسی و مشاور‌‌ه‌ای 
  انجام فعالیت‌های آموزشی، فرهنگی و ترویج 

حقوق بشردوستانه 
  مش��ارکت در اجرای برنامه‌های سراس��ری 
جمعیت هلال‌احمر و حضور فعال در برنامه‌های 

خانه داوطلب با پایگاه‌های داوطلبی 
  شناس��ایی و ارای��ه کمک‌ه��ای حمایت��ی و 

معیشتی به اقشار نیازمند 
  مش��ارکت در اج��رای پروژه‌ه��ای داوطلبانه 

بشردوستانه 
  گس��ترش فعالیت‌های خیری��ه در خانه‌های 

داوطلب و پایگاه‌های داوطلبی 
  مش��ارکت در طرح‌های ملی همچون همای 
رحمت، فرش��تگان رحم��ت، کاروان س�لامت، 
حمایت ماندگار، مهرورزان آسمانی، ارمغان مهر 

و غیره 
  ش��رکت در اردوه��ا، مانوره��ا و کارگاه‌های 

توجیهی آموزشی و توان‌افزایی 
  انج��ام فعالیت‌ه��ای نمادی��ن و ترویجی در 

راستای جذب و انجام خدمات داوطلبانه 
در هنگام بروز حوادث و سوانح

  حضور به موقع و موثر در مناطق آسیب‌دیده از 
حوادث و سوانح براساس فراخوان‌های انجام‌شده 

از سوی شعب و واحدهای جمعیت هلال‌احمر 
  مش��ارکت در جمع‌آوری و توزیع کمک‌های 
نقدی، غیرنقدی و اعانات در زمان بروز حوادث با 

توجه به اطلاعیه‌های صادرشده 
  مشارکت در امر س��ازماندهی و تفکیک اقلام 
اهدای��ی غیرنقدی ب��ه منظور ارس��ال به مناطق 

آسیب‌دیده 
  مشارکت در امر اهدای خون برای مجروحان 
نیازمندِ آس��یب‌دیده از حادثه براساس فراخوان 

انجام‌شده 
  ارایه خدمات حمایتی شامل انواع حمایت‌های 

روانی و بازتوانی پس از حادثه 
  ارای��ه خدمات فن��ی، تخصص��ی، درمانی و 
مشارکتی به مناطق آسیب‌دیده براساس تخصص 

و نیاز منطقه 
مشارکت در امر بازسازی مناطق براساس توان و 

تخصص اعضا و داوطلبان 
حقوق و تعهدات متقابل ما )سازمان 

داوطلبان( و شما )داوطلبان(
تعهدات شما

  پایبن��دی به مبانی نظام جمهوری اس�لامی 
ایران 

  پایبندی به اصول بنیادین نهضت بین‌المللی 
صلیب‌سرخ و هلال‌احمر و نشر آن 

  ترویج حس تعاون، نیکوکاری و نوع‌دوس��تی 

میان اقشار مختلف جامعه 
  التزام به اساسنامه جمعیت و رعایت مقررات 

جاری آن 
  تعهد به مصوبات مجمع عمومی و شورایعالی 

جمعیت هلال‌احمر 
  احترام به حقوق، اعتقادات و کرامت انس��انی 

آسیب‌دیدگان از حوادث و سوانح نیازمندان 
حقوق شما

  برخ��ورداری از اطلاعات، آگاه��ی، آموزش، 
س��ازماندهی و تجهیز لازم و مناسب برای ایفای 

نقش مورد‌توافق خود با جمعیت هلال‌احمر 
  حضور در ارکان جمعیت هلال‌احمر براساس 

ضوابط مربوطه 
  حض��ور در انتخاب��ات مجام��ع جمعی��ت 

هلال‌احمر 
  برخ��ورداری از بیم��ه ح��وادث ناش��ی از 
فعالیت‌های داوطلبانه ابلاغ‌شده)حداقل به میزان 
مقررات کش��وری( به منظور جبران خسارت‌ها، 
جراحت‌ها و آس��یب‌های احتمال��ی حین انجام 

وظایف در جمعیت هلال‌احمر 
  برخورداری از بازپرداخت هزینه‌های منطقی 
و معقولِ مربوط به فعالیت‌های داوطلبانه ازجمله 
اقامت، غذا، رفت و آمد و نظایر آن براساس ضوابط 

و توافق قبلی با جمعیت هلال‌احمر 
وظايف و تعهدات سازمان در قبال شما

  ایج��اد تس��هیلات لازم ب��رای عضویت آحاد 
جامعه، فارغ از ویژگی‌های قومی، نژادی، مذهبی، 

جنسیت و غیره 
  تامین زیرس��اخت‌های مناس��ب برای انجام 

خدمات و فعالیت‌های داوطلبانه 
  تلاش در جهت تکریم و احترام به نیات خیر و 
انسان‌دوستانه اعضا و داوطلبان و تلاش به منظور 

حفظ و ماندگاری آنها در جمعیت هلال‌احمر 
 پیش‌بینی تمهیدات لازم برای تأمین سلامت 
و ایمنی اعضا و داوطلبان، در هنگام ارایه خدمات 
داوطلبانه در مواقع عادی یا هنگام حوادث و سوانح 
  اعمال سیاست‌های مناسب به منظور پوشش 
بیمه ح��وادث اعضا و داوطلب��ان در هنگام انجام 
فعالیت‌های داوطلبان��ه در مواقع ع��ادی یا بروز 

حادثه 
  ایجاد رویه‌ه��ای موثر به منظ��ور ورود اعضا 
و داوطلب��ان ب��ه ارکان تصمیم‌گی��ری و اجرایی 

جمعیت هلال‌احمر 
  ارایه آموز‌ش‌های عمومی و تخصصی مناسب 
به اعض��ا و داوطلبان در زمینه ماهیت و ش��رایط 

انجام فعالیت‌های داوطلبانه 
  صدور مج��وز و ارایه گواهی تأیید مش��ارکت 

اعضا و داوطلبان در پایان خدمت داوطلبانه 
  پیگیری لازم به منظور وضع قوانین و مقرراتی 
که به ارتقای خدم��ات و فعالیت‌های داوطلبی و 
انجام امور خیریه و انسان‌دوستانه کمک می‌کند. 

اتمام يا قطع همكاري
عضویت اعضا و داوطلبان، در صورت بروز هریک 

از تخلفات ذیل سلب خواهد شد: 
  ع��دم پرداخت حق عضویت )توس��ط اعضا(، 

بیش از یک سال 
  ع��دم ارایه خدم��ات داوطلبانه م��ورد توافق 

)توسط داوطلبان( بیش از یک سال 
  سوءاستفاده از آرم سازمان 

  سوءاستفاده از کارت عضویت داوطلبی 
  سوءاس��تفاده از لباس و کاورهای اختصاصی 
منقش ب��ه آرم و نام هریک از س��ازمان‌های تابعه 

جمعیت ه‌لال‌احمر 
  سوءاستفاده از امکانات و تجهیزات و ملزوماتِ 
تحت اختیار اعم از خ��ودرو، تجهیزات ارتباطی و 

غیره 
  عدم رعایت اصول و مصوبات و قوانین جمعیت 

هلال‌احمر از راه‌های مختلف .

چگونه داوطلب شویم؟ )بخش اول(

منشور داوطلبي
   خدمات داوطلبانه جنبه بشردوستانه، خیرخواهانه و عا‌م‌المنفعه دارد و در ارایه خدمت، بین افراد تبعیض قایل نمی‌شود

خاطرات سولفرینو

آموزش

در حدود ساعت 3 صبح س��پاه‌های یکم و دوم به 
 Baraguey« فرماندهی مارشال‌ها باراگی ‌د هیلیرز
 »De mac mahan« و د مک‌ مائون»d hilliers
به قصد حمله به س��ولفرینو و کاوریانا به جلو حرکت 
کردند، اما هنوز قس��مت‌های جلوی صف‌هایش��ان 
کما بیش توانس��ته بود از کاستیلیون جلوتر روند که 
قرارگاه‌های اتریش��ی‌ها را در مقاب��ل خود یافتند که 
برای جلوگیری از پیش��روی آنها آماده ش��ده بودند.  
در هر دو ارتش اعلام خطر شده اس��ت.  از هر طرفی 
صدای ش��یپورهای حمله و ص��دای ممتد طبل‌ها 
به گ��وش می‌رس��د.  امپراتور ناپلئون که ش��ب را در 
مونته چپارو س��پری کرده اس��ت، با عجله به سمت 
کاستیلیون حرکت می‌کند. آتش گلوله‌ها از ساعت 
6 با جدیت آغاز ش��ده است.  اتریش��ی‌ها با ترکیبی 
کامل و بی‌نقص، با پرچم‌های جنگ زرد و سیاه رنگ 
مزین به نشان عقاب امپراتوری آلمان، رقصان در باد، 
بر فراز انبوه در هم فش��رده‌ س��ربازان سفیدپوش، در 
طول مسیر مشخص شده‌ش��ان پیشروی می‌کنند. 
در بی��ن تمام س��ربازانی که برای ش��رکت در جنگ 
آماده شده بودند، گارد فرانس��ه توانسته بود چهره‌ با 
ابهتی را به نمایش بگذارد. روش��نایی و صافی هوای 
امروز چش��م را آزار می‌دهد.  خورشید تابان ایتالیا بر 
 »Dragoons«فراز پوشش زرهی درخشان دراگونز
گایدز»Guides«، لنسرز»Lancers« و کویراسرز 
»Cuirassiers«پرتوافکنی می‌کند. از همان ابتدای 
کار، امپراتور فرانس��یس ژرف به همراه س��تاد خود، 
مرکز فرماندهی را به ولتا انتقال داده ب��ود.  او را آرک 
دوک‌های کاخ لورن همراهی می‌کردند که در بینشان 

دوک اعظم توسکانی و دوک مودنا را می‌شد دید. 
ادامه دارد... 
کتاب »خاطرات سولفرینو« نوشته ‌هانری 
دونان اس�ت که به زبان‌های گوناگون ترجمه 
و تجدید چاپ شده اس�ت.  کتابی که از‌سال 
1862 میلادی اسباب برپایی نهضتی جهانی 
را فراهم آورد و 189 جمعیت ملی صلیب‌سرخ 
و هلال‌احمر در سراس�ر جه�ان با میلیون‌ها 
عضو ب�ر مبنای اص�ول بشردوس�تانه آن به 
وجود آمده اس�ت. در ای�ران، محمد‌ابراهیم 
توکلی‌کارش�ک این کتاب را ترجمه کرد و از 

سوی نشر آژند در سبزوار منتشر شد. 

 اقدامات ايمني 
پس از وقوع حوادث جاده‌اي

 در صورت وق��وع حادثه رانندگي، خونس��ردی 
خود را حفظ کنيد و با اطلاع‌رس��انی دقيق از 110، 

112،115 و 125 درخواست کمک کنید. 
 برای آگاهی از وضعيت هوش��ياری مصدوم او را 

صدا بزنيد يا به آرامی تکان دهيد. 
 اقدامات اوليه برای كمك به يک مصدوم؛ ارزيابي 
و بررس��ی برقراري‌ تنفس و ضربان قل��ب او و ديگر 
آسيب‌ديدگی‌های احتمالی )خونريزی، شکستگی 

و...( است. 
 مص��دوم دچ��ار شکس��تگی‌ عض��و را ابت��دا با 
احتياط تثبيت موقعيت کنید و با کمک آتل، اندام 

آسيب‌ديده را بی‌حرکت كنيد. 
 جابه‌جاي��ي غير‌اصولی مصدوم، س��بب ايجاد 
ضايعات جبران‌ناپذيري )قطع نخاع( برای او مي‌‌شود.

 بستن كولار گردني )آتل‌‌گردني( در رانندگان و 
مصدوميني که دچار درد در س��تون فقرات و گردن 
هستند، توصيه می‌شود. )در صورت نداشتن كولار 
گردني كي پتوي مسافرتي را محكم لوله كنيد و در 
دوطرف گردن وي ق��رار دهيد و از كي نفر بخواهيد 

دوطرف آن را نگه دارد(.
 هنگام كنت��رل‌‌ خونريزي مصدوم��ان حوادث 
جهت ايمن��ی و حف��ظ س�لامت خ��ود از انتقال 
بيماري‌هاي مسري، حتما از دستکش استفاده کنید. 
اگر مصدوم دچار خونریزی اس��ت؛ دس��تکش 
بپوشید، یک پانسمان روی زخم بگذارید و اگر شيء 
خارجي در زخم وجود ندارد )خرده شيشه و ...( فشار 
دهید، عضو را بالاتر از سطح قلب نگه دارید، مصدوم 
را روی زمی��ن بخوابانيد و پاه��ای او را کمی بالاتر از 

سطح بدن قرار داده، زخم را با باند پانسمان کنید. 

هلال| س��فرنامه »س�لامت و امید« س��ازمان 
داوطلب��ان جمعی��ت هلال‌احمر روز دوش��نبه با 
همایش پیاده‌روی همگانی مردم در شهرس��تان 

پلدختر استان لرستان اجرا شد.  
در اج��رای برنامه س��فرنامه س�لامت امید در 
شهرستان پلدختر مردم این شهرستان با حضور 
در محل برگزاری همایش از خدمات بهداش��تی 
و سلامت بهره‌مند ش��ده و در ویژه‌برنامه‌های این 
مراسم ازجمله قرعه‌کشی عمومی و اهدای جایزه 
ب��ه ۱۰۰ نفر از ش��رکت‌کنندگان حضور خواهند 

داشت. 
خدمات ویژه ارایه‌شده در برنامه سفرنامه سلامت 
و امید در استان لرس��تان، شامل برپایی چادرهای 
ویژه اسلام، امید و سلامتی به منظور آشنایی مردم 
با سبک زندگی اسلامی در حوزه سلامت و تغذیه 
است که در این چادرها روحانیونی که آموزش‌های 

لازم را در این زمینه دیده‌اند حضور داشته و خدمات 
مش��اوره و توزیع محصولات فرهنگ��ی در زمینه 

سلامت و اسلام را به مردم ارایه خواهند داد. 
»قدرت‌الله ترابی‌نژاد« فرماندار پلدختر در حاشیه 
این مراس��م با بیان این‌که اجرای سفرنامه سلامت 
و امید در س��طح کش��ور از نظر افزایش بهداشت، 
سلامت و آگاهی مردم اثرات بس��یار مثبتی دارد، 
گفت: »قطعا استمرار اجرای سفرنامه و سلامت و 
امید در استان‌های کشور تاثیرات بیشتری بر تأمین 
بهداش��ت و س�لامت مردم دارد و آثار مثبت آن به 

مرور مشاهده خواهد شد.«
ترابی‌نژاد با اش��اره به این‌که پلدختر ‌۸۵هزار نفر 
جمعیت دارد که ‌۵۷درصد آنها در روستاها ساکن 
هس��تند، افزود: »مردم این شهرس��تان بیشتر به 
کشاورزی و دامپروری مشغول بوده و منابع خوبی 

در این شهرستان موجود است.«

فرماندار پل‌دختر با اشاره به این‌که کمبودهایی 
در بخش س�لامت و بهداش��ت و درم��ان در این 
شهرس��تان وجود دارد، اظهار کرد: »اجرای برنامه 
سفرنامه س�لامت و امید در تأمین سلامت مردم 
شهرستان به‌ویژه در آگاهی‌بخش��ی به افراد برای 
کاهش تلفات جاده‌ای و ایمن کردن راه ثمربخش 
خواهد بود، چرا ک��ه هم‌اکنون تلف��ات زیادی در 
جاده‌های این شهرستان مشاهده می‌شود. به‌عنوان 
نمونه در ۶ ماه گذشته ۱۷۶ مصدوم و ۱۶ فوتی بر اثر 
تصادف در جاده‌های این شهرستان صورت گرفته 

است.«
در برنامه سفرنامه س�لامت شهرستان پلدختر 
17 چادر امدادی ازجمله چادر پیشگیری سالک، 
مشاوره بیماری‌های رفتاری ایدز و هپاتیت، مبارزه 
با بیماری‌های واگی��ردار و غیرواگیر، بیماری‌های 
شایع زنان و بهداشت مادران، تست فشارخون و قند 

خون، بهداشت کودکان، حمایت روانی و اجتماعی 
در بلایا، آموزش سبک زندگی اسلامی، عضوگیری، 
غربالگری سلامت و بهداشت سالمندان برپا شده 

است. 
اعزام کاروان‌های سلامت به مناطق محروم نورآباد 
و پلدخت��ر، ویزیت و ارایه خدمات دندان‌پزش��کی 
رایگان، برپایی چادرهای عش��ایر و اعلام مشارکت 
خیران و داوطلبان جمعیت اس��تانی برای ساخت 
پایگاه امداد جاده‌ای و اهدای زمین برای س��اخت 
خانه داوطلب سلامت و امید برای آموزش مسائل 
بهداشتی- سلامتی، مراقبتی و ... از دیگر برنامه‌های 

اجراشده در شهرستان پلدختر بوده است.  
گفتنی است سفرنامه سلامت و  امید  ۲۰ آبان‌ماه 
در شهرستان کوهدشت،۲۱ آبان‌ماه در شهرستان 
دلفان و ۲۲ آبان‌ماه در شهرستان الیگودرز مستقر 

و به ارایه خدمات پزشکی و بهداشتی می‌پردازند. 

سفرنامه »سلامت و امید« به لرستان رسید 
اعزام کاروان‌های سلامت داوطلبان به مناطق محروم پل‌دختر و نورآباد

   شهرستان پلدختر نهمین مقصد سفرنامه سلامت و امید


