
 درمان سرطان لوزالمعده
 با ویتامین D اصلاح شده 

محققان موسسه سالک آمریکا با استفاده از 
ترکیبات مشتق ش��ده از ویتامین D موفق به 
ساخت دارویی شده اند که سرطان لوزالمعده 

را درمان می کند.
به گزارش س��اینس، این داروی مشتق شده 
از ترکیبات ویتامی��ن D، بافت های مهاجمی 
ب��ه ن��ام فیب��روز را هدف ق��رار می ده��د و از 

شکل گیری تومور جلوگیری می کند.
این دارو در مدل انس��انی نیز آزمایش شده 
و نتیجه موفقیت آمیز گزارش ش��ده اس��ت و 
دانش��مندان در تلاش��ند که آن را به گونه ای 
توس��عه دهند که برای درمان سرطان کبد و 

کلیه نیز قابل استفاده باشد. 
سرطان پانکراس یکی از کشنده ترین انواع 
سرطان اس��ت. تومورهای پانکراس در مقابل 
انواع دارو بس��یار مقاوم هس��تند و درمان آن 
بسیار دش��وار اس��ت. بس��یاری از چهره های 
شناخته ش��ده ازجمله اس��تیو جابز بر اثر این 
بیماری جان خود را از دست داده اند. براساس 
اعلام موسس��ه ملی س��رطان آمریکا، سالانه 
ح��دود 46 هزار نفر در آمریکا ب��ه این بیماری 
مبتلا می ش��وند و 40 هزار نفر جان خود را از 
دس��ت می دهند. مدت زمان بین تشخیص تا 
م��رگ در بیمارانی که درمان نمی ش��وند، در 
سرطان پانکراس کمتر از انواع سرطان است. 
س��رطان پانکراس در مردان ش��یوع بیشتری 
دارد. س��یگار، اضاف��ه وزن، دیاب��ت و س��ن از 

مهم ترین عوامل بروز این بیماری هستند. 
جالب اس��ت بدانید که س��رطان پانکراس   
بین یهودیان اش��کنازی بیشتر دیده می شود 
که دلیل آن جهش یک ژن خاص در این فرقه 

است. 
نتایج این تحقیقات در نشریه Cell منتشر 

شده است.

تحقیق

خطر همزیستی با حیوانات 

کودکان و افراد ناتوان  در معرض تب طوطی

www.shahrvand-newspaper.ir422 7یکشنبه 18 آبان 1393 | سال دوم | شماره

ابتلا ب��ه اب��ولا، آبل��ه گاوی، آلودگی ب��ه ویروس 
نیل غربی، تب طوطی و  هاری ازجمله بیماری هایی 
اس��ت که بر اثر همزیستی انس��ان ها و حیوانات به 

انسان ها منتقل می شود.
به گزارش س��اینس، علاق��ه به حیوانات بس��یار 
زیباس��ت. بس��یاری در خانه خود حیوانات خانگی 
دارند و گاهی نیز این حیوانات در رختخواب خود یا 

کودکانشان می خوابند.
اما آنچه بسیاری نمی دانند این است که حیوانات 

ناقل بیماری های مختلف خطرناکی هستند.
خفاش ها ناقل ابولا

خفاش ها مهم ترین ناقلان بیماری ابولا هس��تند. 
گوشت خفاش در بس��یاری از کشورهای آفریقایی 

به عنوان غذایی بسیار لذیذ، طرفداران فراوانی دارد. 
ویروس ابولا ابتدا از حیوان به انسان منتقل می شود. 
این ویروس س��پس از انسانی به انسان دیگر سرایت 

می کند و این بیماری را توسعه می دهد.
آبله گاوی

آبله گاوی به طور معمول گاوها را مبتلا می کند. اما 
این بیماری برای بیشتر پستانداران خطرناک است و 

آنها را در خطر ابتلا به این بیماری قرار می دهد.
در آلمان واکس��ن آبل��ه گاوی وجود ن��دارد، زیرا 
واکسن آبله عادی انس��ان را نسبت به آبله گاوی نیز 

محافظت   می کند.
در گذشته بیشتر افرادی که شیر گاو می دوشیدند 
به ای��ن بیماری دچار می ش��دند و بیم��اری ابتدا از 

دست های آنها آغاز می شد.
آلودگی به ویروس نیل غربی 

پشه ببری آسیا حامل ویروس نیل غربی است. این 
حشره موذی و سمج که به علت وجود خطوط راه راه 
روی بدنش به پشه ببری معروف است، حتی از روی 
لباس نیز نیش می زند. آلودگی به ویروس نیل غربی 

موجب بروز تب استخوان ش��کن می شود و می تواند 
قربانیان خود را از پا درآورد.

تب طوطی
تب طوطی بیماری مش��ترک انس��ان و دام است 
که می تواند به خصوص برای ک��ودکان و افراد ناتوان 
خطرناک باشد. معمولا طوطی، مرغ عشق و پرندگان 
به این بیماری مبتلا می ش��وند. انس��ان در ارتباط با 
مدفوع این پرندگان به این بیماری دچار می ش��ود. 
علایم بیم��اری به صورت گس��ترده ازجمله ضعف 
پنهان، ذات الریه، تب ش��دید، تورم مفصلی، اسهال، 

تورم ملتحمه چشم و سرفه خون آلود هستند.
بیماری  هاری

بیماری هاری مخص��وص گوش��تخواران اهلی و 
وحشی است و به طور عمده از روباه به انسان منتقل 

می شود. 
هاری بیماری کشنده ویروسی است که بر سیستم 

مرکزی اثر می گذارد و راه های سرایت گوناگونی دارد؛ 
راه هایی چ��ون گاز گرفتن حی��وان و زخم و مخاط 

حیوان مبتلا.
بنابراین سگ ها و گربه های به ظاهر سالم می توانند 
از طریق لیسیدن لب و چشم و بینی کودکانی که با 
آنها بازی می کنند این ک��ودکان را به بیماری  هاری 

مبتلا  کنند.
گربه خانگی

بیماری های ناشی از گربه های خانگی متعددند و 
می توانند به خصوص برای کودکان خطرناک باشند. 
این بیماری ها در پی گازگرفتگی یا کش��یدن پنجه 
گربه بیمار به کودک منتقل می شود. در آلمان شمار 
گربه های مبتلا ب��ه بیماری های گوناگون 13 درصد 
است. انسان های مبتلا به بیماری های گربه خانگی 
به تب شدیدی دچار می شوند و غدد لنفاوی شان در 

نزدیکی محل گازگرفتگی متورم می شود.

روان

اعصاب

بی خوابی و اس��ترس تعداد دفعات تشنج های 
بیماری صرع را افزایش می دهد.

ژنتیک عام��ل اصلی در زمین��ه ایجاد بیماری 
صرع است. علاوه بر ژنتیک عوامل دیگری ازجمله 
عوامل متابولیکی و نیز عواملی مانند ضربه مغزی، 
س��کته مغزی و وجود تومور در مغز نیز می تواند 
زمینه ساز ابتلا به صرع شود. شروع بیماری صرع 
در دوران کودکی و نوجوانی بیشتر منشأ ژنتیکی 
و متابولیکی داشته و در سنین بالاتر عمدتا عوامل 
دیگر غیراز عوامل ژنتیک��ی در بروز صرع دخیل 
هستند. تفاوت تشنج های ناش��ی از صرع با دیگر 
تشنج ها، تکرار این تشنج ها در طول زندگی فرد 
است. 75 درصد موارد صرع با استفاده از دارو قابل 
کنترل اس��ت. بیماران باید حداقل دو س��ال دارو 
مصرف کنند تا بتوان تش��نج های صرع در آنها را 
کنترل کرد. همچنین بی خوابی و نیز استرس هایی 
که بی خوابی را به دنبال داش��ته باش��د، می تواند 

تشنج های صرع را افزایش دهد.

شروع تش��نج در برخی موارد صرع با علایمی 
همراه است. برخی بیماران پیش از شروع تشنج 
بوی خاصی را استشمام می کنند یا تصویر خاصی 
را می بینند که این علایم به آنها هشدار می دهد تا 

چند دقیقه دیگر دچار تشنج می شوند.
برخی بیماران نیز در روزهایی که احس��اس 
ناخوش��ایندی و کسالت داش��ته یا درد معده 
دارند، متوجه می ش��وند ک��ه در آن روز دچار 
تشنج می ش��وند. تش��نج های صرع با گذشت 
چنددقیق��ه خودبه خ��ود متوقف می ش��وند. 
در این زمان بهتر است دس��ت و پای بیماری 
که دچار تش��نج ش��ده را گرفت تا ب��ا برخورد 
به اجس��ام اطراف دچار آسیب نش��ود. در این 
زم��ان همچنین باید بیمار را ب��ه پهلو خواباند 
تا کف و بزاق به داخل ریه او نرود و زمینه س��از 
عفونت های ریه نش��ود. در صورت قفل ش��دن 
دهان باید ده��ان را باز کرد و زب��ان را از لای 

دندان ها بیرون آورد.

تأثیر مستقیم بی خوابی بر تشنج های صرع 

رژیم

یکی از موارد مهم جهت پیشگیری از عود مجدد 
بیماری سرطان سینه، نوع تغذیه است.

نوع چربی مصرفی می تواند در بروز یا پیشگیری 
از سرطان س��ینه تأثیر چشمگیری داشته باشد. 
محدودیت نوع و مقدار چربی در رژیم غذایی زنان 
مبتلا به سرطان سینه از نخستین مواردی است 

که بیماران باید به آن توجه داشته باشند.
کاهش مصرف اس��یدهای چرب اشباع مانند 
گوشت قرمز و روغن های جامد حیوانی و همچنین 
حذف منابع اسیدهای چرب ترانس نظیر لبنیات 
پرچ��رب و روغن های هیدروژنه از مس��ائل مهم 

تغذیه در زنان  مبتلا به سرطان سینه است.
پیشگیری از عود مجدد سرطان سینه با تغذیه 
مناسب امکان پذیر است. چند ماده مغذی کلیدی 
پس از درمان س��رطان س��ینه در زنان باید مورد 

توجه قرار گیرد.
لبنیات مصرف��ی این بیم��اران حتم��ا از نوع 
پروبیوتیک��ی بوده ت��ا از این طریق بت��وان تعداد 

سلول های سیستم ایمنی و ضدالتهابی را جهت 
پیشگیری از عود مجدد بیماری افزایش داد.

 E و D از بین انواع ویتامین ه��ا، ویتامین های
خاصیت آنتی اکس��یدانی قوی داشته و التهاب و 
تشکیل سلول های بدخیم را در بدن مهار می کند.

پایش سالانه س��طح ویتامین D در خون این 
بیماران توصیه می شود. همچنین افزایش مصرف 
پروتیین های گیاهی مانند لوبی��ا، نخود، عدس، 
میوه ها و سبزی به میزان 6 تا 8 واحد در طول روز 

در این بیماران نقش مهمی دارد.
سبوس غلات به دلیل دارا بودن ویتامین های 
گروه B س��بب افزایش انرژی در ب��دن و کاهش 
ضعف و سس��تی بعد از درم��ان در زنان مبتلا به 

سرطان سینه می شود.
مصرف لبنیات کم چرب، نان و برنج سبوس دار 
و فعالیت ه��ای بدنی روزانه جه��ت جلوگیری از 
افزایش وزن در این بیماران س��بب افزایش طول 

عمر خواهد شد.

سه نکته کلیدی تغذیه برای بیماران مبتلا به سرطان سینه 

 »IT« اثرات روانی و رفتاری 
در ارتباطات خانواده ها 
"|  دکترعمران داوری نژاد  | 

  متخصص اعصاب و روان   |

یکی از مهم ترین مش��کلات حوزه سلامت 
روان که منج��ر به تع��داد زی��اد مراجعان به 
کلینیک ها و مطب های روانپزشکی می شود، 

افسردگی است.
درگذش��ته ارتب��اط اف��راد ب��ا یکدیگ��ر 
صمیمانه تر بود و با توجه ب��ه کوچک تر بودن 
جوامع و نزدیکی افراد، مش��کلات با گفت وگو 
و پادرمیان��ی یا ارایه راه ح��ل و کمک دیگران 
س��اده تر مرتفع می ش��د. متأس��فانه در عصر 
ارتباطات و تکنولوژی، ارتباطات بین فردی به 
سردی گراییده و روابط چهره به چهره کاهش 

چشمگیری یافته است.
IT ب��ه کمک م��ردم آمده و حج��م عظیم 
اطلاع��ات را در اختی��ار افراد می گ��ذارد، اما 
از س��وی دیگر اثرات مخ��رب روانی و رفتاری 
برجای گذاشته است، به طور مثال در گذشته 
مهمانی ها منش��أ گفت وگو یا حل مش��کلات 
خانوادگی و اجتماعی بود، اما اکنون مردم در 
مهمانی ها هم در سیطره نرم افزارهای مختلف 
تلفن هم��راه س��رگرم ارتباطات ش��خصی و 

مجازی هستند و این کار باعث می شود تا فرد 
با جمع ارتباط نداش��ته باشد و حتی در جمع 

هم دوستان یا خویشان از یکدیگر دور شوند.
ناچ��ار ب��ه اس��تفاده از تلف��ن هم��راه و 
تکنولوژی ه��ای ارتباط��ی هس��تیم ام��ا این 
اس��تفاده ها بای��د به ط��ور ج��دی کنت��رل و 
مدیریت شود. به ویژه در کنار اعضای خانواده 
یا در جمع های دوس��تانه و فامیلی تلفن ها را 
خاموش کرده ب��ه صحب��ت، درد دل و ایجاد 
شادی و نش��اط بیش��تر بپردازیم تا از این راه 
الگویی برای فرزندان خ��ود ایجاد کنیم. بهتر 
 IT اس��ت در اوقات فراغت، خود را از دس��ت
نجات دهیم و بیشتر سعی کنیم ارتباطمان را 

با مردم تقویت کنیم.
فرا گرفتن مهارت های زندگی بس��یار مهم 
اس��ت. مهارت های ارتباط با دیگران، کنترل 
خش��م، کنت��رل اس��ترس، مب��ارزه ب��ا خلق 
منفی، حل مس��اله، تصمیم گی��ری، همدلی، 
خودآگاه��ی و ش��ناخت می توان��د از راه های 
اساسی مقابله با افسردگی که شیوع زیادی در 

جامعه دارد، باشد.
ورزش به عنوان واکسن ضدافسردگی است. 
اصلاح الگوی تغذیه و نیز برنامه های ورزش��ی 
می تواند ب��ا افزایش س��طح س��رتونین خون 
موجب کاهش افس��ردگی ش��ود همچنان که 
مصرف فست فودها، نوش��ابه گازدار و غذاهای 
آماده با کاهش سطح س��رتونین می توانند در 

افزایش ابتلا به افسردگی مؤثر باشند.

 میوه هایی که
 ریسک سیگار را کاهش می دهد 
|  دکتریحیی پاسدار  |   متخصص تغذیه   |

میوه هایی مانن��د پرتقال و انگور به واس��طه 
داش��تن ویتامین C می توانند عوارض س��یگار 
را در بدن افراد س��یگاری کاهش دهند. میل به 
کشیدن سیگار در افراد سیگاری با مصرف هر نوع 
غذای دلچسب افزایش می یابد. به طور مشخص 
نمی توان گفت که کدام م��واد غذایی میل افراد 
سیگاری برای کشیدن سیگار را افزایش می دهد، 
زیرا افراد سیگاری بعد از مصرف هر ماده غذایی 
دلچس��ب ازجمله چای میل به کشیدن سیگار 
دارند. سیگار حالت اکسیداتیو داشته و ریسک 
ابتلا به سرطان ها و بیماری های قلبی - عروقی 
را افزایش می دهد. س��یگاری ها بیشتر از میوه و 
سبزیجاتی که حاوی منابع ویتامین C است در 

برنامه غذایی خود استفاده کنند.
در همین راستا میوه هایی مانند پرتقال، سیب، 
انگور، گلاب��ی، توت فرنگی و کیوی پیش��نهاد 
می ش��ود. این میوه ها به دلیل داشتن ویتامین 
C که نوعی آنتی اکس��یدان محسوب می شود، 
می توانند نقش مؤثری در کاهش عوارض سیگار 

داشته باشند. در خصوص مصرف چربی در افراد 
س��یگاری نیز باید گفت، چربی در کنار سیگار 
ریسک ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی را تا حد 
زیادی افزایش می دهد. در این راستا ابتدا توصیه 
به ترک سیگار است و پس از آن نیز افراد سیگاری 
باید حتی المقدور از مصرف غذاهای سرخ شده و 
نیز غذاهای چرب که حاوی اسید چرب ترانس 
بالا هس��تند، خودداری کنند. سیگاری ها بهتر 
است بیش��تر غذاهای خود را به شکل کباب پز، 

بخارپز یا آب پز استفاده کنند.

عادات غلط زندگی مدرن و تشدید 
بیماری های لثه 

مطالعه انجام شده در انگلیس تأیید می کند که 
انسان امروزی به دلیل دنبال کردن عادت های غلط 
زندگی مدرن بیش از اج��داد خود به بیماری های 
لثه مبتلا می شود. طبق بررس��ی های انجام شده 
الگوهای جدید زندگی از قبیل استعمال سیگار به 
سلامت دهان آسیب جدی می رسانند. بیماری های 
لث��ه در نتیجه واکن��ش التهابی مزمن ب��ه تولید 
پلاک های دندانی بروز می کند و تعداد قابل توجهی 
از افراد با بیماری های خفیف لثه زندگی می کنند. 
فاکتورهایی همچون مصرف تنباکو یا بیماری هایی 
چون دیاب��ت می تواند موجب ب��روز بیماری های 
شدید لثه شود و از دست رفتن دندان ها را به همراه 
دارد. در این بررس��ی 303 جمجمه برای بررس��ی 
بیماری دندانی مورد مطالعه قرار گرفت که مشخص 
ش��د تنها در 5 درصد از جمجمه های بررسی شده 
نشانه هایی از بیماری شدید و متوسط بیماری لثه 
وجود داشته درحالی که این آمار در میان افراد عصر 

حاضر 15 تا 30 درصد است.
گفت��ه  ب��ه  ش��ینهوا،  گ��زارش  ب��ه 
کارشناسان،گذشتگان کمتر سیگار می کشیدند 
و س��طح پایینی از دیابت میان آنان وجود داشته و 
این دو فاکتور به عنوان افزایش دهنده خطر ابتلا به 

بیماری لثه شناخته شده هستند.

زنان در سال های اول یائسگی 
مراقب سلامت خود باشند 

انجمن بین المللی یائس��گی گزارشی را منتشر 
کرد که طبق آن زنان در س��ال های اول یائس��گی 
بای��د اقدامات خاص��ی را انجام دهند ت��ا از ابتلا به 
بیماری های مزمن در س��ال های آینده جلوگیری 
کنند.    در کش��ورهای توس��عه یافته سن طبیعی 
یائسگی بین 50 تا 52 سالگی است، درحالی که در 
کشورهای کمتر توسعه یافته زنان زودتر یعنی در 
اواخر 40 سالگی یائسه می شوند. یائسگی زنان را در 
برابر بیماری هایی از قبیل بیماری های قلبی، نرمی 
استخوان، آلزایمر و سرطان آسیب پذیرتر می کند. 
طبق این گزارش، زنان به دلیل آسیب پذیری باید 
در س��ال های اولیه یائسگی مراقبت های بیشتری 
انج��ام دهند تا از ابت��لا به بیماری ه��ای مزمن در 
سال های آینده پیشگیری کرده باشند. بنابر اعلام 
انجم��ن بین المللی یائس��گی، اقدامات��ی از قبیل 
رژیم غذایی مناسب و فعالیت های فیزیکی از ابتلا به 
اضافه وزن و درگیری های ذهنی جلوگیری می کند. 
این اعمال بسیار ساده اما موثر می تواند فواید بسیار 
زیادی برای سلامتی زنان در سال های آینده داشته 
باش��د. دکتر راجر لوبو، سرپرست نویسندگان این 
مطالعه افزود: کمتر بخورید، کمی بیش��تر ورزش 
کنید. یائسگی موقعیتی برای بازبینی سبک زندگی 
و ایجاد تغییرات مثبتی است که رفاه حال زنان را در 

سال های آینده تضمین می کند.

تغذیه سالم

مطالعه
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تمام زنان باید به ص��ورت مرتب و با فاصله زمانی 
که توسط پزشک معالج شان اعلام می شود، نسبت 
به انجام معاینات و گرفتن تس��ت پاپ اسمیر اقدام 
کنند . هر مش��کلی با اقدامات درمانی مناسب و به 

موقع قابل درمان است.
وجود مقداری ترشح از واژن طبیعی تلقی می شود. 
بسیاری از علل ترشح غیرطبیعی واژن مانند عفونت 
مخمری، واژینوز باکتریال یا نشانه های یائسگی، نسبتا 

بدون زیان هستند اما ممکن  است بسیار ناراحت  کننده 
باشند.

ترشح غیرطبیعی واژن نش��انه  برخی عفونت های 
منتقله از طریق نزدیکی است. از آن جا که این عفونت ها 

ممکن  است به شریک جنسی انتقال یابد یا به رحم، 
تخمدان ها و لوله های فالوپ سرایت کنند، درمان آن 
اهمیت بسیار دارد. با بررسی پزشک متخصص می توان 

به تشخیص صحیح در این زمینه رسید.

زنان معاینات دوره ای را جدی بگیرند 
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