
 استعدادیابی در موسیقی
 با ماده چرب گوش 

براساس پژوهش تازه دانشمندان دانشگاه کالج 
لندن، موفقیت افراد در استفاده از آلات موسیقی 
می تواند به دلیل وجود نوعی ماده چرب موسوم به 

میلین روی عصب های گوش شان باشد.

محققان دریافته اند، ماده میلی��ن که از لحاظ 
الکتریکی عایق است، نقش مهمی در یادگیری 
مهارت های جدید توس��ط مغز ایفا می کند. آنها 
مدعی اند هنگامی که مهارتی مانند نواختن پیانو 
در بزرگسالی یاد گرفته می ش��ود، این ماده باید 

تولید شود تا فرد مهارت جدید را یاد بگیرد. 
میلین، ماده چرب غنی از پروتیین اس��ت که 
عصب ها را می پوش��اند و آنها را عایق می کند که 
این امر باعث افزایش س��رعت هدایت پیام های 

الکتریکی در درازای تار عصبی می شود. 
محققان بر این باورند زمانی که شخصی مهارت 
جدید را یاد گرفت��ه، حتی پ��س از توقف تولید 
میلین، این مهارت حفظ می شود. آنها دریافتند 
این ماده توس��ط مغز و نخاع در اوایل بزرگسالی 

تولید می شود. 
مطالعه موش های آزمایشگاهی نشان داد، هر 
بار که در بزرگس��الی مهارت جدیدی یاد گرفته 
می ش��ود، ماده میلین جدید باید تولید ش��ود و 
ساختار ماده سفید مغز در طول فعالیت های عملی 
جدید با افزایش تعداد س��لول های تولیدکننده 

میلین تغییر می کند. 
این کش��ف در یافتن  راه هایی برای تحریک و 
ارتقای یادگیری حایزاهمیت است و جزییات آن 

در مجله Science منتشر شد. 

 C تایید موثرترین داروی هپاتیت 
س��ازمان غذا و داروی آمریکا)FDA( از تأیید 
نخستین داروی ترکیبی و موثر هپاتیت C با نام 
قرص »هاروونی« خبر داد. س��ازمان غذا و داروی 
آمریکا )FDA( اعلام کرد، قرص ترکیبی جدید 
به حدی موثر اس��ت ک��ه می توان��د تقریبا تمام 
مبتلایان ب��ه بیماری هپاتی��ت C را درمان کند. 
قرص جدید که دوز مصرف��ی آن یک عدد در روز 
است، »هاروونی« نام دارد که این قرص ترکیبی از 
دارویی به نام »سوفوسبوویر« )سووالدی( با داروی 
جدید »لدیپساویر« است. داروی »سوفوسبوویر« 
درحال حاضر به تأیید FDA رسیده و در درمان 

هپاتیت C مورد استفاده قرار می گیرد.
خبر تأیید داروی جدید بس��یاری از مبتلایان 
هپاتیت C را مشتاقانه منتظر عرضه این دارو کرده 

است.

پژوهش

نسخه

این غذاها و ویتامین ها در سلامت پوست موثرند
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ویتامین های موثر در س��لامت پوس��ت ش��امل 
ویتامین های E ،D ،C ،B ،A و K می شود.

ویتامین A برای رش��د طبیعی، تکثیر و بازسازی 
سلول های پوس��ت لازم اس��ت و در حفظ سلامت 
سیستم ایمنی بدن نقش حیاتی دارد و آنتی اکسیدان 
نیز هس��ت. ویتامین B برای س��اخت هورمون لازم 

است و عملکرد سیستم وریدی را بهبود می بخشد.
ویتامین C برای تولید کلاژن لازم است. همچنین 
برای خنثی کردن رادیکال های آزاد به این ویتامین 
نیاز اس��ت. ویتامینD نیز برای تکثیر س��لول های 
پوست و جذب کلس��یم لازم است. ویتامین E برای 
رشد پوست و ضمائم و دیگر بافت های سالم در بدن 

لازم است و یک آنتی اکسیدان پایدار است.
ویتامین K در پروسه انعقاد خون موثر است.

کمبود ویتامین عوارض بسیار زیادی برای پوست 
ایج��اد می کند که درمورد کمبود ه��ر نوع ویتامین 
متفاوت است. خشکی پوست، ایجاد چروک و پیری 
زودرس، عدم ترمی��م زخم ها، اختلال در س��اخت 
کلاژن، خونریزی زیرپوس��ت و لثه ازجمله عوارض 

کمبود ویتامین های موردنیاز پوست است.
جهت جذب بیشتر، بهتر است ویتامین ها همراه 

غذا مصرف ش��ود. ویتامین C تنها چند س��اعت در 
گردش خون باقی می ماند و برای کسب نتیجه بهتر 
ویتامین C باید در 3 وعده غذایی تقس��یم و مصرف 

شود.
 A فرم طبیعی»رتین��ول« و »بتاکاروتن«، ویتامین
است و کمبود این ویتامین موجب خشکی پوست، 
تأثیر منفی بر رشد مو و علاوه بر آن کم شدن بینایی 
در شب و افزایش خطر عفونت می شود. منابع رتینول 
در گوشت، جگر، روغن ماهی، زرده  تخم مرغ و پنیر 
وجود دارد. در ش��کل بتاکاروتن نیز در بس��یاری از 

میوه ها و سبزیجات نارنجی و هویج وجود دارد. 
ویتامین B1 برای عملکرد سیستم عصبی ضروری 
است. این ویتامین در متابولیس��م کربوهیدرات ها 
دخالت دارد و کمک می کند تا بیماری های پوست 
درمان شوند. منابع این ویتامین در جگر، آجیل، نان 
گندم، غذاهای دریایی، تخم مرغ و نخود سبز وجود 

دارد.
ایجاد ترک در گوشه و کنار دهان و لب ها به دلیل 
کمبود ویتامینB2  اس��ت و همچنین کمبود این 
ویتامین موجب ریزش مو و شوره  سر می شود. منابع 
این ویتامین در جگر، شیر و جوانه  مخمر وجود دارد. 

ویتامین B5 نیز نقش مهمی در متابولیسم چربی دارد 
و منابع این ویتامین جلبک پهن، حبوبات و پنیر است.
ویتامین B6 نقش اصلی در حفظ سلامت پوست 
دارد. منابع این ویتامین در گوشت، مرغ، آجیل، نان 

)آرد گندم(، موز و اسفناج است.
ویتامین B9 برای رشد و توسعه  سیستم  گردش 
خون و ایمنی بدن لازم است. علاوه بر این، برای تولید 
سلول های جدید پوس��ت، مو و ایمنی مفید و منابع 
این ویتامین در سبزیجات با برگ سبز، لوبیا، نان )آرد 

گندم( و مخمر است.
ویتامین B12 برای سلول های سیستم عصبی و 
سلول های مغزاستخوان لازم است. کمبود ویتامین 
B12 باعث ایجاد کم خونی شدید می شود و منابع این 

ویتامین در گوشت و ماهی است.
ویتامی��ن C از م��واد اصلی س��اخت کلاژن برای 
پوس��ت اس��ت. کلاژن باعث ایجاد حالت ارتجاعی 
پوست و موجب جلوگیری از تشکیل چین و چروک 
در پوس��ت می ش��ود. فقدان ویتامی��ن C منجر به 
خونریزی و کاهش مقاوم��ت بدن در مقابل برخی از 

بیماری های عفونی می شود.
منابع ای��ن ویتامی��ن در انگورس��یاه و س��فید، 

گریپ فروت، پرتقال، فلفل سبز، جعفری، ترشک و 
اسفناج و انواع مرکبات و دیگر میوه ها وجود دارد.

پوست بدن قادر به تولید ویتامین D تحت تاثیر نور 
خورشید است.

ویتامین E یک آنتی اکسیدان قوی است که باعث 
مصرف نرمال اکسیژن و جلوگیری از اکسیداسیون 
در بدن می ش��ود. منابع این ویتامین شامل غلات، 
س��بزیجات، زیت��ون، ذرت، روغ��ن آفتابگ��ردان و 

بادام زمینی است.
ویتامین K برای انعقاد طبیعی خون ضروری است. 
منابع این ویتامین در روغن سویا، جگر، گردو، فندق، 

اسفناج و کاهو است.
موادغذایی کنسرو شده و فست فودها مانند انواع 
ساندویچ های سوسیس، کالباس و پیتزا، موادغذایی 
حاوی قندهای ساده، موادغذایی حاوی چربی های 
اشباع، برخی از نوشیدنی ها مانند نوشابه های گازدار 
و قهوه ازجمله موادغذایی مضر برای پوست هستند. 
کافیین موجود در قهوه ادرارآور اس��ت و نوش��یدن 
مقادیر زیاد قه��وه به صورت منظ��م، باعث کم آبی 
می ش��ود که تظاهرات آن روی پوس��ت، به صورت 

خشکی و عدم انعطاف پذیری آن است.

ریشه یابی

مطالعه

رایانه ها در بیشتر موارد از انسان پیش افتاده اند؛ 
در ریاضیات و انجام مس��ائل پیچی��ده علمی تا 
خیلی از موارد دیگر، ام��ا درمورد هوش هیجانی 

نتوانسته اند از انسان پیشی بگیرند.  
نوع تایپ کردن افراد، غمگین یا شاد بودن آنها را 
نشان می دهد.  برخی ویژگی ها هنگام تایپ کردن 
افراد نشان از احساس��ات آنهاست که می تواند در 

فشردن و رها کردن دکمه ها باشد.  
در این مطالع��ه جدید، محقق��ان از یک گروه 
کوچک از افراد خواستند تا یک نوع متن مشخص 
را تایپ کنند و سپس نحوه تایپ کردن آنها را روی 
هریک از 7 حالت هیجانی مختلف شادی، ترس، 
خش��م، غم و اندوه، نفرت، ش��رم و گناه بررس��ی 

کردند.  
میزان رضایت افراد 87 درصد و میزان ناراحتی 

آنها 81 درصد بود.  
محققان دانش��گاه تکنولوژی بنگلادش اظهار 
کردند: این بررس��ی روی شناسایی احساسات و 

تغییر در افراد بسیار موثر است.  
در بخش اول مطالعه از 25 نفر افراد با سنین 15 
تا40 ساله خواسته شد 2 پاراگراف از رمان معروف 

لوئیس کارول )آلیس در سرزمین عجایب( را تایپ 
کنند و احساساتی مانند شادی، ترس، خشم، غم، 
نفرت، شرم، احساس گناه، احساس بی طرف بودن 
یا خسته شدن آنها در زمان تایپ مورد بررسی قرار 

گرفت.  
در بخش دوم مطالعه، محقق��ان از نرم افزاری 
اس��تفاده کردند که هر 30 دقیق��ه یک بار حالت 
روحی را مورد جمع آوری ق��رار می داد. محققان 
در این مطالعه، 19 ویژگی ضربه زدن به کلید را از 
بین اطلاعات جمع آوری شده استخراج کردند که 
ازجمله آنها می توان به فواصل تایپ 5 ثانیه ای بین 

فشردن و رها کردن کلید اشاره کرد.  
برای تجزیه و تحلیل مت��ون نمونه، محققان با 
اس��تفاده از یک پایگاه داده استاندارد از کلمات و 
جملات که با 7 حالت هیجانی مختلف همراه بود، 

استفاده کردند.  
این روش برای روانپزشکان در مشاوره آنلاین و 

بررسی وضع داخلی بیمار بسیار موثر است.  
 Behavior & مجل��ه در  مطالع��ه  ای��ن 
منتش��ر    Information Technology

شده است.  

کار و احساس در تایپ

توصیه

رئیس اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد: گروه سالمندان 
در نظام سلامت، آس��یب پذیر تعریف شده اند اما 
در این بین زنان س��المند با مشکلات مختلف از 
وضع مالی گرفته تا نگهداری از س��المندی دیگر 
و گاه تنهای��ی مفرط روبه رو هس��تند ک��ه آنها را 
آسیب پذیرتر از مردان سالمند ساخته است.  دکتر 
پریسا طاهری در گفت وگو با ایرنا به مناسبت هفته  
سلامت زنان- 24 تا 30 مهرماه جاری- افزود: چون 
زنان نسبت به مردان عمر بیشتری دارند، در معرض 
بیماری های مختلف نیز قرار دارند و با وجود ابتلا به 
بیماری های مختلف، اغلب باید پرستاری گروه یا 
سالمند دیگری را برعهده بگیرند. وی خاطرنشان 
کرد: زنان سالمند از درآمد و سطح سواد پایین تری 
نسبت به مردان سالمند برخوردار بوده و این عوامل 
موجب آس��یب پذیری بیش��تر آنان می شود. وی 
با بیان این که تنها نب��ودن، عامل موثری در حفظ 
سلامت سالمندان به شمار می رود، گفت: ازدواج در 
»زنان سالمند تنها«، بسیار کمتر از مردان همگروه 

خود است. 
رئیس اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت، 

اظهار داش��ت:   طبق س��النامه آماری  س��ال 90 
س��ازمان ثبت احوال تعداد ثبت شده ازدواج زنان 
60 س��ال به بالا 3 هزار و 376 م��ورد و تعداد ثبت 
ش��ده ازدواج مردان 60 س��ال 8 هزار و 945 مورد 
بوده است. طاهری اضافه کرد: بنا بر این آمار ازدواج 
مردان سالمند 8/2 برابر بیش��تر از زنان سالمند 
بوده و فقط 0/05 درصد زنان سالمند تنها اقدام به 

ازدواج کرده اند که این میزان خیلی کم است.
وی گفت: همچنین آزمایشات چکاپ پزشکی 
در زنان سالمند بسیار کم است به طوری که طبق 
یک تحقیق، 5/91 درصد زنان س��المند آزمایش 
ماموگرافی برای تشخیص سرطان سینه را انجام 
نداده اند. رئیس اداره سلامت س��المندان وزارت 
بهداش��ت، یادآور ش��د:   به طورکلی شایع ترین 
مشکل جسمانی سالمندان، مش��کلات دهان و 
دندان است و پس از آن بیماری هایی مانند دیابت 
و فشارخون و همچنین انجام ندادن واکسیناسیون 
و اختلال راه رفتن و محدودیت اس��تفاده از پله از 
مشکلات سالمندان به شمار می رود. طاهری گفت: 
اختلالات خواب و افسردگی و اختلالات بینایی و 
ش��نوایی از دیگر مشکلات س��المندان هستند.

زنان سالمند آسیب پذیرترند، مراقب آنها باشید 

 ژنتیک، مهم ترین عامل ابتلا
به بیماری اسکیزوفرنی 

بهناز   گنابادی*
یکی از عوامل مه��م ابتلای اف��راد به بیماری 
اس��کیزوفرنی، ژنتیک اس��ت. اگر پدر ی��ا مادر 
ب��ه بیماری اس��کیزوفرنی مبتلا باش��ند ، حدود 
40 درصد احتمال دارد که فرزندش��ان نیز به این 

بیماری مبتلا شود. 
علاوه بر عامل ژنتیک، اس��ترس های زندگی، 
موادمخدر و محرک هم از عوامل خطر هس��تند 
که می توانند روی عوامل زمینه س��از مثل عوامل 

ژنتیک تأثیر  بگذارند . 
بیماری اسکیزوفرنی، بیماری خطرناکی نیست. 
شاید بیمار اسکیزوفرنی در برهه ای از زمان به دلیل 
هذیان و توهم، رفتاری غیرقابل پیش بینی داشته 
باشد، اما بیماری اسکیزوفرنی تنها یک درصد کل 

جامعه را درگیر می کند. 
این درحالیست که میزان افرادی که تحت تأثیر 
ماده مخدر شیش��ه دچ��ار چنی��ن اختلالاتی 
می ش��وند  و خطرناک تر از بیماران اسکیزوفرنی 

هستند، درحال افزایش است. 
نداشتن مهارت های زندگی و مهارت مراقبت از 
بیماران اسکیزوفرنی در افرادی که با این بیماران 

زندگی می کنند، احتمال ابت��لا به بیمار ی های 
روانی ازجمله بیماری اسکیزوفرنی را در این افراد 

افزایش خواهد داد. 
*مدیر گروه سلامت روان، اجتماعی، 
اعتیاد و الکل معاونت بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشکی خراسان شمالی 

 مصرف روزانه آبمیوه 
فشارخون را بالا می برد 

متخصصان براساس بررسی های خود اظهار 
داش��تند: مصرف روزانه یک لیوان آبمیوه خطر 
ابتلا به فشارخون و بیماری های قلبی-عروقی را 

افزایش می دهد.

متخصصان استرالیایی اعلام کردند: برخلاف 
آنچه که در گذشته درمورد تأثیر مثبت مصرف 
آبمیوه وجود داشت، بررسی ها حاکی از آن است 
که نوش��یدن مرتب آبمیوه به طور قابل توجهی 

موجب افزایش فشارخون می شود.
به گفت��ه پزش��کان، اگرچ��ه آبمی��وه دارای 
ویتامین های ضروری برای بدن است اما به طور 
معمول دارای میزان قند بالایی است که می تواند 

خطر ابتلا به بیماری های قلبی را افزایش دهد.
بنابراین،  مصرف مداوم این نوع نوش��یدنی به 
افزایش میزان قند دریافتی بدن منجر می شود و 
خطر ابتلا به فشار خون بالا و بیماری های قلبی را 

به همراه خواهد داشت.

درمان نابینایی در آینده نزدیک 
محققان کانادایی درحال تلاش برای شناخت 
پروتیین عام��ل نجات س��لول های گیرنده نور 

شبکیه  چشم  هستند. 

یکی از مهم ترین عوام��ل دخیل در نابینایی، 
از بین رفتن نوعی پروتیین ناشناخته در حفظ 
س��لامت و عملکرد س��لول های گیرنده نور در 
شبکیه چشم انسان است، به طوری که کاهش 
سطح این پروتیین در شبکیه، ارتباط مستقیمی 

با نابینایی دارد. 
پروفس��ور واس��انت رمورتی، محقق دانشگاه 
پزشکی مونترال اظهار کرد: عملکرد اجزای درون 
سلولی، مشابه قطعات یک خودرو است، چراکه 
وجود بنزین در باک برای حرکت موتور ضروری 
اس��ت، بنابراین پروتیین ها نیز ب��رای عملکرد 
اختصاصی و کارآیی صحیح س��لول ها ضروری 

هستند. 
وی در ادامه اف��زود: باتوجه به اهمیت موضوع 
یعنی شناخت بهتر حس بینایی، تیم تحقیقاتی 
ما  در تلاش برای شناخت بهتر سلول های بینایی 
و نحوه تأثیر ای��ن پروتیین حیات��ی در بینایی 
هستند که امیدواریم در آینده نزدیک با شناخت 
بهتر و کارآیی سلول های چشم بتوان برای درمان 

نابینایی اقدامی عملی انجام داد. 
این مطالعه در نشریه Health منتشر شده 

است. 

 تولید واکسن های شخصی
 برای درمان سرطان تخمدان 

محققان دانشگاه کانکتیکات شیوه ای جدید 
را برای شناس��ایی جهش ه��ای پروتیینی در 
سلول های س��رطانی یافته اند و این روش برای 
طراحی واکس��ن های ش��خصی  جهت درمان 
بیماران مبتلا به سرطان تخمدان به کار خواهد 

رفت. 
تحقی��ق جدی��د به عن��وان اساس��ی برای 
نخستین آزمایش  بالینی روی داروی شخصی 
ژنومیک مح��ور در ایمنی درمان��ی س��رطان 
تخمدان عمل خواهد کرد که پاییز  سال جاری 
در مرکز بهداش��ت دانش��گاه کانکتیکات آغاز 

می شود. 
دانش��مندان از توال��ی دی ان ای تومورهای 
متعل��ق ب��ه 15 ت��ا 20 زن مبتلا به س��رطان 
تخمدان جهت س��اخت واکسن های شخصی 

برای هر زن استفاده خواهند کرد. 
محقق��ان، تحقیق��ات بالینی ش��ان را روی 
بیم��اران مبت��لا ب��ه س��رطان تخمدان انجام 
می دهند، زیرا این بیماری در کوتاه مدت معمولا 
به خوبی به جراحی و ش��یمی درمانی واکنش 
نش��ان می دهد اما ظرف یک یا 2 س��ال دوباره 

مرگبار می شود. 
ای��ن مطالعه ب��ه محققان دریچ��ه ای کامل 
جهت آماده کردن و ارایه واکس��ن های درمانی 
جدید می ده��د و آنها می توانن��د ظرف یک یا 
2 سال نشان دهند آیا واکسن، تغییری در وضع 

سلامت بیماران داشته است یا خیر. 
جزیی��ات ای��ن دس��تاورد علم��ی در مجله 
Experimental Medicine  منتشر شد. 
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