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 زاویه

مهم ترین چیزی ک��ه باعث می ش��ود جامعه ما با 
بیماری های روانی روبه رو باشد این است که ما دو طرف 
یک طیف قرار گرفته ایم. از یک طرف زندگی سخت و 
شرایط اقتصادی و اجتماعی که لازم به بیانش نیست، 
مثل این که امنیت کاری وجود ندارد و امیدی به این که 
تحصیلات و تلاش بتواند آینده ای را برای جوانان رقم 
بزن��د نداریم و ناامنی و دزدی زیاد اس��ت. ش��اید یک 
دهه قبل ما تا این میزان احساس ناامنی نمی کردیم. 
احس��اس امنیت خیلی مهم اس��ت و ما این حس را 
نداریم. این یک طرف وضع افراطی ما اس��ت. از طرف 
دیگر به طور افراطی می خواهیم لذت ببریم و تجمل گرا 
باش��یم و همه چیزمان خیلی کامل باش��د مثلا اگر 
می خواهیم جهیزیه بدهیم می خواهیم بهترین باشد 
و هیچ چیز کم نداشته باشد. به عبارتی باید گفت یک 
وصله ناجور بین خواسته ها و امکانات کلی مان وجود 
دارد. اگرچه دخل کمتر ش��ده اما خرج خیلی بیشتر 
شده است.  خواس��ته ما این شده که مثل دیگران و به 
نحو احسن همه نیازهایمان را برآورده کنیم. منظورم 
این نیست که قانع باشیم و مثل اهالی برخی کشورها 
به کم راضی باشیم و تلاشی نکنیم.  اما با این امکانات 
ناچیز و اصولا بر ای اینکه بتوانیم از این فضا و کمبودها 
بدون آسیب رد شویم باید متناسب آن فضا رفتار کنیم 
و خواس��ته هایمان را تعدیل کنیم و ب��ه قول معروف 

پایمان را اندازه گلیم مان دراز کنیم. 

اما این شرایط در جامعه ما نیست. من وقتی می بینم 
امکاناتم در حدی نیست که آرزوهایم را برآورده کند، در 
این صورت چه خواهم کرد.  برای این که به خواسته ام 
نزدیک ش��وم راه های میانب��ر و انحراف��ی را انتخاب 
می کنم چون حاضر نیستم از رویایم چشم پوشی کنم 
و به راه های دیگری فکر خواهم کرد که به خواس��ته ام 
برسم. این مسأله است که سلامت روان انسان را به خطر 
می اندازد.  چون من می دانم از چه راهی دارم می روم و 
مثلا دارم رشوه می گیرم و امکان ندارد از این امکانات 
با آن سلامت روانی استفاده کنم که اگر مطمئن بودم 

با اصول و عقایدی که دارم سازگار 
اس��ت اس��تفاده می ک��ردم. این 
افراط گرایی بیشتر در نسل جوان 
است. آنها هیچ توجهی به امکانات 
خانواده ش��ان ندارند و ب��ا این که 
بیش��تر این امکانات مال جوان ها 
شده و می بینید که سطح زندگی 
و امکاناتی ک��ه والدین اس��تفاده 
می کنند پایین تر از چیزی اس��ت 
که جوان ها استفاده می کنند، انگار 
که دو طبقه باشند که در یک خانه 
زندگی می کنند. والدین روز به روز 
از خود دریغ می کنن��د اما همین 

هم یک سقف دارد. مثلا یک خانواده کارگر نمی تواند 
امکانات را به حد مطلوبی که مورد توقع است برساند 
و از س��وی دیگر توقع بچه ها از واقع گرایی به دور است 
و ای��ن توهم را دارند که حق همین اس��ت که خانواده 
همه امکانات را از خ��ود دریغ کرده و به جوانش بدهد. 

درحالی که خودشان کاری برای خواسته هایشان انجام 
ندهند.  اغلب این تصور وج��ود دارد که جوانی یعنی 
این که لذت ببریم و ن��ه این که تلاش کنیم و خودمان 
چیزهایی که می خواهیم را به دست بیاوریم. این رفتار 
خانواده ها که خودشان از خود بیگانه شده اند و در قبال 
بچه هایشان خودشان را گم کرده اند و می خواهند به 
هر ترتیبی آنها را راضی کنند تا کنون نتیجه معکوس 
داده اس��ت.  تجرب��ه نش��ان داده که جوان ه��ا راضی 
نمی ش��وند و توقع ها و حس لذت جویی ش��ان بیشتر 
می شود و می خواهند حق خودشان را بگیرند. جامعه 
که هیچ حقی برای جوانان قایل 
نیس��ت پس همه مس��ئولیت 
می افتد ب��ر گ��ردن خانواده ها و 
حالا تصور کنید ک��ه خانواده ها 
با چه اخت��لالات روان��ی روبه رو 
می ش��وند. آنها تحت فش��ارند؛ 
از طرف��ی نگران بچه هایش��ان 
هس��تند، نگران��ی از این که اگر 
همه امکانات را به بچه هایش��ان 
بدهند یک نوع عواقب دارد و اگر 
ندهن��د یک عواقب دیگ��ر دارد. 
اگر بچه هایش��ان را به میهمانی 
بفرس��تند یک جور عواقب دارد 
و اگر نفرس��تند یک جور دیگر.  بنا بر این همین طور 
خش��ونت و فاصله بین والدین و نس��ل جوان بیشتر 
می شود. والدین می گویند جوان ها ما را نمی فهمند و 
جوان ها می گویند خانواده ما را نمی فهمد. نارضایتی 
و فاصله از خانواده بیشتر می شود که این خود عواقب 

دیگری دارد. گرمی کانون خانواده برای روان فرد لازم 
است و اگر بخواهیم از جامعه حرف بزنیم باید از خانواده 
شروع کنیم. اکثر بزرگس��الان را می بینید که با قرص 
خواب آور می خوابند. زاناکس نقل کیف خانم هاست. 
اینها اختلالات روانی اس��ت که فرد نمی تواند بخوابد. 
ماری جوانا شده نقل مجالس بچه ها.  چقدر جوان هایی 
که مراجعه می کنند و بر اثر اس��تفاده از این مواد دچار 
اختلال روانی و ذهنی شده اند. پناه بردن به اینها یعنی 
اخت��لال روانی.  فرد نمی دان��د دارد چه می کند چون 
امید به آینده نیس��ت و نبودن امید ما را به هرج ومرج 
می کشاند. از طرفی متوجه جامعه و مسئولیت جامعه 
می شویم و می بینیم شرایطی ایجاد شده که جوان ها 
خودشان را به در و دیوار می زنند و ناامیدی دارد بیداد 
می کند. آنهایی که می توانند از کشور خارج می شوند 
و بقیه همه تلاش خود را برای خوش گذرانی بیش��تر 
می گذارن��د که این خود نش��ان از افس��ردگی درونی 
می دهد. اگر من افس��رده نباش��م و از زندگی خودم و 
فعالیت های عادی و روزمره راضی باشم دنبال خوشی 
مصنوعی نمی گ��ردم. جوان های ما خیلی مضطرب و 
افسرده اند برای این که به فردا فکر می کنند و اضطراب 
می گیرند. این که خانه پدر و مادر چقدر بمانند و چقدر 
پول بگیرند. ع��ده ای خودش��ان را می زنند به کوچه 
علی چپ و همه زندگی شان را در خیابان ها و پارتی ها 
می گذرانند. اینها عکس العمل به شرایط اجتماعی و 
اقتصادی جامعه است. به این می گویند جامعه بیمار، 
چون هیچ کس جای خودش نیس��ت و هیچ چیز هم 
جای خودش نیس��ت. نه کار، نه لذت، ن��ه والدین و نه 

بچه ها سر جای خودشان نیستند. 

زاناکس؛نقلکیفخانمهاست!

یک خبر| یک نگاه
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کدامرسانه؟کداممخاطب؟
دبیرکل انجمن روزنامه نگاران زن ایرانی رسانه های 
مکتوب را اس��یر و واداده  فضای مجازی می داند، ژاله 
فرامرزیان در گفت وگو با فارس، درباره اقبال مردم به 
شبکه های اجتماعی و بی توجهی آنها به مطبوعات 
اظهار داش��ت: زمانی که جریان نرم افزاری یا جریان 
توس��عه ای اتفاق می افتد لوازم خود را به همراه دارد 
که در چنین ش��رایطی لازم اس��ت دول��ت و بخش 
خصوصی ب��رای ادامه حی��ات فعالیت های��ی که از 
گذشته وجود داشته، همکاری داشته باشند. به نظر 
فرامرزیان یک��ی از عوامل تغییر الگوی مصرف مردم 
به رسانه های مکتوب گسترش رسانه های مجازی و 
شبکه های اجتماعی است. نکته جالب اینکه دبیرکل 
انجمن روزنامه نگاران زن ایران��ی نیز مانند برخی از 
مسئولان دیگر راه مواجهه با این مس��اله را در قالب 
یک کلی گویی مطرح کرده و گفته: باید بررسی کنیم 
رسانه های مکتوب در چه شرایطی می توانند اقبال 
بیش��تری از جانب مردم داشته باش��ند که البته در 

این میان دولت و بخش خصوصی باید در این زمینه 
همکاری کنند. 

کاهش مخاطبان رسانه های مکتوب در طول این 
سال ها به جمله ای تکراری و کلیشه ای تبدیل شده 
است. پیشرفت تکنولوژی می بایست به کمک بیاید تا 
محصولات و خدمات با کیفیت بهتر و آسان تری ارایه 
شوند، این وضعیت در مورد رسانه ها هم صادق است. 
اینترنت، فضاهای مجازی، رایانه و ... به کمک اهالی 
رسانه آمده اند تا کار نشر س��اده تر و سهل الوصول تر 
شود، اما مشکل اینجاست که اهل رسانه بخواهد خبر 
را بدون هیچ تغییری از فضاهای مجازی و سایت ها 
گرفته و به چاپ برس��اند، مشکل کجاست؟ رسالت 
نشریات و اهل رسانه این است که تحلیل خود را ارایه 

دهد و تفکری را بشناساند.
نقدها، تولید محت��وا، تولید فکر، ن��وآوری، هنر، 
فرهنگ و... به هر ش��یوه ای ارایه شوند قابل خواندن 

هستند و مخاطب خود را پیدا می کنند.

یارمحم��دی  س��توان 
می گف��ت: »ب��رو ببین کی 
ح��ال داره امش��ب بری��م 
گشتی؟« می گفتم: »چشم 
قربان.« می گفت: »زورگویی 
ممن��وع.«  رفیق ب��ازی  و 
می گفت��م: »چش��م قربان.« 
رفت��م ب��ه هر ک��س گفتم، 
گفت، خسته اس. برگشتم، 
گفتم: »جناب سروان کسی 
نمی آد.« گف��ت: »تو چی، تو 
می آی؟« گفتم: »بله، قربان.« 
راه افتادیم. گفت: »فردا باید 
برم س��تاد، احضارم کردن.« 

گفت��م: »می خوان درج��ه بهتون ب��دن؟« گفت: 
»درجه رو می کنن.« خندی��د و گفت: »فکر کنم از 
دس��تم، عصبانی ان.« گفتم: »حق دارن قربان این 
طرز فرماندهی نیست. به هر کی می گم پاشو بریم 
گشتی، می گه خسته م، می خوام بخوابم.« گفت: 
»پس اومدنش فایده نداره. من و تو الان از یک دسته 
هم قوی تریم، چون دلمون خواسته اومدیم.« گفتم: 
»جناب سروان رو ما حساب نکن. ما تو رودروایسی 
اومدیم.« گفت: »الاغ.« عاشق این الاغ گفتن هایش 
بودم. باقری هم از او یاد گرفته بود. فرمانده ایستاد. 
قطب نما را به چپ و راست چرخاند دور تا دورمان 
هرچه ب��ود بوته ب��ود و تاریکی. باق��ری چنان به 
دس��ت های فرمانده زل زده بود که انگار فرمانده 

دارد می��ن خنث��ی می کند. 
بهارل��و هنوز ت��و حال وهوای 
روحانی ب��ود و منتظ��ر بودم 
بگوید: »بس��ه برگردیم« اما او 
هیچ چیزی نگف��ت. فقط نود 
درجه به راست و نود درجه به 
چپ چرخید و قب��ل از این که 
بگوید: »گم شده ایم« من گفتم: 
»راه را اشتباه اومدیم؟« سکوت 
کرد. هیچی نگفت و این ترس 
ما را بیش��تر کرد. فقط گفت: 
»دنبالم بیاین.« ام��ا با اعتماد 
نگفت و ما هر سه که در ضریب 
هوش اختلاف چش��مگیری 
از هم نداشتیم، فهمیدیم، گم ش��ده ایم. از آن به 
بعد، گام هایمان را با ترس و تردید برمی داشتیم. 
هر سه ایستادیم. چشم های بهارلو می درخشید. 
گفت: »برگردیم.« گفتم: »از کدوم طرف.« باقری 
گفت: »راس��ت میگه.« فرمانده از ما جلوتر افتاده 
بود. گفتم: »اون قطب نما داره باهاش بریم بهتره.« 
باقری گفت: »مگه تا حالا نداشته که ما را تا این جا 
کشونده؟« بهارلو گفت: »بابا این اصلا کیه، اسمش 
چیه؟« من و باقری با هم گفتیم: »ما چه می دونیم« 
و بهارلو که انگار آمده س��فر ش��مال گفت: »شما 
نمی دونین با کی همراه ش��دین؟« هر دو گفتیم: 

»نه.« سکوت شد.
برشیازکتابآدمها

انسان موجودی سراسر اشتباه است. در زندگی اکثر 
ما انسان ها مسائلی به وقوع می پیوندد که گاهی به ضرر 
ما است و گاهی اوقات نیز به سود ما. اما همواره این نتایج 
برگرفته از عملکرد ما است. برخی اوقات در انجام کارها 
دچار ضعف و مشکلاتی هس��تیم که هنگام انجام آن 
متوقف می شویم یا در انجام آن اشتباه می کنیم. موضوع 
حایز اهمیت، این اس��ت که ما هنگام انجام عملی، اگر 
اشتباه هم باشد، باید این قدرت را در خود به وجود آوریم 
که به آن اشتباه اقرار کنیم. همواره یک تعریف خاص 
برای اغلب انس��ان ها وجود دارد و آن هم این است که 
هرکس به اندازه  عملکردش نتیجه خواهد گرفت. اغلب 
این تعریف را تمام مسلمانان باور دارند و به آن نیز عمل 

می کنند که هر روز باید بهتر از روز قبلشان باشند. 

نقدپذی��ری و انتق��اد به خ��ود، به ای��ن دلیل با 
اهمیت اس��ت که می توانیم از اش��تباهات گذشته 
درس بگیریم و در مسیر بهتر شدن، هر روز نسبت 
به روز قبل حرکت کنیم. از ای��ن رو من هم درباره 
اقداماتی که در گذش��ته انجام داده ام، به خود نقد 
دارم.  انتقادی که بر خود وارد می دانم و بر آن تأکید 
بسیار دارم، مربوط به انتخابات هیأت رئیسه مجلس 
در گذش��ته است که قصد داش��تم در آن ثبت نام و 
شرکت داش��ته باش��م، زیرا بر این عقیده بودم که 
شرکت در این انتخابات می تواند کمک های بسزایی 
به زنان و دختران کشور داش��ته باشد اما متاسفانه 
ثبت نام نکردم که دلایلی خاص خود را داش��ت. در 
آن زمان یکی از همکارانم در مجل��س، درباره این 
موضوع، با م��ن صحبت هایی داش��ت و معتقد بود 
که نباید در این انتخابات حضور داش��ته باشم. من 
هم این پیش��نهاد را پذیرفتم اما بعد از پایان مهلت 
ثبت نام،  متوج��ه اش��تباه بزرگی که انج��ام داده 

بودم، ش��دم. بع��د از این موضوع ب��ود که فهمیدم 
حضور من در انتخابات هیأت رئیس��ه مجلس تا چه 
حد می توانس��ت موثر باش��د و در آن مسند چقدر 
می توانستم اهدافی را که حتی تا امروز کسی درباره 

آن صحبت هم نکرده است، پیگیری و دنبال کنم. 
به هر روی با غیبت من در انتخابات هیأت رئیس��ه 
مجلس در آن زمان، موضوعاتی که در ذهن داشتم، 
محقق نشد. به همین دلیل در این باره خود را مقصر 
می دانم و بر این عقیده هستم که یکی از اشتباهات 
فاحش من در زندگ��ی کاری ام، همین موضوع بوده 
اس��ت. معتقدم باید همه ما مسئولیت هایی را که بر 
اثر قرار گرفت��ن در جایگاهی خاص، ب��ر ما مترتب 
می شود، بپذیریم و عمل به آن را به عنوان موضوعی 
مهم، در دس��تورکار خود قرار دهیم. برای مثال یک 
رئیس جمهوری در مقابل افراد زیادی مسئول است، 
چه از نظر عملک��رد و چه از نظر رفتار ش��خصی؛ ما 
هم همین گونه هس��تیم، اگر من به عنوان یک فعال 

سیاس��ی از اقداماتی خودداری کنم ک��ه باید  انجام 
می دادم، ی��ا در موضوعات��ی که حق مردم اس��ت، 
عقب نش��ینی کنم به خود و تمام افرادی که تصمیم 
من به آنها مربوط می شود، خیانت کرده ام. به همین 
دلیل مدیران در هر پست که قرار دارند باید نسبت به 

عملکرد خود پاسخگو باشند.
مضاف بر این انتقاد دیگری که به خود دارم، این است 
که به عنوان فعال سیاسی، گاهی پشت تریبون رفته ام و 
در بسیاری از سخنرانی هایم اشتباهاتی داشته ام و به 

آن نیز اکنون با صراحت کامل اعتراف می کنم.
موضوع دیگر این اس��ت، زمانی که در کمیس��یون 
بودجه و برنامه ریزی بودم به دلیل مشغله زیاد کاری، 
تحصیلم را نیمه کاره رها ک��ردم، از این رو نیز به خود 
انتقادات��ی را وارد می دانم. در کنار تمام این مس��ائل 
کاری، خس��ارت هایی از نب��ودم در کن��ار خان��واده، 
به فرزندان و همس��رم وارد کرده ام ک��ه این هم جزو 

انتقادات از خود است. 

خودانتقادی

زورگوییورفیقبازی

مسئولیتاشتباهاتمانرابپذیریم

|  احمد غلامی | 

علی پاکزاد

  اوفرزن�دآی�تاللهجعف�رش�مسلنگرودی
اس�تکهمدت۲۵س�الامامتجمعهلنگرودرا
برعهدهداشت.ش�مسلنگرودیدرسال۱۳۲۹
درلنگرودمتولدش�دوس�رودنش�عرراازدهه
۱۳۵۰آغازکرد.نخس�تیندفترش�عرشرفتار
تشنگیدر۱۳۵۵منتشرش�د،اماپسازانتشار
مجموعههای»خاکس�تروبانو«و»جشنناپیدا«
دراواس�طدهه۱۳۶۰بهشهرترسید.اینشاعر
دردهه۱۳۸۰»س�الهایس�کوتوکمکاری«را
کهدردهه۶۰آغازش�دهبودجبرانکرد.دراین
سالها۸مجموعهش�عرازاومنتشرمیشودکه
»۵۳ترانهعاش�قانه«،»رسمکردندستهایتو«
و»ش�ب،نقابعمومیاس�ت«ازجملهآنهاست.
شمسلنگرودیدردورانکودکیعلاقهفراوانی
بهخوانندگیداشتاماشرایطیبهوجودآمدکه
مانعازرس�یدنشبهاینآرزوشد.محمدشمس
لنگرودی،میهمانستونوسطهفتهاینشماره

روزنامهشهرونداست: 

اینروزهابهچهچیزیفکرمیکنید؟
بیشتر به سروده جدیدم می اندیشم که تحت عنوان 
»منظومه بازگش��ت« منتظر انتشارش هستم. منظومه 
بازگشت را  سال گذش��ته پس از فوت مادرم در آبان ماه 
شروع کردم و اواخر زمستان آن را به پایان رساندم. وجه 
تسمیه کتاب به منظومه شمسی بازمی گردد که در درون 

خود چیزی دارد که به درون خود باز می گردد. 
وچرابازگشت؟

علت استفاده از بازگشت این بود که بعد از فوت مادر 
متوجه شدم من به لنگرود بازگشته ام و مادرم به خاک. 
انس��ان با پیر ش��دن، خاطرات دوران جوانی را زندگی 

می کند چرا که آنها دوباره در درونش زنده می ش��وند و 
می جوشند. این شعر از زمان تولدم آغاز می شود و به سن 

و سالی که هم اکنون در آن قرار دارم می رسد. 
هنوزهمدرپیدکلمهکارهایتاندریکبسته

موزیکالهستید؟
حتما. تص��ور من این اس��ت که در روزگاری به س��ر 
می بریم که خواندن ش��عر در مقایس��ه با خوانده شدن 
توس��ط خواننده برای مردم تاثیرگذاری بیشتری دارد. 
هنوز در فکر چنین کارهایی هستم و محمد فرمانیان که 
آهنگسازی »53 ترانه عاشقانه« را به عهده داشت درحال 

کار کردن روی شعرهای دیگر من است. 
شماچندس�الپیشآوازهمخواندید.ترانه
»درشب«،لنگرودیشاعررایکخوانندهباذوق

معرفیکرد.قصدداریدبهخواندنادامهدهید؟
علاقه اولیه من موس��یقی بود. حتی در شعرهایم هم 
به موس��یقی کلام توجه فراوانی دارم. به قول ابن سینا و 
فارابی: »جهان نظم موس��یقایی دارد«. از بچگی دوست 
داشتم موس��یقی کار کنم ولی دلایلی وجود داشت که 
نشد. همیش��ه در خلوت می خواندم و هنوز هم این کار 
را انجام می دهم. در جمع دوس��تان ه��م گاهی زمزمه 
می کنم. اما فکر نمی کنم دوباره یک قطعه موسیقی را 
با آواز خودم منتشر کنم. به قول قدیمی ها: »اگه هوسه 
همین بس��ه!«. البته خواندن یا نخواندنم به سن و  سال 
ربطی ن��دارد چرا که آدم��ی نمی داند ف��ردا چه اتفاقی 
می افتد. اگر یک ملودی و تنظیم عالی اتفاق بیفتد بعید 
نیس��ت بخوانم. کار من خواندن نیس��ت دلم خواست 

بخوانم و خواندم.
چهمشکلاتیبرس�رراهشمابودکهمانعشد
خوانندگ�یوآوازرابهطورجدیپیگیریکنید؟
تاآنجاکهمیدان�مروحانیبودنپدرتانمانعاز

خواندنشماشد.
نه اینطور نیس��ت. پدرم روحانی روش��نفکری بود و 
هرگز در کارهای شخصی ما دخالت نمی کرد. نوجوانی 
من در لنگرود سپری شد که در آن سال ها اصلا کلاس 
موسیقی نداشت. ما خودمان ملاحظه پدر را می کردیم. 

اگر می خواستیم بخوانیم مطمئنا پدر مخالفتی نمی کرد 
اما مردم مخالفت می کردند. پدرم اصلا دخالت نمی کرد 

فقط اهل راهنمایی کردن بود. 
ایننخواندنهیچوقتشبیهبهحسرتشد؟

نه همه نیازهایم را در شعر دنبال کردم. 
بهآننیازهارسیدهاید؟

نه به قول نرودا: »برای شعر پایانی وجود ندارد« چرا که 
آدمی مدام در کشف است.  

هنوزهمشعردرزندگیشماجریاندارد.۵۳
ترانهخاموشپرازاحساسودوستداشتنبود؟

کاملا. اساس��ا دو دید نس��بت به زندگی وجود دارد. 
یک نگاه نس��بت به هستی طلبکارانه اس��ت و دیگری 

سپاس گزارانه. بقیه ماجرا حاشیه است. دید من نسبت 
به هستی و زندگی سپاس گزارانه است به همین خاطر 

همچنین جریانی در شعرم قابل رؤیت است. 
بااینوجودشماهمیشهدرمقابلرخدادهای
سیاس�یواجتماعیپیرامونتانواکنشهایبه
موقعیازخودنشاندادهاید.ایناتفاقاتحالتان

راخرابنمیکند؟
حالم که خوب اس��ت اما این جا مسأله عکس العمل 
در مقابل اتفاق اس��ت. م��ن همان آدم هس��تم اما باید 
عکس العمل نش��ان بدهم. وقتی داعش هست و دارد با 
کوبانی و عراق چنین می کند مگر می شود انتظار داشت 

حال آدمیان خوب باشد!

وقتیداعشهست
مگرمیشودحالآدمخوبباشد

گپیبامحمدشمسلنگرودی

مجیدسعیدیبرایمجموعهعکسیباعنوان»زندگیدرجنگ«باتمرکزبرجنبههای
انساندوستانهدرخاورمیانهطیدودههاخیروبهتصویرکشیدنزندگیمردمخستهاز
جنگودرگیریدرافغانستانبهعنوانبرندهجایزهکتابسالعکاسیآمریکادرسال

۲۰۱4معرفیشد.

امروز با مولانا 

درطلبترفتبههرجادلم
مینگردجانببالادلم

شدزغمتخانهسودادلم
درطلبزهرهرخماهرو

وسط هفته

رابعه موحد
روانشناس

زاناکسنقلکیف
خانمهاست.اینهااختلالات
روانیاستکهفردنمیتواند
بخوابد.ماریجواناشده
نقلمجالسبچهها.چقدر

جوانهاییکهمراجعهمیکنند
وبراثراستفادهازاینمواددچار
اختلالروانیوذهنیشدهاند

شهربانو امانی
 فعال سیاسی

فی
شر

ن ا
می

س: ا
عک

  

خبرنگار طرح نو


