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پیرگوش��ی بیماری نیس��ت، بلکه عارضه ای 
طبیعی است که با افزایش سن ایجاد می شود.

پیرگوش��ی نوعی افت شنوایی اس��ت که به 
تدریج با بالا رفتن س��ن در بیشتر افراد ایجاد 
می ش��ود، درواق��ع این عارضه، س��ن خاصی 
ندارد، اما معمولا افراد بالای 65 سال دچار کم 
شنوایی می شوند. مسائل ارثی نیز می تواند در 
این امر دخیل باش��د. همچنین افرادی که در 
محیط های پر سر و صدا کار می کنند معمولا 
زودتر دچار افت شنوایی می ش��وند. از این رو 
باید از گوش گیره��ای مخصوص محافظتی 

استفاده کنند.

درصورت وجود پیرگوش��ی اصوات آهسته تر 
و با وضوح کمتر به نظر می رس��ند که این امر 
سبب می شود شنیدن و درک گفتار مشکل تر 
ش��ود. همچنین در این حالت برخی اصوات 
آزاردهن��ده یا خیل��ی بلند به نظ��ر می آیند. 

ممکن است فرد دچار وزوز گوش هم باشد.
پیرگوشی غالبا در هر دو گوش است و هر دو را 
به یک اندازه تحت تأثیر قرار می دهد. از آن جا 
که روند افت ش��نوایی تدریجی است، افرادی 
که دچار پیرگوش��ی می ش��وند ممکن است 

متوجه کم شدن شنوایی خود نشوند.
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افراد تا قبل از ۱۸ سالگی جراحی اصلاح چشم انجام ندهند
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نزدیک بینی یکی از انواع عیوب انکس��اری است. 
عیوب انکساری که به تار دیدن در افراد منجر می شود 
تقریبا به 3 گروه تقسیم می شوند؛ یک گروه به طور 
خالص انحنای قرنیه و شماره چشمش��ان در تمام 
محورهایی که در چشم وجود دارد به طور یکسان   کم 
یا زیاد شده است که خود این گروه به 2 دسته تقسیم 

می شوند.
دس��ته اول گروه اول کسانی هس��تند که قدرت 
چشمشان افزایش پیدا کرده است که می تواند عللی 
همچون افزایش قطر چشم یا افزایش انحنای قرنیه 
داشته باش��د. به این افراد نزدیک بین گفته می شود. 
در این افراد قدرت چشم افزایش پیدا کرده است که 
با تجویز عدسی و عینک قدرت چشم فرد را کاهش 
می دهیم تا ف��رد به صورت معمولی دی��د دور را نیز 

داشته باشد.
دس��ته دوم گروه اول کسانی هس��تند که قدرت 
چشمشان به عللی مانند افزایش قطر چشم یا افزایش 
انحنای قرنیه کاهش پیدا کرده است که به این افراد 
دوربین گفته می شود. این افراد با این که در دوربینی 
مش��کل دارند ولی در نزدیک بینی مشکل بیشتری 
دارند زیرا افراد به طور طبیع��ی قدرتی که برای دید 

نزدیک می خواهند باید بیشتر از دید دور باشد.
در این افراد باید این توانایی پایین برای دید نزدیک 
را با دادن عینک و لنزهایی جبران کنیم تا فرد بتواند 
دور و نزدی��ک را بهتر ببیند پس گ��روه اول افرادی 
هستند که یا قدرت چشم در آن افزایش یافته است 

یا کاهش یافته است.
گروه دوم افرادی هستند که در چشم که متشکل 
از بی نهایت محور است، در یک محور قوی و در محور 
دیگر ضعیف است که این افراد آستیگمات هستند. 

این افراد باید دیدشان در محوری خاص تقویت شود 
ضمن این که هم دید دور و ه��م نزدیک در این افراد 
ضعیف اس��ت که برای اص��اح لنزهای مخصوصی 
اس��تفاده می ش��ود که قدرت یک محور را کاهش و 
محور دیگر را افزایش می دهد ت��ا افزایش و کاهش 

طبیعی چشم را خنثی کند.
گروه س��وم عیوب انکس��اری افرادی هستند که 
مخلوطی از این م��وارد را دارند یعنی فردی که تمام 
قدرت چشم او افزایش یافته، نزدیک بین است ولی در 
یک محور قدرت چشم بیشتر یا کمتر از معمول است 
یعنی یا آستیگمات و دوربین همزمان یا آستیگمات و 

نزدیک بین همزمان است.
بنابراین افراد براس��اس قدرت چشم و قدرت های 
محور چشم به 3 گروه تقسیم شدند که براساس نوع 
دید لنزهای مورد نیاز تجویز می شود تا مشکل دید 

دور و نزدیک به طورکلی حل شود.
برای اصاح دید این اف��راد روش هایی وجود دارد. 
یکی از این روش ها که سال های متمادی به کار رفته 
استفاده از عینک است، یعنی با لنزهایی که ساخته 
می شود و دارای قدرت یکسان در تمام محور یا قدرت 
گوناگون در محورها دارد اصاح دید این 3 گروه انجام 

می شود.
دومین راه اس��تفاده از لنزهای تماس��ی است که 
این لنزهای تماسی می تواند دوربینی، نزدیک بینی 
و آستیگماتیس��م را تا درجات خاص��ی اصاح کند 
که به دو نوع س��خت و نرم تقسیم می شود؛ لنزهای 
تماسی نرم کمتر می تواند آستیگماتیسم را پوشش 
دهد و لنزهای تماسی سخت بیشتر توانایی اصاح 
آستیگماتیس��م را دارد. روش سوم استاندارد اصاح 
دید روش جراحی اس��ت ک��ه در ای��ن روش از لیزر 

برای اصاح دوربینی، نزدیک بینی و آستیگماتیسم 
اس��تفاده می ش��ود. براس��اس مطالع��ات درم��ان 
نزدیک بینی با لیزر بالاترین درص��د موفقیت را دارد 
و در درج��ه بعد اص��اح دوربین��ی و در درجه آخر 
آستیگماتیسم و دوربینی مخروطی درصد موفقیت 
را دارد. به همین دلیل اف��راد نزدیک بین که بخش 
عمده ای از جامعه را تش��کیل می دهند بیش��ترین 
سود را از عمل های جراحی لیزر می برند در صورتی 
که افراد دوربین و آس��تیگمات در صورت جراحی یا 
درجاتی از مشکات دید را خواهند داشت یا این که در 

کل کاندیدای مناسبی نخواهند بود.
به جز لیزر راهی برای درمان عیوب انکساری چشم 
وجود دارد و تمام��ی روش های موج��ود با عناوین 
مختلف مانند لازک، لیزیک، PRK پی آر کی، اپیی 
لیزیک و سنتولیزیک پایه ای جزو لیزر اگزایمر است و 
تفاوت نام ها به علت مرحله اول جراحی است نه خود 
لیزر تراپی یعنی تفاوت در برداشتن،  تراشیدن یا فلپ 

تهیه کردن سلول های قرنیه است.
علت اصلی تمام عیوب انکس��اری ژنتیک اس��ت 
و موارد اکتسابی هنوز قطعی نش��ده با این که گفته 
شده افرادی که مطالعه می کنند، قالی می بافند و در 
کل کارهای نزدیک بینی انجام می دهند نزدیک بین 
خواهند شد که هنوز ثابت نشده است. مستند نیست 
که آیا این افراد از ابتدا نزدیک بین بوده اند و سپس کار 
موردنظر را انتخاب کرده اند یا این که به علت انجام این 
کار نزدیک بین شده اند ولی عمده چیزی که شواهد 
نشان می دهد بحث ژنتیک است بنابراین چیزی به 

نام پیشگیری از عیوب انکساری وجود ندارد.
اصاح عیوب انکس��اری در کودکان و بزرگسالان 
متفاوت است بدین نحو که در کودکان بیشتر تمایل 

به اس��تفاده از عینک اس��ت ولی در بزرگس��الی که 
شماره ها ثابت می شود و افراد از عینک زدن ناراضی 
هستند تمایل به استفاده از لنزهای تماسی و جراحی 

بروز می کند.
 نزدیک بینی ژنتیکی اس��ت و معمولا در 18 سال 
اول تغییرات شماره چشم وجود دارد و به همین علت 
ما توصیه می کنیم جراحی چشم را به سنین پس از 
18 س��ال موکول کنند چرا که تا 18 سالگی به علت 
رشد تغییرات در چشم ایجاد می ش��ود که اکثرا به 
سمت افزایش نمره چشم پیش می رود ولی مواردی 
دیده می شود که بدون عامل ژنتیک افراد نمره چشم 
پیدا می کنند که در طول زمان کاهش یافته و از بین 
می رود. پس از 18سالگی نباید افزایش شماره چشم 
را داشته باشیم مگر در بس��تر بیماری خاص که در 
پروس��ه بیماری مورد نظر قرار می گیرند مانند قوز 
قرنیه و برای کنترل شماره چش��م در این گونه افراد 

باید بیماری را کنترل و درمان کنیم.
کسانی که بیشتر کار نزدیک و کامپیوتر و مطالعه 
می کنند به درجات پایین نزدیک بینی مبتا می شوند 
زیرا چشم به کار نزدیک عادت می کند حال اگر این 
فرد برای چند ماه به چشم خود استراحت داده یا به 

دور نگاه کند مشکل نزدیک بینی حل می  شود.
برای مث��ال افرادی که برای م��دت طولانی درس 
می خوانن��د مانند کنکور ی ها در آس��تانه کنکور به 
درجات نزدیک بینی مبتا می ش��وند ولی چند ماه 
پس از کنکور در صورت اس��تراحت شماره چشم از 

بین می رود.
تفاوتی برای نزدیک بینی در زن و مرد دیده نشده 
اس��ت ولی درباره نژادها باید گفت، نژاد زرد بیش از 

نژادهای دیگر به نزدیک بینی مبتا می شوند.

خلق وخو

روان

عمدتا عوام و کسانی که دانش لازم در ارتباط با 
مسائل کودکان را ندارند و نیاز کودک به بغل کردن 
را درک نمی کنند، مدعی می شوند اگر مادر زمان 
زیادی در طول روز کودک خود را در آغوش بگیرد 

وی در اصطاح »بغلی« می شود.
عنوان کردن واژه بغلی شدن بسیار غلط است که 

هیچ پایه علمی ندارد.
تمامی روانشناس��ان معتقدند، »بغل کردن« و 
در آغ��وش گرفتن کودکان به خص��وص در گروه 
سنی صفر تا 2  سال از مهم ترین نیازهای عاطفی 
آنهاس��ت. کودکان نیازه��ای عاطفی خ��ود را با 
گریه کردن و رفتارهایی از ای��ن قبیل به والدین 
خود نش��ان می دهند. نقش مادر در شکل گیری 
اعتمادبه نفس و عزت نفس کودک بسیار مهم تر 
از پدر اس��ت و یکی از مهم ترین راه های رفع نیاز 
عاطفی کودک در آغوش گرفت��ن و نوازش وی تا 
زمانی است که این نیاز در او رفع شده و به آرامش 

برسد.
رفتار والدین با کودک »حالی به  حالی«اس��ت. 
زمانی که والدین به خصوص مادر متناسب با حال 
خود با کودک رفتار می کنند این برخورد »حالی 
به حالی« است زیرا زمانی که حال خودشان خوب 
باش��د با کودک مهربان بوده و او را بغ��ل کرده و 
نوازش می کنند اما زمانی که حال مناسب ندارند با 

کودک نیز رفتار مناسبی نخواهند داشت.
لذا زمانی که والدین متناس��ب ب��ا حال خود به 
پردازش نیازه��ای عاطفی ک��ودک می پردازند 
باعث بهم ریختگی حوزه روانی کودک و دوگانگی 

رفتاری وی می شوند.
کودک در این شرایط نمی داند چه زمانی ممکن 
است از طرف مادر طرد شود و چه زمانی با استقبال 
عاطفی از طرف وی مواجه می شود به همین دلیل 
کودک در آینده دچار استرس و اضطراب جدایی و 

مشکات این چنینی می شود.
در واقع عوام معتقدند که اگر مادر یا پدر مدت 
زمان زیادی در روز کودک خود را درآغوش بگیرند 
وی در اصط��اح »بغلی« می ش��ود و این موضوع 
باعث وابس��تگی های روحی وی در زندگی آینده 
و بزرگسالی  کودک می شود که در این مورد باید 
گفت، این باور بسیار غلطی است و درواقع عکس 
آن صادق است. باید سعی کنیم چنین باورهای 
غلط��ی را از اذهان مردم پاک کنی��م زیرا اگر این 
نیاز در کودکی برطرف نشود باعث وابستگی های 
ش��دید عاطفی و روان��ی این فرد در بزرگس��الی 
می شود. صفر تا 2 سالگی زمانی است که اعتماد 
در کودک پایه ریزی می شود و وی به خود، والدین 

و دنیای اطراف اعتماد می کند.
اگر در این سن به نیازهای عاطفی کودک پاسخ 
داده نش��ود وی دچار بی اعتمادی شده و این عدم 
اعتماد در بزرگس��الی موجب ش��ک، کمرویی و 

خجالتی شدن فرد می شود.
وظیفه والدی��ن محبت کردن و آم��اده کردن 
کودک برای ورود به زندگی اجتماعی با روحیه ای 
مناسب و شخصیتی متعادل است و این امر تنها 
از طریق رفع نیاز عاطفی و روانی کودک میس��ر 

می شود.

تصورات اشتباه درباره »بغلی شدن« کودکان 

بیماری ها

»آلزایمر« بیماری مغزی بوده که به هیچ عنوان جزو 
روند طبیعی پیری محسوب نمی شود.

علل و فاکتوره��ای ایجاد بیم��اری آلزایمر هنوز 
شناخته نشده است. این بیماری در اثر تشکیل یک 
س��ری پروتیین های دارای فسفر در مغز ایجاد شده 
که این پروتیین ها موجب تحلیل مغز و مراکز حافظه 
مغزی می ش��وند. هنوز عامل و علت تش��کیل این 

پروتیین ها در مغز کشف نشده است.
اختال در حافظه، هوش��یاری، مکان یابی، حل 
مس��أله و تمرکز و توجه ازجمله عایم بارز بیماری 
آلزایمر است. در مراحل ابتدایی بیماری، اصلی ترین 
منطقه مغزی یعنی حافظه دچار آسیب خواهد شد 
که این تضعیف حافظه به ترتیب از حافظه کوتاه مدت 
شروع ش��ده و س��پس به حافظه های میان مدت و 
بلندمدت نیز خواهد رس��ید. متاس��فانه با تشدید و 
پیش��رفت بیماری در کنار فراموشی عایم دیگری 
ازجمله اختالات حرکتی و مهارتی، مکان یابی و نیز 
توهمات بینایی و شنوایی در فرد بیمار ظاهر می شود. 
در مراحل پیشرفته بیماری، بیمار حتی قادر به انجام 
کارهای ش��خصی و روزانه خود ازجمله حمام رفتن 
نخواهد بود و این امکان وج��ود دارد که فرد به دلیل 
توهمات بینایی و ش��نوایی خود به اطرافیان بدبین 

شود.

درخصوص اعتق��اد برخی ک��ه آلزایم��ر را جزو 
روند طبیعی پیری می دانن��د، باید گفت، این تفکر 
کاما اشتباه بوده و این گونه نیست که هر فردی در 
دوران پیری به آلزایمر مبتا شود. ژنتیک، ضربه به 
سر و برخی عفونت ها در ایجاد این بیماری موثر  اند. 
این بیماری عموما از 50 تا 60 س��ال به بالا بروز پیدا 
می کند و به ندرت موردی اس��ت که فرد تا پیش از 
50 س��الگی به آلزایمر مبتا شده باش��د. در موارد 
غیردارویی افراد به منظور پیش��گیری از ابتا به این 
بیماری باید تا حد امکان از س��موم محیطی دوری 
کرده و تغذیه سالمی داشته باشند. در مجموع داشتن 
زندگی سالم همراه با تغذیه مناسب و عدم ضربه به 
سر می تواند تا حد زیادی از ابتا به آلزایمر پیشگیری 
کند. همچنین افزایش فعالیت های فکری و مغزی 
در جهت پیش��گیری از آلزایمر موثر اس��ت. با انجام 
فعالیت های مغزی و فکری پتانسیل مغز  بالاتر رفته 
و مسیرهای عصبی بیشتری در مغز فعال می شود. 
برخی جوانان با عایم کمی حافظه و عدم تمرکز به 
پزش��ک مراجعه کرده و نگرانی خود را از این که در 
شرف ابتا به آلزایمر هس��تند، ابراز می کنند. اغلب 
این افراد مبتا به اختال شایع اختال تمرکز و توجه 
بوده که این اختال در پی برخی مشکات روحی یا 
استرس و مشکات محیط زندگی یا استرس ناشی 
از برخی بیماری های جس��می ب��روز پیدا می کند. 
اضطراب و استرس ناشی از محیط زندگی یا محیط 
کار موجب می شود تا اطاعات به صورت مناسب در 
مغز ثبت و بارگیری نشود. این اختال تنها عملکرد 
سلول های مغزی را با مشکل مواجه کرده و برخاف 
آلزایمر سلول های مغزی از بین نمی رود و به راحتی و 

با مراجعه به مشاور قابل درمان است.
بیم��اری آلزایمر درم��ان ندارد، اما با تش��خیص 
زودهنگام بیماری می توان از برخی داروها در جهت 

کاهش روند پیشرفت بیماری استفاده کرد.

»آلزایمر« جزو روند طبیعی پیری نیست 

عیب جو تنها می شود 
|  مهدی زارعی  |   جامعه شناس|

عیب جویی یکی از رفتارهای ناپسند است که 
اگر در جامعه شیوع پیدا کند، پیامدهای نامطلوبی 
در پی خواهد داشت و گاهی حتی با دروغ و تهمت 

و دیگر رذایل اخاقی نیز آمیخته می شود.
مهم ترین پیامد و نتیج��ه عیب جویی، ایجاد 
دشمنی و کدورت است، چه بسا جامعه ای که در 
آن دشمنی و کینه ریش��ه بدواند ناهنجاری های 

اجتماعی نیز افزایش پیدا می کند.
افراد عیب جو قادر به کشف عیوب خود نیستند 
و همواره ب��رای مچ گیری و یافتن ای��راد و عیب 
دیگران ت��اش می کنند، از این رو از بس��یاری از 
کاستی ها و کمبودها و عیوب خود غافل می شوند 

که این امر اثر بسیار منفی در جامعه دارد.
عادت ناپس��ند عیب جویی از دیگ��ران، روابط 
اجتماعی را مختل می کند و در نتیجه مردم از افراد 
عیب جو فاصله می گیرند که موجب تنهایی فرد 
می شود. افراد عیب جو قادر نخواهند بود اعتماد 
دیگران را به خود جل��ب کنند و این بی اعتمادی 
موجب از دس��ت دادن اعتماد به نف��س در آنها 

خواهد شد.
حس��ادت یکی از مهم تری��ن علل عیب جویی 
به ش��مار می رود چراکه فرد عیب جو به واس��طه 
اینکه نمی تواند پیش��رفت دیگ��ران را ببیند به 

برشمردن عیوب دیگران می پردازد.
بدبینی از دیگر علل گرای��ش افراد به خصلت 
ناپسند عیب جویی است زیرا افراد عیب جو حاضر 
نیستند حسن و خوبی و خصلت های نیک دیگران 
را بپذیرن��د، از این جهت درص��دد عیب جویی و 

تحقیر دیگران برمی آیند.
افراد عیب جو ب��ا خودخواه��ی و تکبر تنها به 
کشف عیوب دیگران پرداخته و تا جایی از درجه 
انسانیت افول می کنند که به جز پیشرفت خود و از 
میان بردن آبرو و جایگاه دیگران به هدف دیگری 
نمی اندیشند، از این رو ممکن است به هر وسیله و 
ابزاری برای عیب جویی دست بزنند که این رفتار 

به شدت از نظر دین اسام مذموم است.
گاهی عیب جویی موجب از میان رفتن حریم ها 
می شود و آثار شومی در اجتماع و خانواده به همراه 
دارد و حتی فرد عیب جو تا مرز از هم گس��یختن 

کانون خانواده خود پیش می رود.
بسیاری از دس��تورات دین اسام برای تحکیم 
روابط اجتماعی و خانوادگی و جلوگیری از تفرقه 
اس��ت که باید توجه داشت طبق احادیث، مومن 
آینه مومن اس��ت و باید با گوش��زد کردن عیوب 
یکدیگر راه پیش��رفت و تعالی را هموار کنیم اما 
رفتار ناپسند عیب جویی تنها با اهداف شوم انجام 
می ش��ود و فرد عیب جو هیچ گاه ب��ا نیت خیر از 

عیوب دیگران سخن نمی گوید.

 پیشگیری از بیماری های قلبی
 و سرطان با انار

|  علی حسینی  |   متخصص طب سنتی|

انار سرشار از آنتی اکسیدان است و از بروز برخی 
سرطان ها پیشگیری می کند، همچنین مصرف 
آن به کاهش وزن، سامت دندان، شست وشوی 
معده و س��امت قلب کمک می کند. این میوه 
سرشار از آنتی اکسیدان است و به همین دلیل در 
پیشگیری از ابتا به انواع سرطان ها موثر است. 
این میوه را می توانیم به عنوان یک آنتی سرطان 
به خصوص در س��رطان های پروستات و سینه 

معرفی کنیم.
همچنین این میوه باع��ث کاهش خطر ابتا 
به بیماری های قلبی می شود چراکه به کاهش 

کلسترول خون کمک می کند.
  اف��رادی که ب��ه دنبال کاهش وزن هس��تند، 
مصرف ان��ار را در برنامه خود ق��رار دهند چراکه 
مصرف انار به حفظ وزن مناس��ب و کاهش آن 

کمک می کند.
انار سرش��ار از ویتامین C و پتاس��یم اس��ت. 
مصرف این میوه به سامت و تحکیم دندان ها و 
لثه ها کمک می کند و برای افرادی که به اسهال 

دچار شده اند، مفید است.
مص��رف روزانه آب ان��ار به کاه��ش بیماری 
فش��ارخون کمک می کند و جریان خونرسانی 
را ب��ه قل��ب بهب��ود می بخش��د، همچنی��ن 
آنتی اکس��یدان های موجود در آن از لخته شدن 

خون جلوگیری می کند.
انار به عنوان ی��ک میوه شست وش��و دهنده 
معده و پاک کنن��ده آن مطرح اس��ت و بدبویی 
دهان و زرد ش��دن دندان  ه��ا را از بین می برد. از 
انار ترش نیز می ت��وان در کاهش قن��د خون و 
قطع سکسکه اس��تفاده کرد و از انار شیرین در 
درمان س��رماخوردگی، تقویت معده و ریه، رفع 
حساسیت و مس��مومیت، بهبودی درد گوش و 
گرفتگی صدا و برطرف کردن آبریزش چش��م، 
خارش پوس��ت، خونری��زی رح��م و کم خونی 

استفاده کرد.
به ندرت میوه ای را مانند انار می توان یافت که 
خواص بسیاری داشته باش��د. با وجود تمام این 
خواص، خوردن انار برای کسانی که به زخم معده 
و روده دچار شده اند مضر اس��ت و زیاده روی در 
خوردن آن باعث ایجاد یبوس��ت، ناراحتی های 
معده و گلودرد می ش��ود بنابراین افرادی که به 
ناراحتی های ریوی دچارن��د، در مصرف آن باید 

احتیاط کنند.

 تشدید بیماری های ریوی
 به دلیل سرما و سیگار 

|  دکتر ام البنین پاک نژاد  |   فوق تخصص 
بیماری های ریوی|

سیگار مهم ترین عامل ابتا به بیماری انسدادی 
مزمن ریوی اس��ت. از همین رو مهم ترین اقدام 
جهت درمان بیماری انسدادی مزمن ریوی ترک 
سیگار، اکس��یژن تراپی و بازتوانی است. آلرژی و 
مشکات تنفسی در فصول سرد  سال و با مصرف 

سیگار تشدید می شود.

بیماری انس��دادی مزمن ریوی اغلب در دهه 
ششم زندگی افراد تشخیص داده می شود. این 
بیماری از مهم ترین عل��ل مرگ ومیر در جهان 

است.
مصرف سیگار، افزایش س��ن، عوامل شغلی، 
محیط��ی و ارث��ی از عوام��ل موثر ب��ر ابتا به 
بیماری های مزمن ریوی است. سیگار به عنوان 
مهم ترین عامل ابتا به بیماری انسدادی مزمن 
ریوی شناخته شده اس��ت. بنابراین افراد باید از 

استعمال آن به صورت جدی خودداری کنند.
بیماری انس��دادی مزمن ریوی یک بیماری 
پیشرونده و تابع زمان است. پزشکان باید توانایی 
تمایز بیماری های مزمن ریوی را از بیماری های 

آسم داشته باشند.

تغذیه

هشدار

|  محسن بهمنی کشکولی  |   چشم پزشک|

|  دکتر وحیدفرنیا  |   روانپزشک||  دکتر مهدی بیاتی  |   روانشناس|

تابلوی سلامت

مص��رف چیپ��س و پفک ب��ه دلیل 
وج��ود اس��ید های چ��رب ترانس که 
ریسک ابتلا به سرطان و بیماری های 
قلب��ی و عروق��ی را افزایش می دهد 

برای دانش آموزان زیان آوراست.


