
برگزاری دوره آموزشی مدیریت 
بحران در هرمزگان

اولین دوره آموزشی مدیریت بحران جمعیت 
هلال احمر اس��تان هرمزگان با حضور اس��تاندار 
برگزار شد. در این دوره آموزشی مدیران استانی، 
فرمانداران، ش��هرداران، بخش��داران، روس��ای 
ش��عب جمعیت هلال احمر هرمزگان با مباحث 
مدیریت بحران با اس��تفاده از فناوري هاي نوین 
و آموزش های مستمر براس��اس استانداردهای 
بین المللی، به  روز کردن اطلاع��ات و تجهیزات 
امدادی آشنا ش��دند. دکتر عرب، استاد دانشگاه 
صنعتی ش��ریف نحوه مدیریت بحران و آخرین 
نمونه های س��خت افزاری و نرم افزاری در زمینه 
مدیریت بحران را برای ش��رکت کنندگان در این 
دوره تشریح کرد. نحوه مقاوم سازی در بافت های 
تاریخی و ابنیه قدیمی و بررسی زلزله های اخیر 
ازجمله زلزله سیچوان چین ازجمله بخش های 

این دوره آموزشی مدیریت بحران بودند.

اجرای مانور امدادونجات جاده ای 
در لرستان

به مناسبت هفته کاهش اثرات بلایای طبیعی، 
مانور امداد و نجات جاده ای به صورت همزمان در 

پنج شهرستان لرستان اجرا شد.
حس��ین رضا م��رادی مدیرعام��ل جمعی��ت 
هلال احمر اس��تان لرس��تان گفت: »این مانورها 
با ش��رکت 100 نفر متشکل از امدادگر، نجاتگر و 
کارکنان و با استفاده از 23 خودرو سبک و سنگین 
و همکاری ادارات و دس��تگاه های عضو کارگروه 

امداد ونجات استان برگزار شدند.« 
او افزود: »در این مانورها که با حضور امدادگران 
و نجاتگران پایگاه های امداد و نجات بین ش��هری 
برگزار شد، پس از بررسی های اولیه صحنه حادثه 
و با اس��تفاده از خودرو س��ت نجات و جک و فک 
هیدرولیک، مصدومان فرضی پس از رهاس��ازی 
و انجام اقدامات اولیه و پیش بیمارستانی به مراکز 
درمان��ی منتق��ل ش��دند.« مدیرعامل جمعیت 
هلال احمر استان لرستان خاطرنشان کرد: »مانور 
اس��کان اضطراری نیز با حضور نیروهای واکنش 
س��ریع و عوامل امدادی در شهرستان ازنا برگزار 

شد.«

 امدادرسانی به ۲۲ مصدوم
 در محورهای استان کرمان

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمان 
گفت: »19 تی��م عملیاتی برای نج��ات جان 22 
مصدوم ب��ا تمامی تجهیزات به مح��ل وقوع این 

حوادث اعزام شدند.«
کاووس محمودی با اشاره به حوادث محور های 
مواصلاتی استان کرمان گفت: »۴ مورد واژگونی 
خودروه��ا در محورهای جیرفت – س��اردوئیه، 
انار- رفس��نجان، راین - جیرفت و س��یرجان – 
بندرعباس بود و 2 مورد انحراف خودرو از جاده در 
محورهای جیرفت - جبالبارز و ریگان - بم اتفاق 

افتاد.«
او افزود: »نجاتگران پایگاه چاه قلعه بلافاصله با 
تمامی تجهیزات ام��دادی در محل حادثه حاضر 
شدند و عملیات رهاسازی 1۶ حادثه دیده را انجام 
دادند.« مدیرعامل جمعیت هلال احمر اس��تان 
کرمان تصریح ک��رد: »1۶ مص��دوم این حوادث 
توسط ۷ تیم عملیاتی جمعیت هلال احمر استان 
کرمان رهاسازی ش��دند و ۴ نفر از آنان به مراکز 

درمانی منتقل و 2نفر نیز درمان سرپایی  شدند.«

امضای تفاهمنامه   کانون بازنشستگان 
و جمعیت هلال احمر خراسان رضوی

تفاهمنامه همکاری های جامع در زمینه استفاده 
از کارکنان بازنشسته جمعیت هلال احمر خراسان 
رضوی به امضا رسید. براساس  این تفاهمنامه که 
به امضای مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان 
خراس��ان رضوی و رئی��س هیأت مدی��ره کانون 
بازنشس��تگان جمعیت هلال احمر استان رسید، 
جمعی��ت هلال احم��ر می تواند برای ی��ک دوره 
آزمایش��ی موفق 3س��اله از توانایی های کارکنان 
بازنشس��ته در زمینه ه��ای حض��ور در مراح��ل 
گوناگون امدادی در حوادث و سوانح ملی و استانی، 
مشارکت در انجام س��ایر ماموریت های جمعیت 
هلال احمر، مشارکت در برگزاری اردوها، مانورها، 
دوره ه��ای آموزش��ی ، طرح های اجرای��ی امداد، 

جوانان و داوطلبان برخوردار شود.

دانش آموزان تبریزی روش های 
صحیح پناه گیری را آموزش دیدند

دانش آموزان مدارس تبریز با روش های صحیح 
پناهگیری در هنگام وقوع زمین لرزه آشنا شدند.

به مناسبت هفته کاهش اثرات بلایای طبیعی، 
مانور آمادگی از سوی معاونت داوطلبان جمعیت 

هلال احمر استان آذربایجان شرقی برگزار شد.
شریفی، معاون داوطلبان جمعیت هلال احمر 
اس��تان آذربایجان ش��رقی هدف از برگزاری این 
مانور را آشنا کردن دانش آموزان با زلزله و چگونگی 
مقابله صحیح با آن اعلام کرد و گفت: »با توجه به 
ضرورت آگاه سازی اقشار گوناگون جامعه در زمینه 
این بلای طبیعی، گروه هدف را دانش آموزان در 
نظر گرفتیم.« او با بیان این که دانش آموزان نماینده 
خانواده های خود و بهترین افراد برای انتقال دانش 
امدادی به کانون گرم خانواده ها هس��تند، افزود: 
»این عامل در کل باعث افزایش دانش امدادی در 

جامعه می شود.«
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »ه��ال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.
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سفرنامه سلامت و امید سازمان داوطلبان جمعیت 
هلال احمر دیروز از بندرگز در استان گلستان آغاز شد 
و کاروان های سلامت و ایستگاه های غربالگری داوطلبان 

هلال احمر در این شهر مستقر شدند.
اهدای 4فقره فیش حج برای بیماران

مدیرعامل جمعیت هلال احمر اس��تان گلستان از 
اختص��اص ۴00میلی��ون تومان خدم��ات نیکوکاری 
خیری��ن در این ط��رح خب��ر داد و گفت: »خی��ران و 
نیکوکاران شهرس��تان بندر گز با استقبال از طرح باران 
مهربانی در سفرنامه سلامت وامید، مبالغ قابل توجهی از 
کمک های نقدی و غیرنقدی را برای کمک به نیازمندان 

و بیماران اهدا کردند.«
مجتب��ی اکب��ری خاطرنش��ان ک��رد: »خیرین این 
شهرس��تان به طور مس��تقیم، کمک هزینه جهیزیه 
20نوع��روس کم بضاعت، هزینه پیون��د کلیه 5 بیمار 
نیازمند و خرید یک دستگاه دیالیز به ارزش 80 میلیون 
تومان را تقبل کردن��د.« او ادامه داد: »اهدای ۴0 میلیون 
تومان از سوی موسسه مالی اعتباری ثامن الحجج)ع(، 
۴5 میلیون تومان توس��ط فرهنگیان و دانش آموزان، 
۴0 میلیون تومان توسط اصناف و دهیاری شهرستان، 
100 میلیون تومان در قالب بسته های غذایی از سوی 
آقای کرد خیر و نیکوکار ش��هر و اه��دای ۴فقره فیش 
حج از س��وی یک خیر که خواست نامش فاش نشود از 
جمله این کمک های انساندوستانه است.« مدیرعامل 
جمعیت هلال احمر اس��تان گلس��تان اضافه کرد: »در 
اثنای این سفرنامه، تعاونی خیریه سفیران امید هلال 
در شهرستان تش��کیل ش��د که در آن افراد توانستند 
1۴0 میلیون تومان برای کم��ک به تأمین هزینه های 

درمانی بیماران نیازمند را تقبل کنند.«
معرف��ی اقدام��ات نیکوکارانه خیرین شهرس��تان 
بندرگز، ویزیت رایگان پزش��کان عمومی و متخصص 
داوطلب جمعیت هلال احمر در قالب اعزم کاروان های 

سلامت به مناطق روس��تایی اس��تان، ارایه خدمات 
فیزیوتراپی، شنوایی س��نجی، بینایی سنجی، توزیع 
بسته های بهداش��تی در میان خانواده های نیازمند و 
مهدکودک ها و پایش سلامت شهروندان در چادرهای 
س��لامت از بخش های س��فرنامه س��لامت و امید در 
بندرگز بودند که روز گذشته از برنامه صبح بخیر ایران 
پخش زنده ش��د.حضور علیرضا افتخاری هنرمند آواز 
کشورمان، برگزاری جش��نواره غذا و میان وعده سالم، 
ویزیت رایگان با راه اندازی ایستگاه تونل های سلامت، 
آموزش های خودامدادی، خودمراقبتی و پیش��گیرانه 
درخصوص مسائل بهداشتی، اصلاح و بهبود تغذیه و نیز 
سرطان های شایع زنان، غربالگری فشارخون، تست قند 
و فشار خون، نمایشگاه خیریه آثار معلولان، نقاشی زنده 
با محوریت سلامت و مردم، اجرای مسابقه کمک های 
اولیه پیامکی در س��طح کش��ور از برنامه های سفرنامه 

سلامت و امید در استان گلستان است.
»سفرنامه سلامت و امید« جمعیت هلال احمر برنامه 

معین و کمک کننده دولت در حوزه سلامت و در راستای 
طرح تحول نظام س��لامت با هدف س��اماندهی، جلب 
مش��ارکت های خیرین و رفع مشکلات حوزه سلامت 
به مدت ۶ماه در 12 اس��تان و ۴8 شهر اجرا خواهد شد. 
این سفرنامه کار جدیدی است که با مشارکت شبکه یک 

سیما به صورت زنده پخش می شود. 
فرحناز راف��ع، رئیس س��ازمان داوطلبان جمعیت 
هلال احمر که در حال حاضر در استان گلستان به سر 
می برد با بیان این که طرح باران مهربانی ویژه کمک به 
بیماران نیازمند یکی از برنامه های سفرنامه سلامت و 
امید اس��ت، افزود: »هدف اصلی این اقدام اطلاع رسانی 
و دعوت از م��ردم جهت ترویج امور انساندوس��تانه در 
راس��تای نیازهای روز جامعه از جمله تأمین سلامت 

است.«
آگاهی نداش��تن دانش آموزان مدارس حومه شهر از 
مسائل اولیه بهداشتی و جلوگیری از بیماری های شایع 
در این مدارس، آشنا نبودن برخی از مردم با بیماری های 

واگیردار مانند سل که طبق بررسی ها استان گلستان 
منطقه ای مطرح در این زمینه است از دیگر مشکلات 
شناسایی ش��ده در گرگان اس��ت که در این سفرنامه 

آموزش های لازم و اولیه در این موارد ارایه می شود.
رئیس س��ازمان داوطلب��ان راه اندازی بان��ک امانات 
پزش��کی در گرگان را به عنوان نخستین استان کشور، 
یکی دیگر از اقدامات در حوزه تأمین سلامت نیازمندان 
بیان کرد و گفت: »در این بانک تمامی تجهیزات پزشکی 
بیماران نیازمند مانند تشک مواج، اکسیژن، عصا، واکر و 
ویلچر از سوی خیرین تأمین و با اطلاع رسانی عمومی 
در اختیار آنان قرار می گیرد و پس از رفع نیاز برگش��ت 

داده می شود.«
 بهره مندی بیش از 1200نفر
 از خدمات درمانی در بندرگز

رئیس س��ازمان داوطلبان گفت: در نخستین روز از 
سفرنامه سلامت و امید در شهرستان بندرگز، یکهزار 
و 215نفر از خدمات درمانی متخصصان قلب و داخلی 
و ... بهره مند ش��دند.رافع افزود: »خدمات این سفرنامه 
در جهت ارتقای سلامت جامعه اس��ت که در 3بخش 
آموزش س��لامت، حفاظت از س��لامت و پیشگیری از 
بیماری و خودمراقبتی توسط گروهای پزشکی و درمانی 
داوطلب ارایه می ش��ود و بی ش��ک بدون برنامه ریزی 
همزم��ان برای این س��ه بخش نمی توانیم ب��ه ارتقای 

سلامت امید داشته باشیم.«
رافع با بیان این که ارتقای س��لامت به همراه ارتقای 
کیفیت زندگی مردم علاوه ب��ر افزایش امید به زندگی 
جزو اهداف س��لامت و اولویت برنامه های کشور است، 
خاطر نش��ان کرد: »در این راس��تا، آموزش مستقیم به 
حدود 500نفر از سوی مشاوران تغذیه، پزشکی، مامایی 
و بهداشت محیط و نیز آموزش امدادی و خودامدادی به 
شهروندان بندرگز ارایه و داروی رایگان در میان 108نفر 

توزیع شد.«

جامعه معل��ولان ایران با ارس��ال نامه ای به رئیس 
جمعیت هلال احمر ایران، از برگزاری کارگاه آموزشی 
»آمادگی و مقابله با حوادث ویژه معلولین« که از سوی 
موسس��ه آموزش عالی علمی -کاربردی هلال ایران 
برگزار ش��د، قدردانی ک��رد. در نامه جامعه معلولین 

ایران خطاب ب��ه دکتر محمد فرهادی آمده اس��ت: 
»به دنبال جلسات یکس��اله واحد مدیریت و کاهش 
خطر بلایای وزارت بهداش��ت با سازمان های دولتی 
و غیردولتی مرتبط با معلولین و لزوم پیشگیری در 
بلایا برای معلولان، جامعه معلولان بر آن ش��د تا در 

اقدامی آموزش��ی این مهم را در کارگاهی آموزش��ی 
عملی سازد. لذا این کارگاه آموزشی یک روزه با حضور 
نمایندگان سازمان های دولتی و غیردولتی مرتبط با 
امور معلولان در موسس��ه آموزش عالی هلال ایران 
برگزار ش��د. لذا بدین وس��یله از زحمات مسئولان 

محترم آموزش ه��ای ضمن خدم��ت و کوتاه مدت 
جمعیت هلال احمر که در برگزاری این کارگاه از هیچ 
کوششی دریغ نکردند، نهایت تقدیر و تشکر را داریم و 
امید است این مهم بابی باشد برای اقدامات اساسی و 

کارساز آتی در این حوزه.«

قدردانی جامعه معلولین از موسسه آموزش عالی هلال

سفرنامه سلامت و امید از بندرگز شروع شد

400میلیون تومان کمک به نیازمندان 
   یک خیّر 4 فقره فیش حج اهدا کرد

ش�هروند| مرک��ز تحقیق��ات همه گیرشناس��ی 
 Centre for Research on the( ح��وادث 
Epidemiology of Disasters ( گزارشی آماری 
از کشته شدگان و آس��یب دیدگان در حوادث طبیعی 
20 سال اخیر را در قاره ها و کشورهای مختلف منتشر 
کرده است. براساس این آمار که در سایت فدراسیون 
بین المللی جمعیت های ملی صلیب سرخ و هلال احمر 
)IFRC( نیز منتشر شده است، در ایران بین سال های 
199۴ ت��ا 2003 میلادی )حدفاصل س��ال های ۷3 
تا 82( 32 هزار و ۶۴5 نفر در حوادث طبیعی کش��ته 
شدند. در این مقطع زمانی 113 میلیون و 312 هزار و 
218 نفر در کشورمان در حوادث طبیعی آسیب دیدند.

بین سال های 200۴ تا 2013 )حدفاصل سال های 
83 تا 92 ( تعداد کشته ش��دگان در حوادث طبیعی 
در ایران 3 ه��زار و 32۶ نفر اعلام ش��ده اس��ت. افراد 
آسیب دیده در حوادث طبیعی در کشورمان در بین این 

سال ها 5۷2 هزار و 1۷3  نفر بودند.

در  س��ال 2013میلادی نیز 128نفر بر اثر حوادث 
طبیعی در ایران کش��ته ش��دند و ۶ هزار و 5۶ نفر در 
حوادث طبیعی آس��یب دیدند. براساس این گزارش 

در  س��ال 2013میلادی 33۷حادثه در دنیا مربوط 
به حوادث طبیع��ی و 192 حادث��ه در زمره حوادث 
تکنولوژی��ک بودند. تعداد حوادث طبیعی در  س��ال 

گذش��ته میلادی کمترین آمار در دهه اخیر گزارش 
شده اس��ت. س��یل  با ۴۴ درصد پرتعدادترین حادثه 
طبیعی در  سال گذش��ته میلادی در جهان گزارش 
شده اس��ت و پس از آن طوفان با ۴1 درصد بیشترین 
حادثه بوده است.  سال گذش��ته حوادث طبیعی در 
دنیا 22 هزار و ۴52 کش��ته برجای گذاشتند. تقریبا 
100 میلیون نفر در حوادث طبیعی  س��ال گذش��ته 
آس��یب دیدند که 8۷ درص��د آنها در آس��یا زندگی 
می کنند. ۶ هزارو ۷11 نی��ز در حوادث تکنولوژیکی 
کشته ش��دند. پرتلفات ترین حادثه تکنولوژیکی در 
 سال گذشته میلادی فروریختن ساختمان کارخانه 
نس��اجی در بنگلادش ب��ود که باعث کشته ش��دن 
یکهزارو 12۷ نفر ش��د. حوادث طبیعی در مجموع 
118.۶ میلیارد دلار به آمریکا خسارت وارد کردند. در 
این گزارش، س��یل آلمان با 13 میلیارد دلار و طوفان  
هایان با 10 میلی��ارد دلار پرخس��ارت ترین حوادث 

طبیعی اعلام شده اند.

معاون آموزش و پژوهش سازمان جوانان هلال احمر 
از امضای تفاهمنام��ه بین س��ازمان جوانان جمعیت 
هلال احمر و انجمن دانشجویان پزشکی ایران خبر داد و 
گفت: »این تفاهمنامه به منظور انسجام در ارایه خدمات 
امدادی در بلایا و برنامه ریزی جهت ارتقا و توانمندسازی 
دانش��جویان پزش��کی ایران در زمینه امداد و سوانح و 
تبیین نقش تخصصی دانشجویان پزشکی در قبل، حین 

و پس از بلایا امضا شد.«
دکت��ر امیر معتم��دی درب��اره اهداف امض��ای این 
تفاهمنامه گفت: » برنامه ریزی و طراحی پروتکل نقش 
دانشجویان پزش��کی در مداخلات اجتماعی در قبل، 
حین و پس از بلای��ا، برگزاری همایش ه��ا، دوره های 
آموزشی مرتبط، نشس��ت های تخصصی، کنگره های 

علمی و...، س��ازماندهی انجمن دانشجویان پزشکی 
به منظور ارایه خدمات تخصص��ی در حوادث طبیعی 
و س��ازماندهی کانون های دانش��جویی هلال احمر در 
دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور از جمله اهداف 

امضای این تفاهمنامه است.«
او در ادامه با اش��اره به اقداماتی که قرار است از سوی 
انجمن دانش��جویان پزشکی ایران انجام ش��ود، افزود: 
» انجام هماهنگی با س��ازمان جوانان هلال احمر برای 
اعزام نیروه��ای آموزش دیده به مناطق آس��یب دیده، 
ارایه خدمات پزش��کی و مداخلات اجتماع��ی به افراد 
آس��یب دیده و در معرض خطر در مناطق آسیب دیده 
با هماهنگی سازمان، هماهنگی در تشکیل کانون های 
هلال احمر در دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور و 

برنامه ریزی برای برگزاری کارگاه ها و همایش های علمی 
مشترک از جمله وظایفی اس��ت که در این تفاهمنامه 

برعهده این انجمن گذاشته شده است.«
ارائه مس��تندات علمی و گزارش هر برنام��ه یا دوره 
آموزشی مشترک به س��ازمان و تبادل اطلاعات علمی 
با س��ازمان و همکاری انجمن با نشریه »ماه نو« سازمان 
جوانان هلال احم��ر از دیگر وظایف قید ش��ده انجمن 

دانشجویان پزشکی در این تفاهمنامه است.
به علاوه، در این تفاهمنامه قید شده سازمان جوانان 
جمعیت هلال احمر موظف اس��ت در تهی��ه و تدوین 
پروت��کل نق��ش دانش��جویان پزش��کی در مداخلات 
اجتماعی در بلایا، برگزاری دوره های آموزش��ی امداد 
و کمک های اولیه مقدماتی و پیش��رفته جهت اعضای 

انجمن در سطح کش��ور، تأمین وس��یله ایاب و ذهاب 
نیروهای اعزامی انجمن به مناطق آس��یب دیده در حد 
مقدورات و تأمین اس��کان و تغذیه نیروه��ای اعزامی 

انجمن در حد مقدورات فعالیت کند.
گفتنی اس��ت فراهم آوردن امکان عضویت اعضای 
انجمن و مددکاران در سازمان جوانان و شبکه اجتماعی 
»ماه نو«، پرداخت هزینه های برگزاری دوره های مرتبط 
آموزشی ، کنگره های علمی، همایش ها و... پس از کسر 
کسورات قانونی توسط س��ازمان طبق توافق طرفین و 
ارزیابی و نظارت بر حسن اجرای دوره و نشست ها توسط 
کارشناسان سازمان جوانان هلال احمر از دیگر وظایف 
قید شده در این تفاهمنامه اس��ت که وظیفه انجام آن 

برعهده سازمان جوانان هلال احمر است.

در 10 سال اخیر 

36هزار نفر در حوادث طبیعی ایران کشته شدند

امضای تفاهمنامه همکاری بین سازمان جوانان هلال احمر و انجمن دانشجویان پزشکی ایران 

دانشجویان پزشکی به آسیب دیدگان حوادث خدمات می دهند

اعزام تیم درمان اضطراری به روستاهای محلاتخدمات هلال احمر مازندران به 100هزار گردشگر

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان مازندران گفت: »هلال احمر استان مازندران در  سال جاری با برپایی 
1۴پایگاه ساحلی امدادونجات در مناطق مختلف، اجرای طرح ساماندهی دریا و استقرار تیم های سیار در 

108نقطه ممنوعه شنا، نقش موثری در کاهش غریق داشت.«
مهدی ولی پور افزود: »در طرح امدادونجات ساحلی در تابستان امسال، نجاتگران و امدادگران جمعیت 

هلال احمر این استان موفق شدند به بیش از 25 هزار گردشگر ساحلی خدمات موردنیاز را ارایه کنند.«
او گفت: »تیم های امدادی هلال احمر اس��تان مازندران به 5 هزار و ۴52 نفر در محدوده داخل طرح های 

ساماندهی و 8 هزار و ۴9 نفر نیز در محدوده خارج از طرح های مزبور خدمات امدادی لازم را ارایه کردند.«
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان مازندران   با اشاره به اجرای طرح »ایمنی و سلامت مسافران« از سوی 
معاونت جوانان جمعیت هلال احمر استان در تابستان امسال، گفت: »در مجموع بیش از 100هزار گردشگر 

با مراجعه به پست های ایمنی و سلامت جوانان جمعیت هلال احمر استان خدمات لازم را دریافت کردند.«

معاون بهداشت، درمان و توانبخشی جمعیت هلال احمر استان مرکزی از اعزام تیم درمان اضطراری به 
روستاهای محلات خبر داد.

امرالله چیت سازان در گفت وگو با فارس اظهار کرد: »به مناسبت هفته کاهش اثرات بلایای طبیعی، تیم 
بهداشت و درمان اضطراری استان متشکل از 10نفر پزشک، پرستار و ماما به روستاهای محلات اعزام شدند.«

او تصریح کرد: »این تیم بهداشتی و درمانی به مدت یک روز با حضور در روستا به ارایه خدماتی چون تست 
غربالگری، مشاوره مامایی، بهداشت زنان، اندازه گیری قد، وزن، آموزش بهداشت و کمک های اولیه، خدمات 

مشاوره ای، حمایتی، تغذیه ای، بهداشت محیط و... می پردازند.«
معاون بهداشت، درمان و توانبخشی جمعیت هلال احمر اس��تان مرکزی در ادامه از اجرای طرح امداد 
روستا در شهرهای مختلف استان خبر داد و خاطرنشان کرد: »به مناسبت هفته کاهش اثرات بلایای طبیعی 
500نفر از روستاییان در قالب 100تیم، 5نفره در 100روستا آموزش امداد و کمک های اولیه را فرامی گیرند.«

خبر

آموزش

 توصیه هاي ایمني
 براي پیشگیري از ابتلا به ایدز

ب�راي حف�ظ ایمن�ي خ�ود در اولی�ن 
فرصت، آموزش ه�ا و اقدام�ات ضروري 
و پیش�گیرانه از ابتلا به بیم�اري ایدز را 

کسب کنید.

 اولین اق��دام در مصونیت از ایدز، آگاهي از 
راه هاي انتقال بیماري است. 

 مهم ترین و س��ریع ترین راه انتقال ویروس  
ایدز از طری��ق رفتارهاي پر مخاطره  جنس��ي 
اس��ت. به ارزش هاي دیني، مذهبي و اخلاقي 

پایبند باشید.
 براي حفظ س��لامت و پیشگیري از ابتلا به 
ایدز هرگز از وس��ایل ش��خصي مانند مسواک 
و تیغ، وسایل آرایش��ي و... به صورت مشترک 

استفاده نکنید.
 ب��ه دلیل عدم اط��لاع مبتلایان ب��ه ایدز از 
بیم��اري خود یا ب��ه دلی��ل واکنش هاي منفي 
جامعه به آنان بیماري خود را پنهان مي کنند در 
مشاغل بهداشتي و درماني براي حفظ سلامت 

خود همه جوانب احتیاط را رعایت کنید.
  از س��وزن و س��رنگ یک بار مصرف، براي 

یک بار تزریق استفاده کنید.
 براي حفظ س��لامت خ��ود از تماس هاي 
جنس��ي مش��کوک و محافظت نش��ده، پرهیز 

کنید.
 بهترین راه پیشگیري از ابتلا به ایدز رعایت 
نکات بهداشتي و ایمني است. در صورت ابتلا 
به ویروس ایدز مي توان ب��ا دارو روند بیماري 
را کنترل کرد، اما این بیم��اري درمان قطعي 

ندارد.
 اف��رادي که نی��از به خ��ون و فرآورده  هاي 
خوني دارند، معتادان تزریقي که از س��رنگ و 
سوزن  مشترک اس��تفاده مي کنند، همسران 
معتادان تزریق��ي، علاقه مندان ب��ه خالکوبي 
و تاتو، اف��رادي که رفتارهاي کنترل نش��ده و 
پرمخاطره جنسي دارند و... در معرض ابتلا به 

ایدز هستند. 
 اگ��ر به هر طریق��ي به این بیم��اري مبتلا 
ش��ده اید و از بیماري خ��ود مطلع ای��د، براي 
آگاه��ي و حفظ س��لامت عزیزانت��ان ابتلا به 

بیماري را به آنان اطلاع دهید.

رئیس سازمان امدادونجات: 

 تسریع در روند امدادرسانی
نیازمند برنامه ریزی است

پیرحس��ین کولیوند گفت: سرعت بخشیدن 
و تس��ریع ب��ه رون��د امدادرس��انی بهن��گام به 
آس��یب دیدگان و متأثرین از وق��وع انواع حوادث 
و س��وانح طبیعی، غیرطبیعی و انس��ان ساخت، 

نیازمند برنامه ریزی دقیق و اصولی است.
رئیس سازمان امدادونجات جمعیت هلال احمر 
در گفت وگو با ایرنا افزود: »سرعت امدادرسانی در 
کشور از سوی جمعیت هلال احمر مطلوب است، 
اما افزایش سرعت و اس��تفاده از روش های نوین 
خدمات رس��انی در ش��رایط اضطراری عمومی و 
پیچیده برای خدمت به مردم لازم، ضروری و حایز 
اهمیت است.« او گفت: »طی حوادث اخیر به وقوع 
پیوسته در نقاط مختلف کش��ور، امدادرسانی به 
حادثه دی��دگان رضایت بخش بوده اما هماهنگی 
و افزای��ش آمادگ��ی بیش��تر از س��وی نیروهای 
عملیاتی می تواند برای خدمات رسانی بیشتر به 
حادثه دیدگان مفید باشد.« کولیوند با بیان این که 
وقوع حوادث در نقاط مختلف کشور متفاوت است، 
افزود: »امداد هوایی ازجمله نیازهای کشور است 
که در  سال جاری به علت نیاز به رشد امدادونجات 
هوایی و به جهت نیاز به س��رعت عم��ل در ارایه 
خدمات امدادونجات، رویکرد جمعیت هلال احمر 
گس��ترش خدمات امداد و نج��ات هوایی و خرید 

بالگرد متناسب با نیازهای کشور است.«
کولیوند با تأکی��د بر این که حج��م امکانات و 
تجهیزات نوین بدون داش��تن آم��وزش، تجربه، 
تخصص و دانش لازم نیروهای امدادرس��ان برای 
خدمات رسانی تأثیر زیادی ندارد، توضیح داد: »در 
روند امدادرسانی به حادثه دیدگان انواع حوادث، 
برنامه ریزی، هماهنگی و آموزش مهم ترین اصل 

و رویکرد است.«


