
یادداشت

جن گیری، یا تولید و تجارت!

قسمت هفتم - ما را به سخت جانی خود این گمان نبود!

 در شش یادداشت گذشته گفتیم این که پول می دهیم 
و موادغذای��ی می خری��م، اما با هیچ رمل و اس��طرلابی 
نمی توانیم کشف کنیم ترکیبات و مواد تشکیل دهنده 
غذایی ای که می خوریم چیست، آن است که پرشماری 
از تولیدکنندگان و فروشندگان موادغذایی در کشور ما، 
سهواً و یا به عمد، قوانین جن گیری را بر تولید و تجارت 
موادغذایی حاکم کرده اند. احاطه دنیای س��یاه، تاریک، 
پر رمز و راز، پر ابه��ام و پیچ در پیچ جن گیری به صنایع 
غذایی، بدن های ما را به صورت خانه های تسخیر شده و 
جن زده درآورده است. همان طور که در یک خانه جن زده 
صاحبان و ساکنان اصلی خانه نمی توانند برای روشن و 
خاموش کردن چراغ ها، اجاق ها و دیگر وس��ایل گازی، 
برقی، الکتریکی و الکترونیک، باز و بس��ته کردن درها و 
شیرهای آب، شست وش��و و تمیز کردن، این که چیزی 
داخل خانه و چه چیزی از آن خارج شود، و هر کار دیگری 
که به خانه مربوط است تصمیم بگیرند، اختیار بدن های 
جن زده و تسخیرشده ما هم از دس��تمان خارج شده و 
به دس��ت جن گیرهایی که به کس��وت تولیدکنندگان 

موادغذایی درآمده اند، افتاده است.
چه کسی فکرش را می کرد که با تصمیم از ما بهتران، 
بدون آن که بدانیم، س��الیان  س��ال با شیر، ماست، پنیر 
و بس��تنی، روغن پالم، و با کالباس و سوس��یس و سایر 
محصولات گوشتی؛ پوست، روده، سنگدان، غدد، شش، 
طحال و سایر امعاء و احشاء مرغ تحت عنوان خمیرمرغ، 
وارد بدنمان می شد و دیواره های رگ هایمان را آسفالت 
می کرد و  هزار و ی��ک درد بی درمان دیگر دامنگیر خود 
و فرزندان و پی��ر و جوانمان می س��اخت؟ آیا می دانیم 
روغن های ب��ه کار رفته در نان ه��ای صنعتی، کیک ها، 

شکلات ها، ش��یرینی ها، تن های ماهی، چیپس، پفک، 
میان وعده های غذایی، غلات حجیم شده چه نوع روغنی 
اس��ت؟ آیا می دانیم چند درصد روغن ه��ای خوراکی و 
سرخ کردنی موجود در فروشگاه ها روغن پالم است؟ آیا 
اگر بدن های ما جن زده نبود و خود می توانستیم راجع به 
آنچه می خوریم تصمیم بگیریم، چنین ظلم هایی در حق 

خود و فرزندانمان روا می داشتیم؟
جن زدگی بدن های ما فقط به روغن پالم و خمیرمرغ 
که این روزها در رسانه ها راجع به آنها زیاد گفته می شود 
نیست. به همت دولتمردان هفتم و هشتم، جوش شیرین 
از ان��واع نان رخت بربس��ت، ام��ا با س��هل انگاری های 
دولت ه��ای نه��م و دهم دوب��اره پای جوش ش��یرین، 
بی س��روصدا و پنهان��ی، مثل جن، ب��ه ان��واع نان ها و 
شیرینی ها باز شد، جا خوش کرد و هنوز که هنوز است 
قصد خداحافظی کردن ندارد. این ماده مضر و خطرناک 
باعث بروز عوارضی از جمله: »اختلال در جذب آهن، بروز 
کم خونی، پوکی اس��تخوان، بیماری های قلب و عروق، 
اختلال در آنزیم های گ��وارش و هضم و جذب، افزایش 
اس��یدیته معده، و بیماری های روده ای می شود. جوش 
 PH ،ش��یرین واکنش های مفید خمیر را مهار می کند
را افزایش داده و اس��یدهای آلی نان را کاهش می دهد، 
همچنین ویتامین های آنزیم��ی را غیرفعال می کند... 
اس��تفاده درازمدت آن موجب رسوب کلسیم در کلیه و 

درنهایت باعث نارسایی تدریجی کلیه می شود1... «
سرب ماده ای س��رطان زا اس��ت و وقتی بنزین بدون 
سرب جایگزین بنزین های آلوده قبلی شد، نفس راحتی 
کشیدیم و به ریه های خود مژده باد صبا و نفس فروردین 
دادیم، اما غافل بودیم که برای جن، در و پنجره و ش��یر 
آب یکی اس��ت و اگر جن را از در بی��رون کنی، پنجره را 
هم ببندی از ش��یر آب وارد می شود. چه طور؟ بخوانید: 
شیرآلات بهداش��تی با درجه س��رب بالا دردسر جدید 
جامعه اس��ت. درحالی که کیفیت ش��یرآلات خانگی و 

بیمارستانی با سلامت شهروندان رابطه تنگاتنگ دارد، 
اس��تفاده از مواد اولیه نامرغوب با میزان س��رب بالا در 
تهیه ش��یرآلات، می تواند مشکلات بس��یاری ازجمله 
ناراحتی های پوستی، گوارشی و... برای مصرف کنندگان 
به وجود بیاورد. دراین باره رئیس محترم انجمن شیرآلات 
کشور می فرمایند: سطح سرب بالای دو و نیم درصد در 
تولید شیرآلات، خطرات بس��یاری برای مصرف کننده 
به همراه دارد...، در صورت عدم رعایت قوانین از س��وی 
واحدهای تولیدی، اس��تفاده از شیرآلات غیربهداشتی، 

می تواند بیماری های پوستی شبه جذام ایجاد کند .2
دسترسی آسان و کم هزینه به منابع غنی نمک، شرایط 
را برای حضور سودجویان در بازار نمک خوراکی کشور 
نیز فراهم کرده است. کلاهبرداران با سوءاستفاده از نیاز 
مردم به این ماده خوراکی، نمک تصفیه نش��ده و تقلبی 
را به جای نمک تصفیه شده به بازار عرضه می کنند. این 
سودجویان فقط نمک را خرد می کنند و شاید مقداری ید 
هم به آن اضافه کنند. در این نوع نمک انواع سولفات ها از 
قبیل سولفات سدیم، سولفات کلسیم، سولفات منیزیم 
و فلزات س��نگین که باعث س��نگ کلیه، فش��ارخون، 
ازکارافتادگی کبد و سرطان می ش��وند، موجود است .3 
یعنی اگر به چیزی که بگندد چنین نمکی اضافه کنیم، 

درواقع به مصداق شعر: 
از قضا سرکنگبین صفرا فزود
روغن بادام خشکی می نمود

از هلیله قبض شد اطلاق رفت
آب آتش را مدد شد همچو نفت 4

گندیدگی مضاعف شده و »گند مکرر« خواهیم داشت 
و به راستی به جای شعر: 

هرچه بگندد نمکش می زنند
وای به وقتی بگندد نمک

باید بگوییم: »وای به وقتی که بگندد نمکش می زنند!«
اگر بعد از همه جفاهای تج��ار و تولیدکنندگانی که 
مستقیم و غیرمستقیم با سلامت جامعه سروکار دارند 
هنوز زنده ایم، نه از رحم و مروت رقیب که به راس��تی از 

سخت جانی ماست. به قول شاعر: 
ما را به سخت جانی خود این گمان نبود5 

آیا باطل الس��حری هس��ت که جن  خطرناک تقلب، 
فریبکاری، غش در معامله و ثروت اندوزی به قیمت گزاف 
به خطر انداختن سلامتی جامعه و نسل های آتی را از تار و 
پود و کالبد جامعه خارج کند؟ ان شاءالله یادداشت فردا را 
به باطل السحر جادوگرانی که تولید و تجارت موادغذایی 
و کالاهای بهداش��تی را با جن گیری اشتباه گرفته اند، 

اختصاص خواهم داد.  
پی نوشت:  1-روزنامه راه مردم 93/7/1 

2-روزنامه کسب و کار 93/6/29
3-سایت پیک - ضمیمه تحلیلی اخبار رادیو ایران 93/6/15
4-مثنوی معنوی، دفتر اول، بخش 2 – عاشق شدن پادشاه 

بر کنیزک رنجور و تدبیر کردن صحت او
5-اصل شعر از شاعری به نام شکیبی اصفهانی از شعرای 
دوره قاجار به این صورت است: شب های هجر را گذراندیم و 

زنده ایم / ما را به سخت جانی خود این گمان نبود

خبر

در جلسه شورای عالی انقلاب فرهنگی صورت گرفت

تایید انتخاب روسای 14 دانشگاه
تس�نیم|دبیر ش��ورای عالی انق��لاب فرهنگی 
با اش��اره به جلس��ه دیروز این ش��ورا که به ریاست 
رئیس جمهوری تشکیل شد، از تأیید انتخاب 14 تن 

از رؤسای دانشگاه های کشور در این جلسه خبر داد.
جلسه هفتصد و سی و پنجم شورای عالی انقلاب 
فرهنگی به ریاست حجت الاس��لام حسن روحانی 
رئیس جمهوری  برگزار شد. محمدرضا مخبردزفولی، 
دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی در هفتصد و سی و 
پنجمین جلسه این شورا درباره مصوبات این جلسه، 
گفت: »سیاست ها و ضوابط نام ها و نشان های ایرانی 
اس��لامی مهمترین دس��تور این جلس��ه بود که در 
محصولات فرهنگی و دیگر حوزه ها مورد استفاده قرار 
می گیرد که سیاست های مرتبط با آن به همراه برخی 

از اقدامات اساسی در این زمینه به تصویب رسید.« 
مخبردزفول��ی از انتخ��اب چن��د تن از رؤس��ای 
دانشگاه های وزارتخانه های علوم و بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی در این جلس��ه خبر داد. او گفت: »با 
پیشنهاد وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی، 
دکتر درویشی به عنوان رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
البرز، دکتر میرزاجواد آقازاده به عنوان رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی ارومیه، دکتر حس��ین کریم به عنوان 
رئیس دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه و دکتر کاظم 
قائمی به عنوان رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
موفق به کسب رای اعتماد از ش��ورای عالی انقلاب 
فرهنگی شدند.«  دبیر شورای عالی انقلاب فرهنگی 
ادام��ه داد: »به پیش��نهاد سرپرس��ت وزارت علوم، 
تحقیقات و فناوری، دکتر علیرضا کرباسی به عنوان 
رئیس دانشگاه تربت حیدریه، دکتر مجتبی عباسیان 
به عنوان رئیس دانشگاه بناب، دکتر عبدالعلی بصیری 
به عنوان رئیس دانشگاه دامغان، دکتر منصور غلامی 
به عنوان رئیس دانشگاه بوعلی سینای همدان، دکتر 
هنربخش رئوف به عنوان رئیس دانش��گاه سمنان، 
دکتر خسرو عزیزی به عنوان رئیس دانشگاه لرستان، 
دکتر علی اکبر ش��یخی به عنوان رئیس دانش��گاه 
هرم��زگان، دکتر محمود فتوحی ب��ه عنوان رئیس 
دانشگاه صنعتی شریف، دکتر اکرمی به عنوان رئیس 
دانشگاه هنر و دکتر معتمدی به عنوان رئیس دانشگاه 
صنعت��ی امیرکبیر موف��ق به کس��ب رای اعتماد از 

شورای عالی انقلاب فرهنگی شدند.« 
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کمپین »نه به اعدام« و نگاه علامه طباطبایی

»لارس ف��ون تریه« فیلم��ی دارد به ن��ام »رقصنده در 
تاریکی« که ش��اید دیده باش��ید. ماج��را، روایت زندگی 
»سلما« دخترکی مهاجر و نیمه نابیناست که از همسرش 
جدا شده و پس��ری دارد. کوری در خانواده اش ارثی است. 
او برای امرار معاش در کارخانه ای کار می کند. بینایی اش 
رفته رفته کمتر می شود و پسرش نیز در وضعیتی مشابه 
وی قرار دارد. سلما تصمیم می گیرد به هر قیمتی پسرش 
را عمل کرده و جلوی نابینایی اش را بگیرد. به ش��دت کار 
می کند و پول جمع می کند تا بتواند خرج عمل فرزندش 
را فراهم کند. اما س��رانجام ته مانده بینایی خودش را هم 
از دست می دهد و از کار اخراج می شود. در حالی که تنها 
203۶ دلار و 10 سنت! توانسته پول پس انداز کند و این 
مقدار هنوز برای خرج عمل کافی نیست. در این شرایط 
کس��ی پول هایش را نیز م��ی دزدد و او ب��رای خاطر تنها 
فرزندش مجبور به جنایت می شود تا بتواند پول هایی که با 
سختی فراهم کرده حفظ کند. دادگاه او را محکوم به اعدام 
می کند. در لحظه ای که او را به سوی جایگاه اعدام می برند 
برای این که بتواند بر ترس خ��ود غلبه کند با ضرباهنگ 
پوتین های مامور پلیس در ذهن خود شروع به ایجاد آوای 
خوش موس��یقی می کند تا از آن فضای دهشت بار خود 
را خلاصی دهد. زیباترین و تکان دهنده ترین قسمت فیلم 
همان جایگاه اعدام است که سلما درنهایت دیگر کنترل 
ذهن خود را از ترس از دس��ت می ده��د و تنها زمانی که 
دوستش عینک پسر کوچکش را در دستانش می گذارد 
با امید به مداوای پسرک، ترس از مرگ را فراموش می کند 
و در یک سرخوشی مستی آفرین به دار آویخته می گردد! 
صحنه زیبایی که دل هر بیننده ای را می لرزاند و هرکسی 
در انتظار بخشش او در آخرین لحظه است اما قانون، قانون 
اس��ت و بی روح تر از این حرف ها.  م��رگ و زندگی آدم ها 
به ویژه آنهایی که خواس��ته و ناخواسته در چنگال اعدام و 
قصاص قرار دارند و با بخشش اولیای دم می توانند به حیاتی 
دوباره دست یازند موضوعی است که این روزها موردتوجه 
برخی تش��کل های مردم نهاد و فعالیت ه��ای داوطلبانه 
شده است و در گوش��ه و کنار کشور بعضا آثار مثبت آن را 
شاهد هستیم. مثلا چند ماه پیش بود که تعداد زیادی از 
اهالی شهر روانسر با تجمع در مزار یک مقتول از خانواده 
او خواستند تا از خون قاتل فرزندشان بگذرند، یا آن جوان 
مازندرانی که تا مرز قصاص رفت و درست چند لحظه قبل 
از آن که طناب دور گردنش محکم شود، با بخشش اولیای 
دم از مرگ نجات پیدا کرد، یا آن ورزشکار سابق که قاتل 
فرزند خود را در شهرس��تان نور در ملاعام بخشید و مادر 
مقتول، طناب را از گردن قاتل باز کرد، یا راه افتادن کمپین 
لگام که نخستین حرکت س��ازمان  مدنی در داخل ایران 
است و به صورت مشخص برای لغو مجازات اعدام فعالیت 
می کند؛ کمپینی که هدف آن تشویق به فاصله گیری از 
خشونت و تشویق جامعه به گذش��ت از اجرای قصاص و 

دیگر شیوه های مجازات مرگ است، یا...

به یاد بیاوریم که عفو نیز سنتی اسلامی است. در فرازی 
از نامه امام علی)ع( به مالک اشتر در زمینه عفو خاطیان 
یادآوری می ش��ود که مهربانی، خوش رفتاری و نیکویی 
با رغبت را در دل خود جای بده، و مبادا نس��بت به ایشان 
همچون جانور درنده ای باش��ی و خوردنشان را غنیمت 
بدانی که آنان دو گروه اند؛ ی��ا با تو برادر دینی اند و یا آنکه 
در آفرینش مانند تو هستند، گاهی لغزش از آنان پیشی 
می گیرد و بدکاری به آنان روی می آورد و عمداً یا س��هواً 
گناهی از آنان صادر می شود. پس تو با بخشش و گذشت 
خود آن��ان را عفو ک��ن همان طور که دوس��ت می داری 

خداوند با بخشش و گذشتن تو را مورد عفو قرار دهد. 
اما سوالی که در نزد بس��یاری از خانواده های مقتولان 
که در مرحله انتخاب میان بخشش یا قصاص قرار دارند 
وجود دارد، این اس��ت که حکم شرع را چگونه واگذارند و 
به بخشش روی آورند؟ علامه طباطبایی)ره( در پاسخ به 
این سوال که »بخشش آیا خوب است؟« در تفسیرالمیزان 
می نویسد در پاسخ می  گوییم بله و لکن هر رأفت و رحمتی 
پسندیده و صلاح نیس��ت و هر ترحمی فضیلت شمرده 
نمی شود، چون بکار بردن رأفت و رحمت، در مورد جانی 
قسی القلب، )که کش��تن مردم برایش چون آب خوردن 
است(، و نیز ترحم بر نافرمانبر متخلف و قانون شکن که 
بر جان و مال و عرض مردم تجاوز می کند، ستمکاری بر 
افراد صالح است و اگر بخواهیم به طور مطلق و بدون هیچ 
ملاحظه و قید و شرطی، رحمت را به کار ببندیم، اختلال 
نظام لازم می آید و انسانیت در پرتگاه هلاکت قرار گرفته، 

فضائل انسانی تباه می شود.
با این اس��تناد، می توان درونمایه اخلاقی حرکت های 
داوطلبان��ه و مردمی در »نه به اع��دام« افرادی که متنبه 
شده و با آزادی ایشان خطری جامعه را تهدید نمی کند، 
تقویت کرد. اعدام هایی که اگر لغو ش��وند به بهبود وضع 
جامعه می انجامند و در کاهش جرایم موثر واقع می شوند. 
به استناد سخن علامه این حرکت های مدنی را می توان 

تقویت کرد و جان هایی را از مرگ نجات داد و...

 سامانه  پیام  کوتاه

3000097 

پیام هاي خود را 
به سامانه پیام 
کوتاه »شهروند« 
فرستاده و ما را از 
نظرات، انتقادات 
و پیشنهادات 
خودتان 
آگاه کنید.

سعید اصغرزاده
محمدمهدی پورمحمدی

حوادثهلال

  صفحه  15 

  صفحه  4 

  صفحه  18 

سارقان لندکروزسوار را شناسایی کنیدتوسط هلال احمر صورت می گیرد

ایجاد خانه های 
 تخصصی سلامت 
در 40 شهرستان

 سرقت های
 عجیب 

مردان شیک پوش 

20صفحه
500 تومان
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 آماده باش
 برای برکناری 
کفاشیان 

شهروند|ماجراي اجراي سبد کالا در فاز اول آن قدر 
حاشیه داش��ت که دولت و شخص رئیس جمهوری 
وعده کردند که دیگر چنین رخدادي شکل نگیرد. بر 
همین اساس  قرار ش��د تا  مرحله دوم طرح حمایت 
غذایی به روش قبلی اجرا نشود. بر اساس گفته هاي 
مسئولان در مرحله تازه توزیع  سبد کالا که از امروز 
شروع مي شود  نحوه تشخیص مشمولان هم تغییر 
خواهد ک��رد.  ازجمل��ه این که افراد تحت پوش��ش 
بهزیس��تی و کمیته امداد در اولویت قرار می گیرند 
و بعد اف��رادی که ناتوانی آنه��ا در تأمین کالری لازم 
غذایی احراز شود.  اما به نظر مي رسد  این موضوع هم 
احتمالا راه را ب��ر اعتراضات احتمالی مخالفان دولت 
نخواهد بست . چون همان معضلی که در شناسایی 

مشمولان یارانه نقدی گریبان دولت را گرفته این جا 
هم به قوت خود باقی خواه��د بود یعنی دولت دقیقا 
با اس��تناد به چه اطلاعاتی تش��خیص می دهد چه 
کسانی مس��تحق دریافت این کمک ها هستند؟ آیا 
مسأله دسترسی به حساب های بانکی مردم کماکان 
موضوع روز باق��ی خواهد ماند؟ به هرح��ال با وجود 
همه این علامت سوال ها دیروزخبر خوشي از سوي 
دولت منتشر ش��د و  علی ربیعی با دستی پر از خبر 
در میان خبرنگاران حاضر شد . او  در حاشیه امضای 
تفاهمنامه ای ب��ا وزارت صنعت، مع��دن و تجارت از 
واریز ۶0 هزار تومان حداقل به حس��اب کس��انی که 
س��فره غذایی شان کوچک اس��ت خبر داد تا منتظر 

بهبود سفره برخي از مردم شویم .

فاز دوم طرح سبد کالا با شکل جدید از امروز شروع شد

   پدر و مادرها هر نفر 30 هزار تومان و هر فرزند 10 هزار تومان می گیرند

 آغاز حمایت غذایی
 از 9/5 میلیون ایرانی

گزارش »شهروند« از اقدام بی سابقه هیأت رئیسه 
فدراسیون علیه علی کفاشیان

 صفحه 17

    صفحه  2

    صفحه  17

    صفحه  19

ناگفته های کودکان آسیب دیده در جشن 
متفاوت مرجع ملی کنوانسیون حقوق کودک

سید محمودعلوی:

   آی�ا وقت�ی به دکت�ر می روید ش�ما را کتک 
می زنند؟ آیا دکتر ش�ما را زندانی ی�ا به زور به 
کمپ می فرس�تد؟ آیا می دانید زندگی در دره 

فرحزاد و کارتن خوابی یعنی چه؟
   استان ها و شهرهای بزرگ که رفت و آمد در 
آنها بیشتر است و حاشیه نشین زیادی دارند، 
همچنین ش�هرهای دارای توریست زیارتی و 
مذهبی، دارای  درصد بالای�ی از کودکان کار و 

خیابانی هستند.

 »کودکي« را
 بلد نیستیم

تمایلات شخصی 
را در وزارت 

اطلاعات دخالت 
نمی دهیم

 صفحه 3
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ظریف: رسیدن به توافق در این دور 
از مذاکرات بسیار بعید است

ادامه مذاکرات هسته ای در وین  در سطح وزیران خارجه

 صفحه های9-12

امتناع معاصر شدن
در خاورمیانه چه می گذرد -پرونده دوم

    صفحه های طرح نو    

با آثار و گفتاری از:
 اعظم طالقان�ی، مصطف�ی مهر آئی�ن، بی�ژن عبدالکریمی، احمد ش�یرزاد، 

 سعید لیلاز، سیاوش جمادی و لطف الله آجدانی
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 ضمیمه رایگان
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