
گرما ، عامل مرگ نوزادان پسر
نتای��ج یک مطالع��ه جدید محقق��ان ژاپنی 
حاکی اس��ت که گرم��ای بیش از ح��د هوا در 
سال های اخیر بر سلامت جنین به ویژه پسرها 
تأثیر س��وء داش��ته و حتی جان آنها را به خطر 
انداخته اس��ت و اگر این روند ادام��ه یابد زنان 
اکثریت ساکنان این کره داغ را در آینده به خود 

اختصاص می دهند.
به گ��زارش س��اینس در س��ال های اخی��ر، 
کره زمین ب��ا گرما و خشکس��الی قابل توجهی 
مواجه ش��ده اس��ت و همی��ن امر س��بب بروز 
مش��کلات متعدد ازجمله کمبود ش��دید آب، 
تغییرات ناگهانی دمای هوا، خشکس��الی های 
شدید، نابودی مزارع کش��اورزی و مراتع شده 
است. به تازگی مطالعه ای توسط محققان ژاپنی 
انجام ش��ده که نتایج آن حاکی است تغییرات 
آب و هوا در س��ال های اخیر و گرمای بی سابقه 
آن بر جنس��یت جنین ها تأثیر بسزایی داشته 
به طوری که تعداد تولد نوزادان پس��ر با کاهش 

قابل توجهی روبه رو بوده است.
»می س��ائو فوکودا« از مرکز تحقیقاتی »آکو« 
ژاپ��ن در پ��روژه ای تحقیقاتی به اس��تناد این 
تحقی��ق می گوید: اگ��ر گرمای ه��وا با چنین 
قدرتی پی��ش برود در س��ال های آت��ی زمین 
تبدیل به س��یاره ای خواهد ش��د ک��ه اکثریت 
ساکنان آن را زنان تش��کیل می دهند. در این 
مطالعه وضع زنان باردار از  سال 1968 تا 2012 
میلادی مورد بررسی قرار گرفت. براین اساس  
س��ال 2010 میلادی، دمای هوا به شدت گرم 
بود، آم��ار مرگ ومیر جنین های پس��ر افزایش 
داشت، اما نوزادان دختر با وجود همین شرایط 
با سلامت کامل متولد می شدند. این موضوع در  

سال گرم 2011 نیز ادامه داشت.
ای��ن درحالی اس��ت ک��ه پیش��تر محققان 
آمریکایی اعلام کردند علت این که سقط جنین 
پسر بیشتر است به درجه حرارت پایین و سرد 
ب��دن مادر برمی گ��ردد. برخی از دانش��مندان 
معتقدند ک��ه دهه ه��ای پایانی قرن بیس��تم، 
گرم تری��ن دوره چهارس��ده اخیر بوده اس��ت. 
علاوه بر ای��ن 10 مورد از گرم ترین س��ال های 
جهان در س��ال های 1990 تا  س��ال 200۷ به 
ثبت رسیده که این میزان در 1۵0 سال گذشته 
بی سابقه بوده است. به نظر می رسد فعالیت های 
صنعت��ی و ایج��اد گازهای گلخانه ای توس��ط 
کشورهای توسعه یافته به ویژه آمریکا و اروپا در 

ایجاد این مشکل بسیار موثر است. 

نکته

این میو ه ها و صیفی جات را با پوست بخورید

خودمحرومیتی از خواص  اهدایی طبیعت 
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اکث��ر ما هن��گام خوردن پرتق��ال، پوس��ت آن را 
بی درنگ دور می ریزیم درحالی که نمی دانیم پوست 
پرتقال نزدیک به دوبرابر گوشت این میوه ویتامین ث 

دارد.
در بسیاری از میوه ها و صیفی ها پوست، مغذی ترین 
و پرخاصیت ترین بخش آنها محسوب می شود. حتما 
می پرسید چه میوه ها و صیفی هایی را باید با پوست 
بخوریم؟ آیا پوست موز را هم می توان خورد؟ پوست 
هندوانه چطور؟ جواب این سوال ها مثبت است چون 

پوست این خوردنی های سالم را نیز می توان خورد.
در این گزارش به نقل از پایگاه اینترنتی »استک«، 
12 نوع میوه و صیفی  که می توانید آنها را با پوس��ت 
بخورید و از خواص بیشمار پوست آنها بهره مند شوید، 

معرفی شده است:  
سیب 

پوست س��یب به اندازه  نیمی از کل این میوه فیبر 
دارد. یک س��یب متوس��ط محت��وی 9 میلی گرم 
»ویتامی��ن ث«، 100 واحد بین المللی »ویتامین آ« و 
200 گرم پتاسیم است که با کندن پوست آن، حدود 
یک سوم این مواد مغذی را دور می ریزید. همچنین 
پوست سیب 4 برابر بیش از گوشت آن »ویتامین کا« 
دارد که این میزان ح��دود ۵ درصد از نیاز روزانه بدن 
به این ویتامین اس��ت. پوست سیب فواید بیشتری 
نسبت به ویتامین های داخل گوشت این میوه دارد. 
نوعی آنتی اکسیدان به نام »کورسِتین« که اغلب در 
پوست سیب یافت می ش��ود، به عملکرد ریه کمک 
کرده و مش��کلات تنفس��ی را به حداقل می رساند. 
این آنتی اکس��یدان، ریه را در برابر التهاب محافظت 
می کند، همچنین گفته می شود، کورستین ضمن 
مقابله با آسیب بافت های مغز از حافظه نیز مراقبت 

می کند. 
در یک مطالعه دیگر، ترکیب دیگری در پوس��ت 
س��یب یافته ش��ده که »تریترپنویید« ن��ام دارد و از 
سرطانی شدن برخی س��لول ها جلوگیری کرده و با 
انواع خاصی از سرطان ها مبارزه می کند. همچنین 
»اسید اورس��ولیک« موجود در پوس��ت سیب رشد 
عضلانی را تقویت و ضمن افزایش حجم ماهیچه ها از 

خطر بروز چاقی مفرط جلوگیری می کند. 
سیب زمینی 

پوست سیب زمینی محتوی مواد مغذی بیشتری 
است. پوس��ت سیب زمینی بس��یار بیش از گوشت 
آن آهن، کلسیم، پتاس��یم، منیزیم، ویتامین ب6 و 

ویتامی��ن ث دارد. به عنوان مثال 100 گرم پوس��ت 
سیب زمینی نس��بت به همین وزن سیب زمینی ۷ 
برابر کلسیم بیشتر و 1۷ برابر آهن بیشتر دارد. با دور 
انداختن پوست سیب زمینی 90 درصد از آهن و نیمی 

از فیبر موجود در آن را دور می اندازید. 
همچنین پوست سیب زمینی شیرین را فراموش 
نکنید، چراکه سرش��ار از بتاکاروتن است. این ماده 
هنگام هضم ش��دن تبدیل به »ویتامین آ« می شود. 
این ویتامین برای سلامت سلول ها و تنظیم سیستم 
ایمنی مفید بوده و برای حفظ عملکرد اعضای بدن 

حیاتی است. 
 پوست مرکبات

 )پرتقال، لیمو، گریپ فروت و لیموشیرین(
پوست پرتقال تقریبا دو برابر گوشت آن ویتامین ث 
دارد. پوست پرتقال همچنین حاوی میزان بیشتری 
ریبوفلاوین، ویتامین ب6، کلسیم، منیزیم و پتاسیم 
است. فلاونویید موجود در پوس��ت پرتقال خواص 
ضدس��رطانی و ضدالتهابی دارد. مرکبات همچنین 

جذب آهن را افزایش می دهند. 
اگرچه پوست مرکبات سرشار از مواد مغذی است 
اما به دلیل این که تلخ بوده و به سختی هضم می شود 
شاید نتوانید پرتقال را درس��ته بخورید. در عوض با 
اس��تفاده از رنده  تیز یا هر وسیله برنده دیگر پوست 
پرتقال را روی سالاد بریزید و میل کنید. همچنین 
می توانید آن را داخل شیش��ه روغن زیتون بریزید. 
ترکیب پوست پرتقال با شکلات یا بستنی نیز بسیار 

خوشمزه خواهد شد. 
خیار 

پوست خیار محتوی بسیاری از آنتی اکسیدان ها، 
فیبر غیرمحلول و پتاسیم موجود در خود خیار است. 
پوست خیار همچنین محتوی بیشتر »ویتامین کا« 
موجود در خیار اس��ت. پس دفعه آینده خواس��تید 

سالاد درست کنید، پوست خیار را نکنید. 
کیوی 

حتما شما هم سال ها پوست کیوی را بریده و کنار 
گذاش��ته اید و فقط گوش��ت آن را میل کرده اید اما 
باید بدانید پوشش کرکی کیوی نیز خوردنی است. 
درواقع پوست کیوی بیش از گوشت آن فلاونویید، 
آنتی اکس��یدان و ویتامی��ن ث دارد. همچنین فیبر 
موجود در پوس��ت کیوی دو برابر گوشت آن است. 
پس از این به بعد کیوی را مانن��د هلو گاز بزنید. اگر 
نمی توانید کیوی را با کرک هایش بخورید، پیش از 

مصرف، کرک های آن را از روی پوستش پاک کنید. 
بادنجان 

این صیف��ی بنفش رنگ محتوی آنتی اکس��یدان 
بسیار قدرتمند »ناسونین« است. این آنتی اکسیدان 
از گسترش سرطان به ویژه در مغز و سایر بخش های 
سیس��تم عصب��ی جلوگی��ری می کن��د. پوس��ت 
بادنج��ان همچنین محت��وی »اس��ید کلروژنیک« 
است. این ترکیب ش��یمیایی ضمن افزایش خواص 
آنتی اکسیدان و ضد التهابی، تحمل گلوکزی را نیز 
افزایش می دهد. گوشت بادنجان همچنین محتوی 
اسید کلروژنیک اس��ت که البته این اسید به میزان 

بیشتر در پوست آن وجود دارد. 
انبه 

تحقیقات نش��ان می دهد، پوس��ت انبه محتوی 
ترکیباتی مش��ابه »رزوراترول« است که به سوزاندن 
و جلوگی��ری از تش��کیل س��لول های چربی های 
اشباع ش��ده کمک می کنند. در این مطالعه گوشت 
می��وه  انبه نیز م��ورد آزمایش قرار گرف��ت اما نتایج 
حاصل از آن به اندازه پوست این میوه نبود. محققان 
می گویند، افرادی ک��ه می خواهند از خ��واص انبه 

بهره مند شوند باید این میوه را با پوست بخورند. 
پوست انبه همچنین نسبت به گوشت آن محتوی 
میزان بیشتری کاروتنویید، پلی فنول ها، امگا3، امگا6 
و سایر اسیدهای چرب اشباع نش��ده است. مطالعه 
دیگری نش��ان می دهد، ترکیباتی که میزان تجمع 
آنها در پوس��ت انبه بیشتر است با س��رطان، دیابت 
و بیماری ه��ای قلبی مبارزه می کنند. پوس��ت انبه 
همچنین محتوی کورستین اس��ت. پوست انبه را 
می توان خام یا پخته میل کرد. یکی دیگر از راه های 
خوردن همزمان میوه و پوس��ت انبه، درست کردن 

ترشی انبه است. 
هویج 

از آن جا که پوس��ت هویج نیز مانند گوجه فرنگی 
همرنگ گوشت آن است، پوست و گوشت آن خواص 
غذایی مش��ابهی دارند. با این حال بیشترین میزان 
انباش��ت ترکیبات مغذی هویج در پوست آن است 
پس به جای پوس��ت کندن هویج، آن را با یک برس 

خوب تمیز کنید و بشویید. 
هندوانه 

تمام هندوانه ها محتوی »سیترولین« هستند که 
خاصیت آنتی اکسیدانی دارد و به »آرگینین« تبدیل 
می شود. این ماده یک اسید آمینه است که برای قلب، 

سیستم ایمنی و سیس��تم گردش خون مفید است. 
اما جالب است بدانید که بخش اعظم این سیترولین 
در پوست هندوانه وجود دارد. شاید خوردن پوست 
هندوانه به نظر ناخوشایند و بدمزه باشد اما می توان 
مانند خیار از آن ترشی یا شور تهیه کرد یا آن را مزه دار 
کرد و خورد. همچنین می توان پوس��ت هندوانه را 
همراه با گوش��ت آن در مخلوط کن ریخت و با اضافه 

کردن کمی آبلیمو میل کرد. 
پیاز 

پوست پیاز همانند انبه و سیب محتوی کورستین 
است. اگرچه نمی توان پوست پیاز را مستقیما خورد 
اما می توانید هنگام پختن گوش��ت و م��رغ آن را با 
پوست داخل آب بیندازید تا برخی از خواص مفید آن 

را استخراج کنید. 
آناناس 

آنان��اس محت��وی »بروملین« اس��ت. این ترکیب 
ی��ک آنزی��م کاهن��ده  الته��اب به وی��ژه در بینی و 
سینوس هاس��ت. نتایج یک مطالعه نشان می دهد، 
میزان بروملین موجود در هسته و پوست آناناس بیش 
از گوشت آن است. از آن جا که هضم هسته و پوست 
آناناس برای دستگاه گوارش انسان دشوار است، آن 
را داخل مخلوط  کن ریخته یا چند دقیقه در ماهیتابه 

تفت دهید. 
موز 

پوست موز بیش از گوشت آن فیبر و پتاسیم دارد. 
پوست موز همچنین محتوی لوتیین است که یک 
آنتی اکسیدان محسوب می شود. این آنتی اکسیدان 
در حفظ سلامت چش��م نقش مهمی ایفا می کند. 
همچنین اسید آمینه تریپتوفان بیش از آن که در خود 
میوه موز باشد در پوس��ت آن وجود دارد. تریپتوفان 
با افزایش سطح هورمون »سروتونین« در بدن باعث 
کاهش افس��ردگی می شود. س��روتونین یک ناقل 

عصبی در مغز است که بر خلق وخو تأثیر می گذارد. 
از آن جا که پوس��ت موز تلخ مزه و س��فت اس��ت، 
بس��یاری از اف��راد آن را میل نمی کنند اما پوس��ت 
موزهای رس��یده )موزهای قهوه ای رنگ(، نازک تر و 
شیرین تر بوده و راحت تر جویده می شوند. همچنین 
می توان پوست موز را چند دقیقه جوشانده تا نرم تر 
شود یا آن را در ماهیتابه سرخ کرد. اگر هم می خواهید 
خلاقیت بیش��تری به خرج دهید، پوست موز را 20 
دقیقه یا بیش��تر داخل فر قرار دهید تا خشک شود 

سپس با آن چای دم کنید. 

مطالعه

توصیه

اغلب لنزهای چینی که در کارخانه مهر استاندارد 
نمی خورند، باید به صورت فله ای دور ریخته شوند 
اما برخی افراد به صورت مافیایی به قیمت نازل این 
لنزها را خریداری و بسته بندی کرده و به ایران آورده 

و در کنار خیابان یا در آرایشگاه ها می فروشند.
برخی افراد اصلا نمی توانند لنز بگذارند به دلیل 
این که لایه اشکی چشم این افراد برای لنز گذاشتن 

مناسب نیست.
همچنین ممکن است بیماری هایی در سطح کره 
چشم )در قسمت جلویی چشم( وجود داشته باشد 

و افراد نتوانند از لنز استفاده کنند.
با وجود این مش��کلات متاس��فانه در جامعه ما، 
لنز بدون حساب و کتاب در عینک سازی ها عرضه 
می شود؛ بسیاری از این عینک فروشی ها نیز مجاز 

نیستند و اجازه فروش لنز ندارند.
تجوی��ز لنز باید حتم��ا با معاین��ه تخصصی در 
مطب های چشم پزشکی یا اپتومتری، صورت گیرد 
و این طور نیست که لنز خوب، فلان مارک است زیرا 

برای هر چشمی یک مارک لنز، مناسب است.
لنز باید با توجه به میزان اش��ک، انحنای سطح 
جلوی چشم، تعداد پلک زدن بیمار، سایز کره چشم 
و با توجه به نمره عینک و بسیاری از شاخص های 

دیگر، تجویز شود.
به همین دلی��ل به مردم توصیه می ش��ود که از 

آرایشگاه ها لنز نگیرند. گاهی آرایشگاه، لنز چشمی 
را با قیمت 20 تا 30 ه��زار تومان به عروس ها اجاره 
داده و پس از پایان مراسم دوباره آن را پس می گیرد 

و به فرد دیگری می دهند.
میکروارگانیس��م ها و میکروب هایی در چش��م 
وجود دارد که ممکن اس��ت سیس��تم ایمنی یک 
فرد با آن سازگار بوده و واکنشی نشان ندهد اما این 
میکروب ها در صورت انتقال از طریق لنز به چشم 

فرد دیگر می تواند بیماری ایجاد کند که درمان آن 
ماه ها به طول می انجامد که موارد مشابه آن را زیاد 

دیده ایم.
درباره فروش لنزهای رنگی در کنار خیابان ها نیز 
باید گفت، متاسفانه مردم لنزهای رنگی کنار خیابان 
را جدا کرده و می خرند. با وجود کنترل های دولت، 
همواره اجناس قاچاق مانند لنزهای چشمی وجود 
دارد اما آگاهی مردم در این زمینه نیز حایز اهمیت 

است و همان گونه که مردم از کنار خیابان، ساندویچ 
نمی خرند لنز هم نباید بخرند.

به مردم توصیه می ش��ود لنز مورد نی��از خود را 
فقط از موسسات دارای مسئول فنی اپتومتریست 
یا از مطب های چشم پزشکی تهیه کنند تا سلامت 

چشم حفظ شود.
تجویزکنندگان لن��ز یعنی اپتومتریس��ت ها و 
چشم پزشکان همیشه توصیه می کنند که اولین و 
آسان ترین روش برای اصلاح عیوب انکساری چشم، 
عینک است. فقط برای برخی بیماری ها که عینک 
کمک نمی کند باید لنز تجویز شود اما برخی افراد 
به دلیل ش��غل، زیبایی یا به دلیل دوست نداشتن 

عینک، می خواهند لنز بگذارند.
ما این گونه افراد را از نظر ش��اخص های مختلف 
ارزیابی می کنیم و اگر آن ش��خص می توانست لنز 
بگذارد، لنز توصیه می شود اما اگر این شاخص ها را 

نداشت لنز توصیه نمی شود.
برای اصلاح عیوب انکساری چشم در همه جوامع 
اول عینک، دوم لنز و بعد جراحی عیوب انکساری، 
توصیه می ش��ود.درعین حال عدسی ها یا لنزهای 
تماس��ی نیز یکی از روش های خوب و کارآمد برای 
اصلاح عیوب انکساری چشم بوده و گاهی می تواند 
خیلی خوب جایگزین عینک ش��ود اما به ش��رط 

این که ابتدا بیمار ارزیابی شود.

خرید لنز از آرایشگاه و دستفروش ممنوع

تقویت حافظه با وزنه زدن
مطالعه صورت گرفته توسط محققان آمریکایی 
نشان می دهد، 20 دقیقه وزنه زدن باعث تقویت 

10 درصدی حافظه بلند مدت جوانان می شود.
در ای��ن مطالع��ه از ش��رکت کنندگان جوان 
خواسته شد که تمرین وزنه زدن را به مدت یکبار و 

دو روز قبل از انجام آزمایش انجام دهند.
شرکت کنندگان درست پیش از انجام تمرین 
ورزش��ی مورد بررس��ی قرار گرفتند؛ نتایج یک 
مطالعه گس��ترده ب��ر حیوانات نش��ان می دهد، 
دوره پس از یادگیری )یا تثبیت( زمانی است که 
تحریک یا استرس ناش��ی از ورزش بر حافظه اثر 

می گذارد.
مجموعه ای از 90 تصویر روی صفحه نمایش 
رایانه به هر داوطلب نشان داده شد که دربرگیرنده 

تصاویر مثبت، منفی و خنثی بودند.
سپس هرکدام از داوطلبان بر دستگاه کشش 
عضلات ساق پا قرار گرفته و تا ۵0 بار این تمرین 
را تک��رار کردند؛ اما افراد گ��روه کنترل تنها روی 
دستگاه نشسته و مربی اقدام به حرکت و تمرین 

دادن پاهای آنها می کرد.
در طول این مدت، فش��ار خون و ضربان قلب 
هر دو گروه مورد بررسی قرار گرفته و نمونه بزاق 

نیز برای تعیین سطوح نشانگرهای انتقال دهنده 
عصبی گرفته شد.

ش��رکت کنندگان 48 س��اعت بعد بار دیگر به 
آزمایش��گاه مراجعه کرده و مجموعه ای از 180 
تصوی��ر – ترکیب 90 تصویر اولی��ه با 90 تصویر 

جدید – را مشاهده کردند.
افراد گ��روه کنترل تنها می توانس��تند حدود 
۵0 درصد از تصاویر مرحله اول را به خاطر بیاورند، 
اما ای��ن می��زان در گروهی که تمرین ورزش��ی 
داش��تند، حدود 60 درص��د بود؛ بر این اس��اس، 
مناطقی از مغز، از مزایای تقویت حافظه ناشی از 

انجام تمرینات ورزشی سود می برند.
»لیزا واینبرگ« سرپرس��ت تی��م تحقیقاتی از 
موسس��ه فناوری جورجیا)GT( تأکید کرد: این 
مطالع��ه روی تمرینات وزن��ه زدن متمرکز بود، 
اما تمرینات مقاومتی مانند تمرین اس��کوات یا 
خم کردن زانو هم احتمالا نتایج مش��ابهی در پی 

خواهد داشت.
 Acta مجل��ه  در  مطالع��ه  ای��ن  نتای��ج 

Psychologica منتشر شد.

جدیدترین درمان دیسک کمر 
|  دکتر مجید حیدریان  |   

فوق تخصص درد|

 استفاده از تزریق ازن به داخل دیسک معیوب 
روش��ی اس��ت که به عنوان یکی از جدیدترین 
راهکارهای درمان دیسک کمر مورد استفاده قرار 

گرفته است.
بیرون زدگی دیسک کمر یا فتق دیسک یک 
بیماری شایع است که با روش های متنوعی قابل 
درمان است. در دو دهه اخیر تلاش های محققان 
علم پزشکی بر انجام درمان با کمترین تهاجم و 

حداقل دستکاری در بافت های بدن است.
در مورد بیماری دیسک کمر نیز این رویکرد 
تحولات اساس��ی را در پرهی��ز از جراحی های 
غیرضروری و انجام عمل های بسته بدون نیاز به 
برش پوست و بیهوشی بوجود آورده است. انجام 
این روش به صورت سرپایی در اتاق عمل انجام 
می شود و بیمار س��اعاتی پس از انجام آن با پای 

خود بیمارستان را ترک می کند.
اس��تفاده از تزریق دیس��کوژل نمونه هایی از 
روش های بس��ته جراحی دیسک کمر است که 
مکانیس��م تأثیر همه آنها، کوچک کردن اندازه 

دیسک در قسمت مرکزی دیسک است.
استفاده از تزریق ازن به داخل دیسک معیوب، 
روش��ی اس��ت که به عنوان یکی از جدیدترین 

راهکارهای درمان دیس��ک کمر مورد استفاده 
قرار گرفته اس��ت و با توجه به سادگی تکنیک و 
کم هزینه بودن و تأثیر چشمگیری که در درمان 
بیرون زدگی دیسک دارد به سرعت جایگاهش را 
در بهترین درمان های کم تهاجم دیسک تثبیت 

کرده است.
تزریق گاز ازن داخل دیس��ک در اتاق عمل 
و تحت مانیتورینگ مستقیم فلوروسکوپ و با 
بی حسی موضعی انجام می شود. این کار توسط 
متخصص درد انجام می شود و دقت انجام این 

کار در پاسخ دهی به درمان تأثیر زیادی دارد.
مزیت اس��تفاده از ای��ن روش ب��رای درمان 
دیس��ک کمر این اس��ت که بیماران بلافاصله 
از بیمارستان ترخیص می ش��وند و یک هفته 
استراحت نسبی دارند. در سه تا چهار هفته پس 
از عمل، اندازه دیسک به آرامی کوچک می شود 
و بیمار می تواند فعالیت ه��ای طبیعی خود را 

شروع کند.
ازن یک گاز ضدعفونی کننده قوی اس��ت و 
انجام این روش؛ خطر عفونت را به همراه ندارد. 
وجود مشخصات ذکرش��ده انجام این روش را 
به عنوان یک روش بی عارضه و کم هزینه با تأثیر 
زیاد و تهاجم کم نسبت به سایر روش های بسته 
درمان دیسک مطرح کرده است. استفاده از این 
روش، در درمان دردهای مربوط به آرتروز زانو 
نیز به عنوان یک روش جدید درمانی با موفقیت 

زیادی همراه بوده است.
بیم��اران مبتلا ب��ه بیماری دیس��ک کمر با 
مراجعه به کلینیک های درد پس از انجام معاینه 
در صورت داشتن مشخصات لازم برای این کار، 
کاندید ای این عمل بس��ته می شوند. تاکنون با 
انجام روش های کم تهاجم در درمان دیس��ک 
کمر در کلینیک های فوق تخصصی درد، تعداد 
جراحی های غیرضروری دیسک کاهش قابل 

ملاحظه ای داشته است.

 خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ
 در کمین نوجوانان چاق 

پژوهشگران دریافتند نوجوانان چاق با خطر 
ابتلا به سرطان روده بزرگ در بزرگسالی مواجه 

هستند.
مطالعات نشان داده عادات س��الم غذایی در 

کودکی با سلامت در بزرگسالی ارتباط دارد.
این مطالعه که روی افراد 16 تا 20ساله  چاق 
انجام شد، نش��ان داد این افراد دو برابر دیگران با 
احتمال خطر ابت��لا به س��رطان روده بزرگ در 
مقایسه با نوجوانان با وزن طبیعی مواجه هستند.

محققان دریافتند نوجوانان با سطوح بالایی از 
التهاب، 63 درصد افزایش خطر ابتلا به سرطان 
روده بزرگ را در مقایسه با افراد با سطوح پایین 

التهاب دارند.
الیزاب��ت کانتور، سرپرس��ت ای��ن تحقیق و 
متخصص اپیدمیولوژی دانش��کده بهداش��ت 
عمومی دانش��گاه  هاروارد اظهار ک��رد:  زندگی 
سالم در نوجوانی نقش زیادی در نوع زندگی در 

میانسالی دارد.
دکتر اندرو چان اس��تاد دانش��کده پزش��کی  
هاروارد نیز افزود:  ش��واهد بس��یاری نشان داده 
چاقی یک عامل خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ 

است.
محققان دریافتند داشتن رژیم غذایی سالم و 
انجام فعالیت های بدنی در دوران کودکی نقش 

بسزایی در میانسالی افراد دارد.
نتایج این مطالعه در نشست انجمن آمریکایی 

تحقیقات سرطان در نیواورلئان ارایه شده است.

درمان

پژوهش
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