
 درمان افسردگی
 با تحریک مغناطیسی مغز 

محققان آمریکایی در تلاش برای ساخت ایمپلنت 
تولید کننده پالس های مغناطیس��ی ب��رای درمان 

افسردگی   هستند.

محققان پس از مطالعات فراوان روی مرکز تحلیل 
حالت های احساس��ی و ادراکی مغ��ز دریافتند که 
می توان با استفاده از پالس های ضعیف مغناطیسی 
و ارسال آن به نقاط حساس مغز، افسردگی را درمان 
کرد. دکتر مارک دوبین، متخص��ص علوم اعصاب 
و روان دانش��گاه کارولینای جنوبی اظهار کرد: برای 
درک بهتر تأثیر افسردگی بر مغز و چگونگی درمان 
آن با آزمای��ش روی 17 بیمار مبتلا به افس��ردگی 
دریافتیم، ارتباط الکتریکی بخش های مختلف تولید 
احساسات در مغز بیماران مبتلا به افسردگی بیشتر از 
افراد سالم است که این امر حاکی از شناسایی علت 

ابتلا به عارضه پیچیده افسردگی در مغز است.
به گفته دکتر جان کریستال، بیولوژیست و محقق 
هرچند که برای درمان قطعی بیماری افس��ردگی 
هنوز تحقیقات بیش��تری لازم اس��ت، ام��ا توانایی 
ش��ناخت ارتباط تحریک مغز با درم��ان و کنترل 

الکتریکی بخشی از مغز بسیار قابل تحسین است.
وی در ادام��ه اف��زود: با کم��ک ای��ن یافته ها در 
آینده نزدیک می توان با اس��تفاده از تحریک بخش 
تولید کننده احساس��ات در مغز درمان افسردگی را 
بسیار آس��ان کرد به طوری که در مدت کوتاه و تنها 
با استفاده از وسیله ای ساده این امر امکان پذیر خواهد 
 Medical Xpress بود. این مطالعات در نش��ریه

منتشر شده است.

ارتباط نقرس با دیابت نوع2 
نتایج یک تحقیق جدید نشان می دهد، بیماری 
نقرس احتمال ابتلا به دیابت نوع2 را در افراد بالا 
می ب��رد.   نقرس که گونه ای از آرت��روز التهابی به 
حس��اب می آید، موجب افزایش احتمال ابتلا به 

دیابت نوع2 در افراد به خصوص زنان می شود.
متخصصان در بررسی انجام شده روی بیش از 
35 هزار مبتلا به نقرس در انگلیس دریافتند، زنان 
درگیر با این بیماری 71 درصد بیشتر از افراد دیگر 
احتمال دارد به نقرس مبتلا ش��وند. این خطر در 

مردان 22 درصد اعلام شده است.
دکتر »هیون چوی« محقق ارش��د این مطالعه 
گفت: به نظر می آی��د نقرس فاکت��ور خطرزا در 
بروز بیماری دیابت اس��ت.  نق��رس موجب بروز 
درد ش��دید و ورم در مفاصل به خصوص در پاها 
و انگشت شس��ت پا می ش��ود. بیش از 3میلیون 
آمریکایی از این بیماری رنج می برند و احتمال بروز 

آن در مردان رایج تر است.

شیوه

نکته

درباره جراحی زیبایی و رینوپلاستی

به کارگیری تجربیات و یافته ها در تکنیک های جدید
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با پیش��رفت روزافزون تکنولوژي در قرن حاضر که 
از آن به عنوان دروازه پیش��رفت علمي و پزشکي یاد 
مي ش��ود، هر روز ش��اهد یک پدیده جدید  پزشکي 
هستیم، که جهان پزش��کي را دستخوش تغییرات 
فراواني مي کند. جراحي زیبایي و رینوپلاستي هم از 
آن رویدادهاي پزشکي مدرني است که با قدمت اندک 
خود درایران توانسته در رفع پیامد مشکلات جسمي، 
مادرزادي، س��وختگي، تصادفات و ... بس��یار کارآمد 
باش��د. پزش��کان فوق تخصص جراحی پلاستیک و 
زیبایي ایران در این زمینه به دستاوردها و تکنیک هاي 
جدیدي دس��ت پی��دا کرده اند ک��ه از مهم ترین آنها 
مي توان ب��ه تکنیک هاي جدید بازس��ازي بیني هاي 
آس��یب دیده به کمک انتقال بافت از نواحي مجاور یا 
دوردست اشاره کرد، که موفقیت بازسازي ها و برقراري 
عملکرد نزدیک به طبیعي براي این عضو مهم صورت 
را س��بب شده اس��ت یا تکنیک جدید درمان نواقص 
خلقتي جمجمه درزهاي بین اس��تخواني جمجمه 
موجب تغییرات ش��کلي در جمجمه خواهد شد، که 
علاوه بر بروز مشکلاتي در زیبایي در بعضي از حالت ها 
بر عملکرد مغز یا عناصر صورت تأثیرگذار است حال 
مي توان به مدد تکنیک هاي جدید، از بروز این عوارض 
جلوگیري کرد و تا حد امکان از لحاظ زیبایي مشکل را 

برطرف کرد. با بهره گیري از این روش ها حتي مي توان 
محدودیت هاي تنفسي ناشي از تکنیک هاي قدیمي 
زیبایي بین��ي را برطرف کرد. چراک��ه بیني علاوه بر 
اهمیت ظاهري و قرار گرفتن در ناحیه مرکزي صورت، 
عضو بسیار مهم فیزیولوژیک در مسیر تنفسي است. در 
تکنیک هاي قدیمي جراحي بیني در بسیاري از موارد 
مسیر تنفس��ي تخریب و میزان عبور هوا در مجاري 
تنفسي به ش��دت کاهش پیدا مي کرد. خوشبختانه 
با اس��تفاده از تکنیک ه��اي جدید جراح��ي بیني، 
دریچه هاي تنفسي را مي توان دوباره باز کرد و میزان 
ورود هوا به سیس��تم تنفسي را تس��هیل و در نهایت 

تعادل فیزیولوژیک تنفسي را تأمین کرد.
براس��اس اصول زیبایي شناس��ي برخ��ي اعضاي 
ص��ورت در کانون توجه خاص��ي قرار دارن��د و از این 
میان بیني یکي از اعضاي بس��یار حس��اس و مبناي 
تفسیر معیارهاي زیبایي شناختي بقیه اجزاي صورت 
اس��ت. اما علاوه بر جنبه زیبایي، بین��ي کاربردهاي 
عملکردي پیچیده اي در زمینه تنظی��م مقدار ورود 
هوا با توج��ه به نیاز ب��دن و مصرف اکس��یژن خون، 
تنظیم درجه حرارت هواي ورودي متناسب با دماي 
محیط و شرایط بدني فرد، اصلاح میزان رطوبت هوا 
و سازگارس��ازي هواي وارده با ش��رایط حبابچه هاي 

تحتاني تنفس و نیز پاکسازي هوا از ذرات آلوده کننده 
و حفظ سیستم تبادلي گازهاي خوني را برعهده دارد. 
این موارد نشان دهنده اهمیت بیني در کارکرد درست 
ارگان هاي مختلف و حفظ سلامتي کلي بدن انسان 
است. در کنار این موارد در برخي از سیستم هاي بدن 
از قبیل حس بویایي، نحوه تکلم، کیفیت کارکرد حلق، 
واکنش به مواد محرک نیز سلامت بیني و ساختمان 
داخلي آن حایز اهمیت اس��ت. بدیهي است که انجام 
اقدامات درماني و پزش��کي بر چنین عضو حساسي 
نیازمن��د آموزش هاي دقی��ق و م��داوم آکادمیک و 
به روزرس��اني اطلاعات و آگاهي جراحان بیني است. 
اما در کمال تأس��ف به دلیل گستردگي دامنه اعمال 
زیبایي و کارکرده��اي اقتصادي این رش��ته و نیز به 
دلیل ناکارآمدي سیستم هاي نظارتي و پایین بودن 
س��طح آموزش هاي اجتماعي و آگاهي افراد جامعه، 
درحال حاضر اش��خاص غیرحرفه اي  به رغم تس��لط 
و مه��ارت کافي و بدون دریاف��ت مجوزهاي قانوني و 
علمي به جراح��ي زیبایي بیني مبادرت مي کنند که 
این امر بروز آسیب هاي جدي و بعضا جبران ناپذیر به 
بیماران و نیز افت کیفي جراحي  زیبایي در کش��ور را 
موجب مي شود. به همین دلیل ارتقاي سطح علمي و 
عملي فعالان این حوزه پزشکي موضوعي بسیار مهم و 

حیاتي است. خوشبختانه انجمن جراحان پلاستیک و 
زیبایي کشور با برگزاري کلاس هاي آموزشي،  سعي 
در انتقال تجربیات و یافته هاي بالیني و علمي اساتید 
متبحر به سایر پزش��کان را دارد تا از این طریق ضمن 
برطرف کردن مشکلات علمي و افزایش تبحر جراحان 
و پزش��کان این رشته و  تضمین س��لامتي بیماران، 
زمینه س��از  تثبیت و ارتقای موقعیت کش��ورمان در 
حوزه جراحي پلاستیک در سطح بین المللي باشد. به 
همین منظور هشتمین کنگره رینوپلاستي  پیشرفته 
و جراحي پلاس��تیک از تاریخ 30 مهر لغایت 3 آبان 
با حضور تع��داد قابل توجهي از جراحان پلاس��تیک 
داخلي و خارجي برگزار خواهد ش��د. دراین کنگره از 
برجسته ترین اساتید بین المللي براي آموزش و انتقال 
آخرین دستاوردها در این حوزه دعوت به عمل آمده 
اس��ت. در این گردهمایي 4 روزه علاوه  بر بهره مندي 
از دستاوردهاي علمي و عملي اساتید برجسته داخلي 
و خارجي در حوزه هاي مختلف جراحي پلاس��تیک، 
سه کارگاه تخصصي با ظرفیت محدود جهت برخي 
از آموزش ه��اي دقی��ق و فوق تخصصي در حاش��یه 
این کنگره برگزار خواهد ش��د و در روز آخر نیز اعمال 
جراحي زنده براي تکمیل آموزش شرکت کنندگان به 

اجرا  درخواهد آمد.

پوست و مو

مطالعه

ی��ک مطالع��ه نش��ان می ده��د ک��ه دادن 
آنتی بیوتیک به کودکان پیش از 2 سال احتمال 
چاقی آنه��ا را در 5 س��الگی افزای��ش می دهد. 
به گزارش هلث، این مطالع��ه که به تازگی انجام 
شده است نش��ان می دهد کودکانی که تا قبل از 
2 سالگی دس��ت کم 4 بار آنتی بیوتیک مصرف 
کرده اند احتمال چاق ش��دن آنها در 5 س��الگی 

بیشتر است.
این موض��وع ب��ا کودکانی ک��ه آنتی بیوتیک 

مصرف نکرده اند قابل مقایسه است.
یک فرضی��ه این اس��ت ک��ه آنتی بیوتیک ها 
برخی باکتری های موجود در معده را می کشند. 
تحقیقات قبلی نشان داده اند که باکتری خوب در 
روده می تواند احساس گرسنگی را متوقف کرده 

و از بیش خوری جلوگیری کند.
در ای��ن مطالعه محققان اطلاع��ات 64 هزار و 
580 کودک را از س��وابق بهداشتی که در فاصله 
زمانی میان سال های 2001 تا 2003 جمع آوری 

شده بود تجزیه و تحلیل کردند.
محققان اطلاع��ات مراجعه به پزش��ک را در 

جریان 5  سال اول زندگی بررسی کردند.

تقریبا 70 درص��د کودکان قبل از 2 س��الگی 
آنتی بیوتیک دریاف��ت کرده بودن��د که به طور 
متوسط می توان گفت برای هر کودک 2 تجویز 

ارایه شده بود.
این مطالعه نشان داد که تا   2 سالگی 23 درصد 
از ک��ودکان اضافه وزن داش��تند یا چ��اق بودند 
که این میزان در 3 س��الگی به 30 درصد و در 4 

سالگی به 33 درصد افزایش یافت.
هر چه مدت زمانی که به کودکان آنتی بیوتیک 
داده می شد بیش��تر بود احتمال چاق شدن آنها 

نیز در سال های بعدی زندگی بیشتر بود.
دکتر »لی چارلز بالی« از بیمارستان کودکان در 
فیلادلفیا واقع در آمریکا گفت: ما دوس��ت داریم 
که شاهد کاهش قابل توجه مصرف آنتی بیوتیک 
باش��یم ام��ا مش��اهده می کن��د ک��ه مص��رف 
آنتی بیوتیک نه تنها مصرف پزش��کی دارد بلکه 
عوامل اجتماعی و اقتصادی نیز در تصمیم گیری 

برای مصرف آنتی بیوتیک دخیل هستند.
وی اف��زود: نتایج این مطالعه نش��ان می دهد 
که والدین نباید به پزش��کان اصرار کنند که به 

کودکان آنها آنتی بیوتیک بدهند.

مصرف آنتی بیوتیک پیش از 2 سالگی احتمال چاقی کودکان را افزایش می دهد 

روند

دانشمندان دانش��گاه کالیفرنیا در لس آنجلس 
از معکوس ش��دن روند فقدان حافظه در بیماران 
آلزایمری برای نخس��تین بار خبر دادند. پژوهش 
کوچکی روی 10 بیمار نشان داد که حافظه 9 نفر 

از آنها پس از 3 تا 6 ماه درمان، ارتقا پیدا کرد.
این یافته ها برای اولین بار نشان داده اند که فقدان 

حافظه در بیماران قابل بازگشت است.
6 بیمار در زمان پیوس��تن ب��ه پژوهش مذکور 
یا از کار خود دس��ت کش��یده یا با مشکلاتی در 
کارشان روبه رو شده بودند. پس از درمان، همه آنها 
توانستند با بهبود عملکرد بر سر کار خود بازگشته 

یا کارشان را ادامه دهند.
همه این بیم��اران از فقدان حافظ��ه مرتبط با 
بیماری آلزایمر رنج می بردن��د. یکی از آنها که در 
مراحل پایانی آلزایمر قرار داشت، بهبودی نشان 

نداد.
محققان امیدوارن��د این پژوهش بتوان��د راه را 
جهت اولین درمان های موثر برای آلزایمر از زمان 
کشف آن در بیش از 100 سال پیش تاکنون هموار 

کند.
این درمان شامل یک برنامه درمانی 36 نقطه ای 

پیچیده بوده که حاوی ترکیبی از تغییرات رژیمی 
جامع، تحریک مغزی، ورزش، بهینه سازی خواب، 
داروها و ویتامین های خاص در کنار دیگر مراحل 

موثر بر شیمی مغز است.
به گفته محققان، این یافته ها بسیار نویدبخش 
بوده ام��ا نتایج کنونی ب��ه کارآزمایی های بالینی 

کنترل شده و گسترده تر نیاز دارد.
تاکنون هیچ داروی خاصی برای متوقف کردن 
یا حتی کاستن پیشرفت آلزایمر شناسایی نشده و 
داروهای کنونی تنها اثر بسیار کمی بر علایم دارند.

اگرچ��ه س��ایر بیماری ه��ای مزم��ن مانن��د 
بیماری های قلبی، سرطان و اچ آی وی با استفاده 
از ترکیبی از درمان ها بهب��ود یافته اند اما تاکنون 
چنین روشی برای آلزایمر و سایر اختلالات حافظه 

مورد بررسی قرار نگرفته بود.
به گفته محققان، رویکرد آنها ب��رای هر بیمار 
شخصی و مختص وی بوده و مبتنی بر آزمایشات 
جامع به منظور کمک به تعیین بهترین درمان ها 

برای مغز هر بیمار است.
نتایج این پژوهش در مجله Aging منتش��ر 

شده است.

بازگشت حافظه در بیماران آلزایمری برای نخستین بار 

درمان ریزش مو با گیاهان دارویی

دلایل ریزش مو
|  علی حسینی  |   متخصص طب سنتی|

  
 ریزش مو دلایل گوناگونی دارد که طب س��نتی 

برای آنها درمان های متفاوتی پیشنهاد می دهد.
یکی از دلایل ریزش مو، مش��کلات گوارش��ی و 
یبوست است که درمان آن مصرف خاکشیر، روغن 

زیتون و پرهیز از مصرف چای و سرخ کردنی هاست.
گاهی نیز به دلیل کم خونی، مو ریزش پیدا می کند 
در این صورت بهتر اس��ت کم خونی درمان ش��ود. 
مصرف داروهای اعص��اب و هورمونی نیز ریزش مو 
را افزایش می دهد. اگر دلیل ریزش مو ریش��ه روانی 
و عصبی دارد مصرف گل گاوزبان، جوشانده به لیمو 
و شربت بادام توصیه می ش��ود.عامل ارثی نیز باعث 
ریزش مو می ش��ود. دلیل دیگر ریزش مو استفاده از 
مواد شیمیایی مثل شامپو و صابون است که به جای 
آن گل سرشور و صابون زیتون توصیه می شود یا به 

دلیل خوردن غذاهای مانده و فاسد است.
در طب سنتی استفاده از سدر و حنا برای درمان 
ریزش مو توصیه می شود چون این گیاهان دارویی 
خاصیت ضدقارچ دارند و التهاب ناش��ی از ریزش مو 
را کاهش می دهند.استفاده از رزماری نیز به کاهش 

ریزش مو کمک می کند. این گی��اه علاوه بر افزایش 
خون رس��انی و پیش��گیری از ریزش، به رش��د مو 
کمک می کند. گیاهان بابونه و آویشن نیز خاصیت 
ضدریزش مو دارند چون این گیاهان نیز ضدباکتری 
و قارچ هستند. اس��تفاده از گیاه نخل مرداب نیز به 

کاهش ریزش مو در مردان کمک می کند.

افزایش عملکرد شناختی 
دانش آموزان با یک ساعت ورزش 

پژوهش جدید محققان آمریکایی نش��ان داده 
که داش��تن حداقل 60دقیقه فعالیت بدنی بعد از 
مدرسه نه تنها برای سلامت جسمی کودکان مفید 
است، بلکه ممکن اس��ت عملکرد شناختی آنان را 
نیز بهبود بخشد. پژوهش های دانشمندان دانشگاه 
ایلینویز حاکی از آن است که فعالیت بدنی منظم 
در دوران کودک��ی و نوجوانی فواید بس��یار زیادی 
برای س��لامت و زندگی آینده آنان دارد و می تواند 
به ساخت استخوان های سالم و عضلات و کنترل 
وزن کمک کند و میزان کلس��ترول و فشار خون را 
در آنان بهبود بخشد. اما به طور فزاینده ای مطالعات 
نشان می دهد اثرات مثبت فعالیت فیزیکی می تواند 
در عملکرد مغز ک��ودکان تأثیر بگذارد. برای مثال، 
محقق��ان دریافتند تنها 20 دقیق��ه ورزش در روز 
ممکن است عملکرد تحصیلی در کودکان مبتلا به 

اختلال بیش فعالی را افزایش دهد.
پروفس��ور چارلز هیلمن از دانش��گاه ایلینوز بر 
اظهار کرد: واقعیت این است که کودکان موجودات 
اجتماعی هس��تند و فعالیت های فیزیک��ی را در 
اجتماع انجام می دهند و سرگرمی و دوستان جدید 
را در یک محیط ورزشی س��ازمان یافته می یابند. 
اخیرا یک مطالعه دیگر گزارش داد که این تنها مغز 
کودکان نیست که از فعالیت بدنی بهره  می برد، بلکه 
انجام ورزش های هوازی در افراد مسن نیز ممکن 

است از عملکرد مغز آنان محافظت کند. همچنین 
ورزش یوگا ممکن اس��ت توانایی های ش��ناختی 

سالمندان کم تحرک را افزایش دهد.

سرطانزایی بطری های آب 
گروهی از محققان دانشگاه فلوریدا هشدار دادند 
از نوشیدن آب درون بطری که به مدت طولانی در 

دمای گرم مانده است اجتناب کنید.
محقق��ان دانش��گاه نانجینک چین با بررس��ی 
بطری های آب نوش��یدنی در این کشور دریافتند 
پس از چهار هفته، میزان مواد شیمیایی آزاد شده 

در آب با بالاتر رفتن دما، افزایش می یابد.
این پژوهش به سرپرس��تی لنا ما از موسسه غذا 

و علم کش��اورزی و اس��تاد تحقیق پروژه دانشگاه 
نانجینک چین انجام ش��د. در این تحقیق 16برند 
مختلف بطری آب بررس��ی ش��د. این بطری ها در 
دم��ای 158درجه فارنهایت به م��دت چهار هفته 
نگهداری شدند. از این تعداد برند فقط یک برند از 

میزان استاندارد مواد استفاده کرده بود.
بطری های پلاس��تیکی از پلی اتیل��ن ترفتالات 
ساخته شده اند. زمانی که این مواد گرم شوند عنصر 
آنتیموان و بیسفنول آزاد می کنند. براساس گزارش 
آژانس بین المللی تحقیقات س��رطان، آنتیموان 

عنصری سرطان زاست.
با وجود این که سازمان غذا و داروی آمریکا برای 
اس��تفاده بیش از اندازه از این م��واد در بطری های 
نوشیدنی هش��دار داده است، اما همچنان تاثیرات 
وجود این مواد بر انس��ان ادامه دارد. همچنین این 

مواد تأثیر منفی بر سلامت کودکان دارند.
لنا ما در ادامه افزود:   باید در اس��تفاده از بطری 
پلاستیکی برای مواد مختلف از جمله شیر، قهوه 
و آبمیوه توجه بیش��تری ش��ود. ما فقط روی آب 
آشامیدنی تحقیق کردیم حال اگر این مواد آبمیوه 
دارای اسید باشد داس��تان کاملا متفاوت خواهد 

بود.
نتایج این تحقیق در نشریه آلودگی محیط زیست 

منتشر شده است.

کشف منشأ دقیق ایدز پس از 30 سال 
بعد از گذشت 30 سال از اولین ظهور ویروس 
اچ آی وی و ابتلای بیش از 75 میلیون انس��ان در 
سراسر جهان، دانش��مندان دانشگاه آکسفورد 
درنهایت موفق ش��دند محل دقی��ق ظهور این 
ویروس را تعیین کنند. بررسی ژنتیکی هزاران 
ویروس بدون لحظه ای ش��ک تأیی��د کرده که 
ویروس اچ آی وی برای اولین بار در حدود س��ال 
جمه��وری  پایتخ��ت  کینش��ازا،  در   1920
دموکراتیک کنگو ظهور کرده که از آن جا با کمک 
ش��بکه راه آهن اس��تعماری به سایر بخش های 

آفریقای مرکزی منتقل شده است.

خانه سالم

تحقیق

بررسی
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