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بازار  سکه و طلا
نوع

سکه طرح قديم

سکه طرح جديد

نيم سکه

ربع سکه

سکه يك گرمي

هر گرم طلاي 18 عيار

926000

926800

471000

268000

171000

94880

تغييرقيمت

بازار  جهاني

نوع

هر اونس طلا

نقره 

هر بشکه نفت اوپك

هر بشکه نفت برنت

1190.70

16.86

92.31

89.73

تغييرقيمت )دلار(

تغييرنرخ برابري ارزها

يورو به دلار

پوند به دلار

دلار به درهم

1.2515

1.5969

3.6732

بازار  ارز
مبادلاتینوع ارز تغييرتغييربازار آزاد

دلار آمريکا

يورو

پوند انگليس

درهم امارات

3245

4100

5270

890

2667

3338

4259

726
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-

-

--

-

-

-

-
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-

-

-
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 خرج و برج هر خانواده در تمام دنیا تابعی از درآمد آن 
خانواده اس��ت. هرچند به جز پولی که در جیب خانواده 
اس��ت از فرهنگ حاکم بر آن هم تأثیر می گیرد. با توجه 
به همین دخل و خرج، س��هم هری��ک از نیازمندی ها از 
مجموع هزینه ها سبدی به نام »سبد خانوار« تعریف شده 
که اگرچه محتویات آن و سهم هریک از بخش ها در هر 
کشوری متفاوت اس��ت، اما معیاری واحد برای سنجش 
سطح رفاه مردم به شمار می رود. رفاه هم شاخصی است 
که در س��نجش توسعه یافتگی و رش��د هر جامعه ای به 
ش��دت مورد تأکید قرار می گیرد. در ایران هم از بررسی 
همین سبد خانوار می توان نوس��ان رفاه عمومی و نحوه 
مدیریت مردم بر میزان هزینه هایش��ان را مورد بررسی 
قرار داد. این مدیریت البته با وجود تورم لجام گسیخته ای 
که در سال های اخیر از مرز 30 درصد هم گذشته به هیچ 
عنوان ساده نبوده اما به نظر می رسد خانواده ها با حفظ 
سهم قوت لایموت خود و کاهش هزینه های دیگر سعی 
در ایجاد تعادل میان هزینه های رو به افزایش و درآمدهای 
تقریبا ثابت خ��ود کرده ان��د. واقعیت این اس��ت که در 
س��ال های اخیر افزایش درآمدها هرگز نتوانسته به گرد 
پای تورم برسد. همین افزایش شکاف درآمد و هزینه ها 
هم با تشدید کسری بودجه خانواده، آنها را ناچار می کرد 
به تدری��ج هزینه هایی که زمانی ضروری می دانس��تند 
از س��بد خریدش��ان حذف کنند. در ایران و در آخرین 
تقسیم بندی ها، سبد خانوار شهری به 12 طبقه تقسیم 
می شود. این 12 بخش با خوراکی ها و آشامیدنی ها آغاز 
شده و در آخرین پله به رس��توران و هتل و بعد کالاها و 
خدمات متفرقه ختم می ش��ود. براس��اس آخرین آمار 
دسته بندی شده بانک مرکزی در این بخش هم  سال پایه 
سنجش 82 به ثبت رسیده است. بررسی این جدول ها 
در 10 سال گذش��ته حکایت از تغییر و تحولات جالبی 
دارد. هرچند که ثبات سهم بعضی بخش ها از کل هزینه 
خانواده هم به نتایج جالبی می رسد. ازجمله این که اگرچه 
قیمت موادغذایی افزایش یافته و البته قدرت خرید مردم 
هم با کاهش قابل توجهی مواجه شده است، اما خانواده ها 
ت��اش کرده اند با تغییر در ترکیب خری��د موادغذایی و 
کاهش بودج��ه دیگر نیازمندی ها، س��هم خوراکی ها و 
آشامیدنی ها از مجموع هزینه هایشان را تقریبا ثابت نگاه 
دارند. البته همین امر سهم بعضی اقام ازجمله گوشت و 

لبنیات از سبد خرید آنها را کاهش داده است. 
قوت لایموت حرف اول را می زند

آمار بانک مرکزی می گوید: در  س��ال 82 متوس��ط 
س��رانه هزینه ناخالص یک خانواده ایرانی 48 میلیون و 
350هزار و 184 ریال بوده که از این رقم بیشترین سهم 
به مسکن و آب و برق و گاز می رسید و بعد به خوراکی ها 
و آش��امیدنی ها. این نسبت از همان س��ال تا سالی که 
گذشت پابرجا بوده اس��ت. به هرحال در  سال پایه مورد 
بررسی هر خانواده ایرانی به طور متوسط 26/3 درصد از 
هزینه هایش��ان به خورد و خوراک اختصاص می یافت 
و 28/6درصد به مس��کن و آب و برق و گاز. البته باید به 
این نکته هم اشاره کرد که س��هم غذا دست کم تا  سال 
88 درحال کاهش بوده است. کمترین درصد از هزینه ها 
هم متعلق به  س��ال 86 ب��وده که س��هم خوراکی ها و 
آشامیدنی ها از سبد هزینه ها به 23/4 درصد می رسید. 
اما درنهایت در  س��ال 92 سرانه این بخش با 74 میلیون 
و 723 هزار و 610 ریال به 31/4 درصد افزایش یافت. به 
عبارت دیگر،  سال گذشته مردم ایران بیشتر از همیشه به 
خورد و خوراک خود اهمیت دادند. شاید هم با افزایش 
ش��دید قیمت ها مردم چاره ای جز هزینه بیش��تر برای 

ابتیاع موادغذایی نداشتند. 
سقفی که گران و گران تر شد

در مورد هزینه مس��کن اما این روند برعکس بود. به 
عبارت دیگر در  سال 82 س��رانه هزینه این بخش برای 
هر خانواده ایرانی 13 میلیون و 814ه��زار و 350 ریال 
بود، یعنی 28/6 درصد از کل هزینه ها را تشکیل می داد. 
این رقم بعد از دو سال کاهش در  سال 85 به 29/2 درصد 
رسید و به روند رشد خود ادامه داد تا این که سهم مسکن 
و ملزومات��ش از کل هزینه های خانواده در  س��ال 92 به 
34/1 درصد معادل 97 میلیون و 73 ه��زار و 812 ریال 
رسید. با این تفاس��یر در سال های اخیر و به خصوص در 
 سال آخر مورد بررسی افزایش قیمت مسکن به خصوص 
در بخش اجاره باعث ش��ده مردم با کاهش سهم دیگر 

هزینه های خود، ت��اش کنند کماکان س��قفی برای 
زندگی داشته باشند.  از بررسی آنچه گفته شد می توان 
نتیجه گرفت که با افزایش هزینه ها ازجمله هزینه خانه 
داشتن به تدریج مردم س��هم دیگر هزینه ها را در سبد 
خود کاهش داده اند به خصوص این که در  سال 92 سهم 
موادغذایی و هزینه هایش هم به ش��دت افزایش یافته 
است. قربانی اول این تغییر در تقسیم هم براساس آمار، 

هزینه پوشاک و کفش و حمل ونقل است. 
بودجه پوشاک و کفش آب رفت

بانک مرک��زی گزارش داده اس��ت که در  س��ال اول 
بررسی یعنی در  سال 82 سرانه هزینه پوشاک و کفش 
دو میلیون و 935 هزار و 696 ریال بوده یعنی 6/1 درصد 
از کل هزینه های خانواده، اما با توجه به گرانی سال های 
اخیر و نرخ تورم، سهم پوشاک و کفش از سبد هزینه های 
خان��واده تقریبا بدون وقف��ه درحال کاهش ب��وده و در 
سال های 91 و 92 به ترتیب به 4/5 و 4/6 درصد رسیده 
است به عبارت دیگر در بسیاری از خانواده ها بودجه برای 
خرید این قلم از ضروریات تحلیل رفته و خرید بعضی از 

قسم ها وارد طبقه بندی لوکس ها شده است. 
مردم بيشتر پياده روی می کنند؟

یکی از دلای��ل افزایش قیمت ها در س��ال های اخیر 
قطعا هدفمندی یارانه ها بوده اس��ت که اتفاقا با افزایش 
قیمت بنزین هم آغاز شد و بعد به CNG و گازوئیل هم 
رسید. با این رشد، افزایش قیمت کرایه ها اعم از اتوبوس 

و مینی بوس و قطار و تاکسی و حتی مترو، اجتناب ناپذیر 
بود. هزینه خودروی ش��خصی داش��تن هم که رش��د 
سرس��ام آورتری را تجربه کرد. در مجموع آمار رس��می 
نشان می دهد که س��هم حمل ونقل از سبد هزینه های 
خانواده های شهری کاهش یافته است. این رقم در  سال 
82 دقیقا به 14/2 درص��د و معادل 6 میلیون و 848 هزار 
و 73 ریال می رس��ید در س��ال های 83 و 84 این سهم 
افزایش هم یافت و به ترتیب به 15/4 و 15/8 درصد رسید. 
 سال 85 هم این رقم 14/6 درصد بود اما دقیقا از  سال 86 
و با اجرای فاز اول هدفمندی یارانه ها سهم حمل ونقل به 
تدریج کم و کمتر ش��د و درنهایت به 9/4 درصد در  سال 
91 و 8/5 درصد در  سال 92 رس��ید. به این ترتیب تنها 
نتیجه گیری این اس��ت که مردم در این مدت یا بیشتر 
پیاده راه رفته اند و البته کمتر از خودروی شخصی خود 
اس��تفاده کرده اند یا این که کمتر به سفر رفته اند؟ البته 
به نظر می رس��د تمام این موارد با هم اتفاق افتاده است. 

ایرانی ها کمتر تفریح می کنند
رتبه بندی جهانی می گوید مردم ایران چندان ش��اد 
نیستند و در میان ش��ادترین مردم جهان در بین 153 
کش��ور رتب��ه 115 را در اختیار دارند. یعن��ی به مراتب 
غمگین ت��ر از مردم دانمارک و نروژ ک��ه در صدر جدول 
ایستاده اند، هستند. بنابراین اگر تفریح را یکی از راه های 
شادی تفس��یر کنیم، دلیل جایگاه نازل ایران در میان 
خوش��حال ترین مردم دنیا قابل توجیه و توضیح است. 

آمار می گوید: که در  سال 82 مجموع سهم تفریح و امور 
فرهنگی از هزینه ناخالص خانوار تنها 3/3 درصد بود. این 
رقم ناچیز هم در طول 10 س��ال با شیب مایم کاهش 
یافت و در آخرین  س��ال مورد بررسی یعنی در  سال 92 
به 2/3 درصد رسیده است. یعنی در این مدت مردم یک 
سوم از هزینه ای را که بابت تفریح و امور فرهنگی ازجمله 
تئاتر و سینما کنار می گذاشتند کم کرده اند. نکته جالب 
دیگر این که با وجود افزایش قیمت ها مردم ایران سهم 
رستوران و هتل را از س��بد هزینه های خود کماکان به 
ان��دازه قبل حفظ کرده ان��د. این می��زان درحال حاضر 
2/2 درصد اس��ت که دقیقا با میزان هزینه ای که صرف 
تفریح و امور فرهنگی می ش��ود، برابری می کند. نتیجه 
این که حتی در مقابل تفریح و امور فرهنگی هم، خورد 

و خوراک برای ایرانی ها اولویت دارد. 
سهم ارتباطات و تحصيل و بهداشت بيشتر شد

بررسی سبد هزینه  خانواده های ایرانی نشان می دهد 
در س��ه گروه مردم ترجی��ح داده اند یا مجبور ش��ده اند 
هزینه های خ��ود را افزایش دهند. ازجمل��ه در بخش 
بهداشت و درمان که این سهم از 4/9 درصد به 5/5 درصد 
رسیده که می تواند ناشی از افزایش تعرفه های درمانی 
یا نیاز بیشتر مردم به اس��تفاده از این خدمات باشد. در 
بخش ارتباطات هم گسترش وس��ایل ارتباط جمعی و 
به خصوص گسترش اس��تفاده از تلفن همراه و اینترنت 
هم احتمالا یکی از عمده ترین دلایلی است که سهم این 
بخش را از 1/4 درصد در  س��ال 82 به دو درصد در  سال 
92 رسانده اس��ت. در مورد تحصیل هم وضع بر همین 
منوال است. سهم این گروه از نیازمندی های سبدخانوار 
از کل هزینه ها در  سال اول بررسی 1/6 درصد بوده که در 
 سال 91 به دو درصد هم رسیده اما  سال گذشته این رقم 

1/8 درصد شده است. 
3 سال بحرانی که گذراندیم 

سه سال گذش��ته یعنی س��ال های 90، 91 و 92 در 
تقویم اقتص��ادی ایران س��ال هایی خاص و وی��ژه بوده 
اس��ت. در این سه س��ال نرخ تورم س��ر به فلک گذاشت 
و در س��ال های 91و 92 ب��ه اوج خود رس��ید. تأثیر این 
فرآیند بر س��بد خانوار و میزان هزینه هایشان هم حتی 
با استناد به آمار رس��می بانک مرکزی کاما محسوس 
است. براساس همین آمار سیر رشد هزینه های ناخالص 
خانوار در 10 س��ال مورد بررسی و از سال 82 روی شیب 
یکنواختی درحال افزایش بود. ب��ه این ترتیب در اولین 
 سال رقم کل هزینه های ناخالص نس��بت به  سال قبل 
13/2 درصد افزایش یافت. این نرخ رش��د در  س��ال بعد 
به 22/1 درصد رس��ید. در  سال 83 هم تاریخ تکرار شد و 
افزایش هزینه های ناخالص 13/5 درصد به ثبت رسید. 
این رقم رشد در سه س��ال 85 تا 87 هم به ترتیب 15/9، 
27/2 و 16/8 درصد به ثبت رس��ید. دو سال 89 و 90 هم 
سال هایی اس��تثنایی بودند چون نرخ رشد هزینه های 
خانوار به ترتی��ب 10/1 و 11/4 درصد اعام ش��د. اما در 
سه س��ال بعد این عقب نشینی با شدت بیشتری جبران 
شد. آمار می گوید: کل هزینه های ناخالص خانوار در  سال 
90 تا 92، ب��ه ترتیب 22/8، 24/5 و 31/4 درصد رش��د 
کرده است. در میان گروه های 12گانه سبد هزینه های 
خانوار در این مدت بیشترین رشد متوالی در گروه های 
مسکن، بهداشت و درمان و مخابرات به چشم می خورد، 
ضمن آن که هزینه مصرف دخانیات هم در سه سال اخیر 

با جهش بی سابقه ای مواجه بوده است. 

بررسی روند 10ساله )1382-92( سبد هزینه های غيرخوراکی خانوار ایرانی نشان داد

آرایش دفاعی مردم مقابل تورم؛ تفریح قربانی شد
از تالار چه خبر 

س�رمایه گذاری  صن�دوق  راه ان�دازی   
ارزی| محمودرضا خواجه نصی��ری مدیر نظارت 
بر بورس ها و بازارهای س��ازمان بورس از راه اندازی 
صن��دوق س��رمایه گذاری ارزی خب��ر داد و گفت: 
راه اندازی صندوق س��رمایه گذاری ارزی با تصویب 
هیأت دولت در دس��تورکار س��ازمان ب��ورس قرار 
گرفته است چون ایجاد این صندوق برای افزایش 
حض��ور س��رمایه گذاران خارجی ضروری اس��ت. 
به گفته او طراح��ی اولیه این نوع صن��دوق انجام 
و زیرس��اخت های فن��ی آن آم��اده ش��ده که بعد 
 از اب��اغ دس��تورالعمل، امکان اجرایی ش��دن آن 

فراهم می شود.

  اولين عرضه در بازار فرع�ی بورس کالا| 
علی پناهی معاون توسعه بازار و مطالعات اقتصادی 
بورس کالا گفت: 15 مهرماه  سال جاری، بازار فرعی 
بورس کالای ای��ران، اولین عرضه خ��ود را تجربه 
می کن��د. او افزود: ب��راده فلزی ضایعاتی ش��رکت 
راه آهن در این روز در ب��ازار فرعی بورس کالا برای 
اولین بار عرضه می شود. به گفته او از این پس فعالان 
بازار آه��ن آلات و صنعتگران ش��اهد آغاز عرضه و 
معامات قراضه آهن از طریق ب��ازار بورس کالای 

ایران خواهند بود.

  لایح�ه دول�ت، س�هام عدال�ت را نابود 
می کن�د| داری��وش پاک بی��ن رئی��س اتحادیه 
تعاونی های سهام عدالت گفت: لایحه دولت ایراد 
و مشکات قانونی بسیار دارد چون ساختار سهام 
عدالت را دگرگون و آن را به سمت صندوق می برد 
و با این کار نهال س��هام عدالت را نابود می کند. به 
گفته او این لایحه توسط سازمان خصوصی سازی 
و وزارت اقتصاد کارشناس��ی و تهیه ش��ده و هفته 
گذش��ته به هیأت دولت رفته و ب��رای نظرخواهی 
 ب��ه وزارت تعاون و مب��ادی مرتبط نیز فرس��تاده 

شده است.

  هش�دار به خریداران اوراق تس�هيلات 
مسکن| رئیس اداره ابزارهای نوین مالی تأکید کرد: 
به خریداران اوراق تسهیات مسکن توصیه می شود 
امتیازهایی را خریداری کنند که فاصله تا سررسید 
آنها زیاد است تا با مش��کل ابطال گواهی ها مواجه 
نش��وند. به گفته او مبالغ اوراق تسهیات مسکن 
باطل شده قابل برگشت نیست چون سپرده گذاران 
بانک مسکن به جای سود س��پرده ویژه خود این 
اوراق را دریاف��ت می کنند و این گواهی ها می تواند 
به غیرواگذار شده یا برای دریافت وام خرید مسکن 
صرف شود. در نتیجه پولی معادل ارزش اوراق بین 
خریدار و فروش��نده رد و بدل می شود که خارج از 

حیطه اختیارات بانک مسکن است.

   قرارداد آتی زیره س�بز تحوی�ل آبان از 
امروز| قراردادهای آتی زیره سبز تحویل آبان 93، 
از روز دوشنبه )امروز( راه اندازی شده و قابل معامله 

خواهد بود.

اتفاق روز

در طول 8 سال 

380نفر در صنعت ایران کشته شدند
یک مقام مس��ئول در وزارت نفت از کش��ته 
ش��دن 380نفر در صنعت نفت ای��ران در طول 
8 س��ال گذش��ته تاکنون خبر داد و اعام کرد: 
حوادث مختلف تاکنون بی��ش از 624 میلیون 
دلار خس��ارت به صنایع نفت، گاز و پتروشیمی 
ای��ران تحمی��ل کرده اس��ت. محمدحس��ین 
اردشیری با بیان این که ایمنی یک حق انسانی 
و تعهد اجتماعی اس��ت، گفت: از  سال 84 تا 92 
در مجموع 380نفر در اتفاقات ناشی از فعالیت 
در این مجموعه کش��ته ش��ده اند که 87 درصد 
آنها، متعلق به بخ��ش پیمانکاری صنعت نفت 
و گاز بوده ان��د. مدی��رکل بهداش��ت، ایمن��ی و 
محیط زیست وزارت نفت با اش��اره به ضرورت 
ایجاد و توسعه نظام یکپارچه مدیریت، حرکت به 
سمت ایجاد ایمنی، تحقق صنعت سبز و ارتقای 
ش��اخص های عملکردی تصریح ک��رد: میزان 
مرگ ومیر پرسنل در  سال 92 حدود 50 درصد 
کمتر از نرخ  سال 84 بوده است. این مقام مسئول 
با اع��ام این که در ای��ن مدت، تک��رار حوادث 
2 درصد و شدت حوادث 25 درصد کاهش داشته 
است، اظهار داشت: آتش سوزی از 572مورد در  
سال 84 با کاهش��ی 88 درصدی به 71 مورد در 
 سال گذشته رسیده است. این مقام مسئول در 
وزارت نفت با یادآوری این که از  س��ال 84 تا 92 
در مجموع 380نفر در اتفاقات ناشی از فعالیت در 
این مجموعه کشته شده اند که موجب خسارت 
624 میلیون دلاری شده است، خاطرنشان کرد: 
عاوه بر خس��ارات جانی و اقتصادی، این مسأله 

زیان های روانی نیز به همراه داشته است.

بهای طلا به 1180دلار رسید
بهای جهانی طا روز جمعه 1/6 درصد کاسته 
شده و برای نخستین بار طی  سال جاری به کمتر 
از 1200دلار به ازای هر اونس رس��ید. دلیل این 
امر قدرتمند ش��دن بیش از حد انتظار بازار کار 
آمری��کا و احتمال افزایش نرخ س��ود بانکی این 
کشور در  س��ال آتی اس��ت؛ بهای فلز زردرنگ 
ب��ه 1180دلار به ازای هر اونس رس��ید. قیمت 
نقطه ای طا با 1/8درصد به پایین ترین میزان از 
31 دسامبر 2013 یعنی 1191دلار به ازای هر 

اونس رسید.

نرخ نامه

دزدی اطلاعات 83 میلیون مشتری 
بانک جی پی مورگان

هکرها این بار به ش��بکه امنیتی جی پی مورگان 
چیس هجوم برده  و اطاعات حس��اب 76 میلیون 
خانوار و 7 میلیون کسب وکار کوچک را در معرض 
خطر ق��رار داده اند. مقیاس این ه��ک بر نگرانی ها 
درباره امنیت اطاعات مش��تریان نزد موسس��ات 
مالی، خرده فروش��ان و س��ازمان های دیگر افزوده 
اس��ت. به گفته بانک، نام، آدرس، شماره تماس و 

اطاعات ایمیل قربانیان به سرقت رفته است.

اجلاس  سیاست گذاران در واشنگتن
سیاس��ت گذاران جهان، هفته آتی در واشنگتن 
گرده��م جمع می ش��وند ت��ا درباره حفظ رش��د 
اقتصادی در زمانی بحث کنند که آمریکا اقدامات 
آسانگیرانه مالی را خواهد کاس��ت. وزرای اقتصاد 
G20 چندی پیش در اس��ترالیا ماق��ات کردند. 
اغلب کش��ورهای غربی خواهان افزایش اقدامات 
و حمایت منطقه یورو از رش��د اقتصادی هستند و 
احتمالا آلمان نیز درباره اقدامات سختگیرانه مالی 

مقاومت خواهد کرد.

 شرکت های نفتی به دنبال 
صادرات نفت آمریکا

به گزارش رویترز، همزم��ان با افزایش تولیدات 
نفت وگاز آمریکا به بیش��ترین میزان طی 25 سال 
اخیر، 12ش��رکت نفتی، گاز مایع و نوعی نفت خام 
س��بک به نام کاندنس��یت را در بازار می فروشند. 
رکس تیلرسون، مدیر ارشد اجرایی اکسون موبیل 
اعام کرده اگر دولت آمریکا ممنوعیت 10س��اله 
صادرات نفت خام را لغو کند، فرصت های ش��غلی 
متعددی ایج��اد و با س��رمایه گذاری برای افزایش 

تولید، امنیت انرژی تضمین خواهد شد. 

اقتصاد جهان

رخداد

افزایش قيمت شيرخام منوط به ابلاغ کتبی است

گرانی شیر؛ فعلا معلق!
در حالی  که یاران��ه 450  میلی��ارد تومانی دولت 
برای ش��یرخام و اظهارات وزیر کش��اورزی نشان از 
افزایش 50تومانی قیمت خرید شیرخام دارد، صنایع 
لبنی اعام کردند »هنوز نامه ای به آنها اباغ نش��ده 
اس��ت.« هفته گذش��ته معاون وزیر جهاد کشاورزی 
اعام ک��رد: یارانه 450 میلیارد تومان��ی برای خرید 
شیرخام از دامداران در نظر گرفته شده که براساس 
آن کارخانه ها باید 50تومان به نرخ خرید ش��یرخام 
اعام شده از سوی خودش��ان )1250تومان( به ازای 
هر کیلوگرم بیفزایند و دولت نیز با دادن مابه التفاوت 
140تومانی ب��ه ازای تحویل هر کیلوگرم ش��یر به 
دامداران قیمت ش��یرخام ب��رای تولیدکنندگان را 
ب��ه 1440تومان برس��اند. در حالی  که ای��ن یارانه و 
مابه التفاوت در نظر گرفته شده از سوی دولت نشان 
می داد که صنایع لبنی باید هر کیلوگرم شیرخام را 
حداقل 1300تومان یعن��ی 50تومان گران تر از نرخ 
متوسط خریدشان در 6ماهه گذش��ته بخرند و این 
موضوع قرار بود در جلس��ه سه شنبه هفته گذشته 
مورد بررسی قرار گیرد، محمد فربد، عضو هیأت مدیره 
انجمن صنف��ی صنای��ع در این باره گف��ت: تاکنون 
هیچ نامه و اباغیه ای از س��وی دولت و وزارت جهاد 
کشاورزی مبنی بر افزایش قیمت خرید شیرخام از 
دامداران به انجمن صنایع لبنی ارس��ال نشده و این 

موضوع فعا از دستور کار خارج شده است. 

 کاهش سهم تفریح و پوشاک برای تأمين غذا 
  سهم رستوران و هتل با هزینه تفریح و امور فرهنگی یکی شد

صرفه جویی به سبک ایرانی
برای کنترل هزینه های زندگی

سحر قاسم نژاد
روزنامه نگار
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