
 امدادرسانی به 2 حادثه واژگونی 
در جاده های سمنان

امدادگران هلال احمر استان سمنان 8 مصدوم 
در2 واژگونی خودرویی را در محورهای اس��تان 
به مراکز درمانی منتق��ل کردند. به گزارش روابط 
عمومی جمعیت هلال احمر اس��تان س��منان، 
مظفر محمدخانی معاون امداد و نجات جمعیت 
هلال احمر اس��تان س��منان از امدادرسانی به 2 
حادثه واژگونی در روز دوش��نبه خبر داد و گفت: 
»در تماس 115 با هلال احمر درخصوص واژگونی 
یک دستگاه پژو پارس با 3 سرنشین در کیلومتر 
39 محور س��منان – فیروزک��وه، بلافاصله تیم 
امداد و نجات جاده ای پایگاه بین شهری شهدای 

امدادگر به صحنه حادثه اعزام شد.«
او افزود: »این حادثه 3 مصدوم داشت که پس از 
اقدامات اولیه درمانی به وسیله عوامل اورژانس و 

هلال احمر، به بیمارستان منتقل شدند.«
محمدخانی درخصوص حادثه دوم گفت: »در 
ساعت16:53 دوشنبه یک دستگاه خودروی ال 
90 در کیلومتر 38 شاهرود –میامی واژگون شد 

که در اثر آن 5 نفر مصدوم شدند.«
معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر استان 
س��منان ادامه داد: »امدادگران پایگاه بین شهری 
میامی بلافاصله با حض��ور در صحنه عملیات به 
آسیب دیدگان امدادرس��انی کردند و با همکاری 
عوامل اورژانس مصدومان به مرکز درمانی انتقال 

داده شدند.«
در این دو عملی��ات، 6 نفر نجاتگ��ر و امدادگر 
جمعیت هلال احم��ر با دو دس��تگاه آمبولانس 

حضور داشتند. 
امدادرسانی به 7 مصدوم حادثه دیده در 

محور های کرمانشاه
مع��اون امداد و نج��ات جمعی��ت هلال احمر 
استان کرمانشاه گفت: »تیم های عملیاتی با تمام 
تجهیزات ب��رای نجات جان 7 مص��دوم به محل 

حوادث دو روز گذشته در استان اعزام شدند.«
به گ��زارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
استان کرمانشاه، جهانگیر پورحسن با بیان این که 
2 حادث��ه رخ داده در روز یکش��نبه 6 مهرماه در 
محور سرپل ذهاب دالاهو اتفاق افتادند، افزود: »در 
این حوادث یک دستگاه خودرو سواری پژو 405 با 
تریلر و 2 دستگاه تریلر نفتکش عراقی با یکدیگر 

برخورد کرده بودند.«
پورحس��ن ادامه داد: »با اطلاع رس��انی نیروی 
انتظامی از وقوع حوادث، 2 تیم عملیاتی از پایگاه 
حضرت ابوالفضل العب��اس)ع( به صحنه حوادث 

اعزام شدند.«
معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر استان 
کرمانش��اه افزود: »ب��ا توجه به این ک��ه نیروهای 
اعزامی تمام تجهیزات ام��دادی را با خود همراه 
داش��تند نجاتگران پس از حضور در محل حادثه 
بلافاصل��ه عملیات رها س��ازی را اج��را کردند و 

گرفتاران در خودرو را نجات دادند.«
پورحس��ن خاطر نش��ان کرد: »7 نف��ر نیروی 
عملیاتی که در محل حاضر بودن��د پس از انجام 
عملیات رهاسازی  2 نفر از مصدومان را به صورت 
سرپایی مداوا و 2 نفر را با اس��تفاده از آمبولانس 
هلال احمر به بیمارس��تان ش��هدای شهرستان 

سرپل ذهاب منتقل کردند.«
معاون امداد ونجات جمعیت هلال احمر استان 
کرمانشاه با اشاره به حوادث روز دوشنبه 7 مهرماه، 
گفت: »واژگونی خودرو س��واری وانت پیکان در 
محور اسلام آباد غرب – کرمانشاه روی داد که 2نفر 

از سرنشینان در این حادثه مصدوم شدند.«
او با اش��اره به اعزام نیروی عملیات��ی از پایگاه 
بین ش��هری مرصاد، گفت: »نیروی عملیاتی که 
تمام تجهیزات امدادی را به همراه داشتند پس از 
حضور عملیات رها سازی را انجام دادند و یک نفر از 
سرنشینان را که یک خانم 37 ساله بود و جراحت 
بیشتری داشت با استفاده از آمبولانس هلال احمر 
به بیمارستان امام خمینی )س( اسلام آباد غرب 

منتقل کردند.«
 پورحسن خاطرنشان کرد: »راننده خودرو که 
مردی 43 ساله بود از سوی امدادگران به صورت 

سرپایی مداوا شد.«
او ادامه داد: »آخرین حادثه برخورد یک دستگاه 
وانت نیروی انتظامی با عابر در محور کرمانشاه – 
بیستون بود که امدادگران پایگاه ثابت بیستون، 
پس از حضور در صحنه حادثه مصدوم را که مردی 
60 ساله بود با استفاده از امداد وکمک های اولیه 

به صورت سرپایی مداوا کردند.«

 هلال احمر امارات 
در فیلیپین مدرسه می سازد

جمعیت هلال احم��ر امارات 10 مدرس��ه در 
مناطق طوفان زده فیلیپین خواهد ساخت. 

خبرگزاری وام امارات با اعلام این خبر نوشت: 
این مدرسه ها در طوفان  س��ال گذشته  هایان در 
اس��تان های سمار و سمار ش��رقی ویران شدند و 
ساخت آنها بخش��ی از 3 تفاهمنامه هلال احمر 
ام��ارات و دول��ت فیلیپی��ن محس��وب اس��ت. 
استان های سمار و سمار ش��رقی حدود 7 هزار و 
700 دانش آم��وز دارن��د. پس از عملی��ات امداد 
اضطراری  سال گذشته، این تفاهمنامه ها بخشی 
از فعالیت های توس��عه ای هلال احمر امارات در 
مناطق طوفان زده فیلیپین هستند.  گفتنی است 
که در طوف��ان بزرگ  هایان هزاران نفر کش��ته و 

میلیون ها نفر بی خانمان شدند. 
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رویخطخبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »ه��ال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir روزگذش��ته اعضاي س��ازمان جوانان هلال احمر 

از »نجمه خدمت��ي« قهرمان تیران��دازی بازی های 
آسیایی 2014 اینچئون کره جنوبی و عضو سازمان 
جوانان هلال احم��ر در ف��رودگاه امام خمینی)س( 

تهران استقبال کردند. 
ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی س��ازمان جوان��ان 
هلال احمر، خدمتي در مس��ابقات المپیک آسیایي 
اینچئون کره جنوبي توانست در رشته تفنگ بادي 10 
متر زنان اولین مدال طلاي کاروان ورزشي جمهوري 
اسلامي ایران را کس��ب کند . در مراسم استقبال در 
فرودگاه اعضاي س��ازمان جوانان هلال احم��ر از او 

تجلیل کردند. 
این مراس��م که با حض��ور امی��ر لل�ه گاني معاون 
دانشجویي سازمان جوانان هلال احمر، مسعود آسیما 
رئی��س اداره روابط عمومي س��ازمان جوانان هلال 
احمر، فاطمه بي باك رئیس اداره تربیت بدني سازمان 
جوان��ان هلال احم��ر و اعضاي جوان��ان هلال احمر 
اس��تان تهران برگزار ش��د،  اعضا با دادن شاخه هاي 
گل به نجمه خدمتي و دیگر اعضاي تیم تیراندازي 
کشورمان از افتخارآفریني این عضو هلال احمر تقدیر 

کردند. 
نجمه خدمتي در گفت وگو با خبرنگار روابط عمومی 
سازمان جوانان گفت: »پدرم مربي هلال احمر است و 
خودم به پدر اص��رار کردم تا بتوان��م عضو داوطلب 
س��ازمان جوانان هلال احمر باشم و کساني که عضو 
هلال احمر هستند باعث خوشحالي مردم مي شوند 
و این کاري اس��ت که من با ورزش ه��م به دنبال آن 
هستم و در سازمان جوانان هلال احمر هم به دنبال 

همین اتفاق بودم.«
او افزود: »در هلال احمر همین که همه اعضا با هم 
همدل مي شوند و مثل یک تیم و حتي مثل یک تیم 
ورزشي کنار هم کار مي کنند، مهم ترین انگیزه براي 
من بود تا با این سازمان و اعضاي آن همکاري داشته 

باشم.«
نجمه خدمتي از این که فعالیت هاي ورزشي اجازه 
نمي دهد خیلي در هلال احمر فعال باشد ابراز ناراحتي 
کرد و گفت: به خاطر اردوهاي ورزشي ممکن است 
ماه ها با هلال احمر ارتباط نداشته باشم اما با این حال 
اگر فرصت باش��د و در جایي که مفید باشم حاضرم 

فعالیت داشته باشم. 
خدمتي با اش��اره ب��ه این که اولین دخت��ر دارنده 

مدال طلا در رش��ته تیراندازي مس��ابقات المپیک 
آسیایي اس��ت، گفت: با توجه به مسیري که تا اینجا 
طي کرده ام و در دو مس��ابقه قبلي قهرماني جهان و 
مسابقات آس��یایي نوجوانان چهارم ش��ده بودم، در 
خودم توانایي افتخارآفرین��ي در این دوره ها را حس 
مي کردم و با تلاش بیشتر و تجربه بیشتري که کسب 

کردم توانستم مدال طلا را به دست بیاورم. 
او از خانواده اش به عنوان اصلي ترین حامیان براي 

رسیدن به این پیروزي یاد کرد و گفت: اگر خانواده ام 
نبودند الان به این جا نمي رسیدم و تلاش خودم هم 
بود که با توکل به خدا در این مسابقات شرکت کردم و 

به این موفقیت رسیدم. 
نجمه خدمتي همچنین در ادامه با ابراز خرسندي 
از این که بچه هاي هلال احمر به یاد او بوده اند درباره 
استقبال اعضا حین ورودش به کش��ور گفت: پدرم 
گفته ب��ود که قرار اس��ت مس��ئولان هلال احمر به 
استقبالم بیایند، اما فکر نمي کردم این همه عضو براي 
تش��کر بیایند. واقعا از اعضاي سازمان جوانان تشکر 
مي کنم و امیدوارم در مسابقات بعدي هم شرکت کنم 

و بتوانم افتخارآفریني کنم و مردم را خوشحال کنم. 
او درب��اره آینده حض��ورش در س��ازمان جوانان 
هلال احمر گفت: در فعالیت هاي ورزشي خیلي علاقه 
دارم همکاري کنم و اگر کسي بخواهد تیراندازي یاد 

بگیرد به او آموزش بدهم. 
خدمتي از ورزش تیراندازي به عنوان ورزشي براي 

بالا بردن روحیه و آرامش یاد کرد. 
او در پایان از حضور اعضاي جوان سازمان جوانان 
هلال احمر تش��کر ک��رد و گفت: خیل��ي خوب بود 
بچه هاي س��ازمان را دیدم و دستش��ان درد نکند و 
تبریک گفتن آنها و دیدن شادي اعضا براي من خیلي 

ارزش دارد. 
گفتني اس��ت که نجمه خدمتی در  س��ال 2012 
میلادي قهرمان آسیا و در  سال 2013 میلادي نایب 
قهرمان آسیا ش��د. او در ابتداي  سال 2014 میلادي 
در مسابقات آسیایي در کش��ور کویت حاضر شد و 
توانست با کسب مدال نقره جواز حضور در مسابقات 
آسیایي المپیک نوجوانان را به دست آورد. وي امسال 
با حضور در بازي هاي آسیایي اینچئون در روز سوم 
مسابقات توانست اولین مدال طلاي کاروان ورزشي 
جمهوري اسلامي ایران در رشته تفنگ بادي 10 متر 

زنان را کسب کند. 

قهرمان تیراندازی بازی های آسیایی 2014 و عضو هلال احمر به ایران بازگشت

جوانان هلال احمر به استقبال »نجمه خدمتي« رفتند

و س��رگیجه«،  »شنوایی شناس��ی  بخش ه��ای 
»ارتوپ��دی فن��ی«، »بازتوانی عصب��ی - حرکتی« و 
»دندانپزشکی« تا پایان مهر امس��ال در بیمارستان 
فوق تخصصی نورافشار وابسته به جمعیت هلال احمر 

افتتاح می شوند.  
دکت��ر رامی��ن ک��ردی، رئی��س بیمارس��تان 
فوق تخصصی توانبخشی و پزشکی-ورزشی نورافشار 
در گفت و گو با گروه هلال »شهروند« از افتتاح بخش 
ارتوپدی فنی در این بیمارستان در دو هفته آتی خبر 
داد و گفت: »س��اخت این مرکز با مشارکت معاونت 
بهداش��ت، درمان و توانبخشی جمعیت هلال احمر 

انجام شده است.«
او اف��زود: »بخش های بازتوان��ی عصبی-حرکتی، 
شنوایی شناسی  و سرگیجه و بخش دندانپزشکی نیز 

همزمان با بخش ارتوپدی فنی افتتاح می شوند.«
ظرفیت بخش های جدید

رئی��س بیمارس��تان فوق تخصصی نورافش��ار با 
اشاره به میزان ظرفیت پذیرش بیمار در بخش های 
تازه تاس��یس، اف��زود: »ظرفیت پذی��رش روزانه در 
بخ��ش بازتوانی عصبی-حرکت��ی 70 بیمار، بخش 
شنوایی شناس��ی  و س��رگیجه 20 بیم��ار و بخش 

دندانپزشکی 30 بیمار تخمین زده شده است.«
همکاری با فدراسیون پزشکی -ورزشی

کردی درخص��وص تفاهمنامه هایی که پیش��تر 
میان بیمارستان نورافش��ار با دستگاه های مختلف 

ب��ه امض��ا رس��ید، 
»تفاهمنامه  گف��ت: 
نورافشار  بیمارستان 
ورزش  وزارت  ب��ا 
پای��ه  جوان��ان  و 
برنامه ریزی مشترك 
ب��ا فدراس��یون های 
ورزش��ی  مختل��ف 

است.«
او ب��ا بی��ان این که 
ای��ن  براس�����اس 
تفاهمنام��ه عم��ده 
لی�ت ه���ای  فع���ا
ب��ا  بیمارس��ت���ان 
فدراسیون پزشکی -

ورزشی است، گفت: 
»در ای��ن تفاهمنامه 
نورافشار  بیمارستان 

محل خدمت رسانی اصلی و درمان ورزشکاران است و 
فدراسیون پزشکی- ورزشی نیز از طریق بیمه ورزشی 

هزینه  درمان را می پردازد.«
رئیس بیمارس��تان نورافشار با اش��اره به خدمات 
ارایه شده به ورزش��کاران، ادامه داد: »بیشتر خدمات 
درمانی ارایه شده به ورزشکاران فدراسیون پزشکی-

 ورزشی عمل های جراحی و توانبخشی بعد از جراحی 

همچ��ون عمل های 
ربات صلیبی  است.« 

کردی از توافق اولیه 
و بازدی��د مس��ئولان 
ورزش��ی  بخش های 
فدراس��ی��ون های 
 ، ل بس��ک�تب������ا
و  دوچرخه س��واری 
تنی��س  روی می��ز از 
نورافشار  بیمارستان 
خب��ر داد و گف��ت: 
»بیمارستان نورافشار 
با چند تی��م والیبال 
نی��ز تفاهمنامه هایی 
دارد ت��ا ورزش��کاران 
از خدم��ات درمان��ی 
مختلف  بیمارس��تان 

استفاده  کنند.«
او ادام��ه داد: »هماهنگی های��ی ه��م ب��ا دیگ��ر 
فدراس��یون ها درحال شکل گیری اس��ت تا بتوانیم 
هرچ��ه بهتر ب��ه خدمت رس��انی در ح��وزه ورزش 

بپردازیم.«
همکاری با دانشگاه ها

رئیس بیمارستان نورافشار با اشاره به همکاری با 
دانشگاه تهران  نیز گفت: »طراحی دوره های آموزشی 

کوتاه مدت در حوزه اورژانس، پیش بیمارس��تانی و 
تغذیه ورزشی برای پزشکان جمعیت هلال احمر از 
برنامه مشترك دانشگاه تهران با بیمارستان نورافشار 

است.«
کردی به اجرای طرح های پژوهش��ی با همکاری 
مراکز طرف قرارداد با بیمارس��تان نورافش��ار اشاره 
کرد و افزود: »نمونه گیری از طرح های تحقیقاتی و 
پژوهشی مرتبط با فعالیت بیمارستان در زمینه های 
ام اس  کم��ردرد، 
بیماری ه��ای  و 
حرکت��ی تاکن��ون 

انجام شده است.« 
رئیس بیمارستان 
نورافشار درخصوص 
پژوهش درخصوص 
وس��ایل  س��اخت 
توانبخشی گفت: »س��اخت وس��ایل توانبخشی از 
قبیل توانبخش��ی گردن، س��تون فقرات و طراحی 
دس��تگاه هایی برای حمل جانبازان و معلولان  نیز از 
دیگر برنامه مش��ترك ما با دانشگاه تهران محسوب 

می شود.«
کردی از برنامه ریزی مشترك با دانشگاه صنعتی 
شریف به منظور ساخت آزمایشگاه پردازش تصویر 
خبر داد و گفت: »تصویر برداری از حرکت مفاصل به 

درمان درد زانو بسیار کمک می کند.«

تا پایان مهر عملیاتی می شود

بهره برداری از 4 بخش درمانی در بیمارستان فوق تخصصی نور افشار

خبر
رئیس کارگروه تخصصی بهداشت  و  درمان حج و زیارت:

استفاده از پزشکان زن شرایط مناسبی را برای خانم های زائر فراهم کرد

رئی��س مرک��ز پزش��کي حج و زی��ارت جمعیت 
هلال احمر به عموم زائران به ویژه زائران مسن تر تاکید 
ک��رد در عرفات و من��ا از پیاده روي هاي غیرضروری 
بپرهیزند و مراقب گرمازدگي باشند. دکتر سیدعلي 
مرعش��ي از زائران بیمار و مسن خواست در چندروز 
باقي مانده به ایام تشریق از حضور در اماکن پرازدحام 

و انجام طواف هاي مستحبي پرهیز کنند. 
رئیس مرکز پزش��کي ح��ج و زی��ارت جمعیت 

هلال احمر ب��ا توصیه به زائران براي داش��تن خواب 
کافي، افزود: »استراحت و خواب کافي به زائران کمک 
مي کند اعمال واج��ب را بتوانند با انرژي کافي انجام 
دهند.«او با تأکید بر ضرورت رعایت بیشتر بهداشت 
فردي به دلیل ازدحام جمعیت به ویژه در ایام تشریق، 
گفت: »زائران به ویژه سالمندان باید با رعایت بهداشت 

فردي مراقب سلامت خود باشند.«
مرعشي از زائران خواس��ت داروهاي خاص خود را 

در هنگام اعمال حج به همراه ببرند زیرا دارو ها به حد 
 نیاز وجود دارد ولي همراه داشتن داروهاي خاص که 
هر یک از بیماران اس��تفاده می کنند و به آن عادت 

دارند براي خود آنها بهتر خواهد بود. 
رئی��س مرک��ز پزش��کي حج و زی��ارت جمعیت 
هلال احمر با تأکید بر اینکه زائران در هنگام حرکت 
براي رمي جمرات حتما یک بط��ري آب کوچک از 
چادرهاي محل استقرار به همراه خود بردارند، افزود: 

»حجاج در س��اعات اولیه یا پایاني روز که هوا خنک 
است براي رمي اقدام نمایند.«

دکتر مرعش��ي تصریح ک��رد: »زائ��ران حتما در 
بین س��اعات 10 تا 16 در چادره��اي کاروان در منا 
به اس��تراحت بپردازند و از پی��اده روي در گرما جدا 

خودداري کنند.«
گفتنی است که زائران روز پنجشنبه مکه مکرمه را 

به سمت مشاعر مقدسه ترك خواهند کرد. 

پیرحس��ین کولیون��د گف��ت: »اس��تفاده از 60پزش��ک زن و 
30سلامت یار خانم شرایط مناسبی را در درمانگاه های تخصصی 

مرکز پزشکی حج و زیارت برای خانم ها فراهم کرد.«
کولیون��د در دیدار با حجت الاسلام والمس��لمین قاضی عس��کر 
نماین��ده ولی فقیه در امور حج وزیارت و سرپرس��ت حجاج ایرانی 
گفت: »از مهم ترین اقدامات انجام ش��ده در حج 93، اجرای طرح 
انطباق و اس��تفاده از 60پزش��ک زن در مجموعه و 30سلامت یار 
داوطلب خانم بود که در مجموع شرایط مناسبی را در مجموعه ها 
و درمانگاه های تخصصی مرکز پزش��کی حج وزیارت برای خانم ها 
فراهم ک��رد و با توجه به این که نیمی از زائران را خانم ها تش��کیل 
می دهند این اقدام در حج  سال جاری توانسته  رضایت مطلوبی را 

در بین زائران فراهم آورد.«
او چابکی،کارای��ی ب��الا، برنامه ری��زی هدفمند با اس��تفاده از 
نیروهای ج��وان، مجرب، متعه��د و متخص��ص را از ویژگی های 

ش��اخص تیم پزش��کی حج 93 دانس��ت و گفت: »مرکز پزشکی 
حج وزیارت جمعیت هلال احمر با سیاس��ت گذاری ارایه خدمات 
به زائران بیت الله از طریق تقویت سیس��تم نرم افزاری و بکارگیری 
جدیدترین و کارآمدترین تجهیزات، فناوری ها، اطلاعات علمی و 
منابع انسانی متخصص توانس��ته نقش موثری در سلامت زائران 
هنگام حج ایفا کند.«کولیوند ارایه خدمات س��لامت به زائران حج 
تمتع را فعالیتي پیچیده و چندبعدي دانست و گفت: »با عنایت به 
نقش پیشگیري از بیماري ها در ارتقای سلامت زائران و به منظور 
پیش��گیري از بیماري هاي رایج و درم��ان بیماری های خاص ایام 

حج، برنامه های منسجمی در دست انجام است.«
او اف��زود: »تیم های وی��ژه ای ب��ا محوریت کارگ��روه تخصصی 
بهداش��ت و درم��ان حج وزی��ارت و به منظ��ور تجزی��ه و تحلیل 
مراجعات بیماران و با هدف پیش��گیری و درمان مناسب تشکیل 
ش��ده که با بررس��ی و آنالیز داده ها و روند بیماری ها در ایام حج، 

پروتکل های درمان��ی در ایام حج را اس��تخراج و جه��ت اجرا در 
اختیار مرکز پزشکی حج قرار می دهد.«

کولیوند یک��ی از مهم ترین اقدامات مرکز پزش��کی حج وزیارت 
را اصلاح فارماکوپ��ه دارویی حج در تیم ه��ای تخصصی کارگروه 
بهداشت و درمان برای سال های آتی و با هدف استفاده از داروهای 
موثر و جدیدتر دانست و گفت: »رایزنی هایی را با عربستان با هدف 
استفاده از خدمات بیشتر بیمارستان های سعودی و فعالیت های 

مشترك در دست اجرا داریم« 
او ادام��ه داد: »به ج��ای ارس��ال هزینه بر تجهیزات پزش��کی و 
اضافه کردن کادر درمانی بیشتر در موس��م حج تمتع، از خدمات 
پزش��کی دولت سعودی اس��تفاده خواهد ش��د و مقدمات آن نیز 
امس��ال در قس��مت هایی که بتوانیم از امکانات عربستان استفاده 
کنیم مانند دیالیز و بخش های درمانی بیماران قلبی به طور کامل 

و رضایت بخش فراهم شده است.«

خبر

تشکر نماینده ولی فقیه در امور حج و 
زیارت از مجموعه پزشکی

ولی فقیه  نماین��ده 
در امور ح��ج و زیارت 
و سرپرس��ت حج��اج 
ایران��ی در بازدی��د از 
مرک��ز  بیمارس��تان 
پزشکی حج و زیارت در 
مکه از زحمات پرسنل 

پزشکی تشکر کرد.  
به گ��زارش روابط عموم��ی مرک��ز پزش��کی 
حج وزیارت، حجت الاسلام والمسلمین سیدعلی 

قاضی عسکر در یادبودی نوشت:  
بسمه تعالی

خداوند بزرگ را سپاس��گزاریم که در حج  سال 
1393 ه�  ش با این که از تعداد مجموعه پزشکی 
حج وزیارت کاسته شده اما در عین حال خدمات 
پزشکی افزایش یافته است. آنچه همیشه اینجانب 
را خرس��ند می کند عش��ق مجموعه پزش��کی 
حج وزی��ارت به خدمتگ��زاری ضیوف الرحمان و 
اخلاص آنهاست.   پزشکان زیادی را دیدم که قرآن 
می خواندند و هر زمان بیمار در مطب نبود انس با 

قرآن جان آنها را سیراب می کرد.  
همانگونه که رهبر عزیز انقلاب فرمودند ما نیز به 
این مجموعه افتخار می کنیم و امیدواریم با تلاش 
بیشتر در جلب هرچه بهتر رضایت مراجعان کوشا 

و موفق باشند.  
از آقای دکتر مرعشی نیز تشکر ویژه دارم.  

سیدعلی قاضی عسکر

آموزش

داستانداوطلبیمن

پناهگیری در موقع زلزله

زیر چارچوب »در« نروید
تصاویری که از زلزله های گذش��ته داریم نشان 
داده است که در ساختمان های خشتی و آجری 
تنه��ا جایی ک��ه پابرج��ا مانده اس��ت چارچوب 
درهاس��ت. همین موضوع باعث شد که مدت ها 
چارچ��وب در به عن��وان جای��ی مناس��ب برای 
پناه گیری مطرح ش��ود. این درس��ت اس��ت، اما 
به ش��رطی که شما در یک س��اختمان قدیمی و 
غیراس��تاندارد زندگی کنید. در ساختمان های 
ام��روزی چارچ��وب در، هیچ مزیت ی��ا مقاومت 
بیشتری نس��بت به دیگر بخش های ساختمان 

ندارد. 
اگر در خانه هستید

 بیفتید، پناه بگیرید و صبر کنید. در هنگام وقوع 
زلزله، روی زمین بیفتید، زیر یک میز محکم پناه 
بگیرید و محکم به آن بچس��بید. تا هنگامی که 
تکان های زلزله ادامه دارد شما هم با میز حرکت 
کنید. اگر نزدی��ک میز نیس��تید، روی زمین در 
کنار یک دیوار داخلی بیفتید و از س��ر  و  گردنتان 
با دستانتان محافظت کنید. از دیوارهای بیرونی، 
پنجره ها، اشیای آویزان، آیینه ها، کمدها و دیگر 
اجسام بلند، وسایل بزرگ و کابینت های آشپزخانه 

یا شیشه ها دوری کنید. 

جعفر حیدری 
سن: 33سال
تحصیلات: 

دانشجوی 
کارشناسی حقوق

شغل: کارمند 
شهرداری خوشاب
 محل سکونت: 

سلطان آباد )شهرستان خوشاب(
شهرس��تان خوش��اب با 50 هزار نف��ر جمعیت 
متاس��فانه از لح��اظ امکانات تس��هیلاتی ضعیف 
است؛ شهر س��لطان آباد نیز با 6 هزار جمعیت شعبه 
هلال احمر نداشت تا این که 2 سال پیش با جمعی از 
فعالان فرهنگی و اجتماعی شهر و همکاری جمعیت 
هلال احمر شهرستان تصمیم گرفتیم خانه داوطلب 
را در شهرمان تأسیس کنیم.توجه به این مسأله  که 
اگر حادثه ای اتفاق بیفتد، مردم شهر آگاهی از امدادی 
و کمک اولیه ندارند انگیزه ای ش��د خانه داوطلب را 
تشکیل دهیم. از همان دوران تشکیل خانه داوطلب، 
همکاری خود را با جمعیت هلال احمر آغاز کردم. در 
پایان از مس��ئولان جمعیت هلال احمر درخواست 
می کنم درخصوص امکانات مساعدت بیشتری به 

شهر کوچک ما داشته باشند.

|  حسامخراسانی|   خبرنگار|

توصیه های رئیس مرکز پزشکي حج  و  زیارت  به زائران در ایام تشریق: 

رعایت بیشتر بهداشت فردي به دلیل ازدحام جمعیت ضرورت دارد
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