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هفته قبل سبزینه‌ را خواندید؟ راهکارها را به کار بستید؟ بله؟ پس این شما و این بقیه‌ی ماجرای شوینده‌ها و آلاینده‌ها:
شوینده یا آلاینده؟  مسئله این است!)2( 

 
مواد تمیزکننده‌ی خانگی

بگذارید این یک جمله را که خیلی‌وقت است توی دلم 

مانده، این‌جا بگویم: بعضی‌ها فکر می‌کنند اگر خانه‌شان 

تمیز  خیلی  یعنی  بدهد  و سفیدکننده  شوینده  مواد  بوی 

است. اما خوب است بدانید حتی استشمام بوی این مواد هم 

تنفسی شود، چه  بیماری‌های  به وجود آمدن  باعث  می‌تواند 

برسد به لمس کردن آن‌ها. تازه از ضررهای جبران‌ناپذیری که 

این شوینده‌ها به محیط‌زیست وارد می‌کنند باید یک بار مفصل 

با شما صحبت کنم. 

راهکار: لطفا و حتما از بزرگ‌ترها بخواهید خانه را  با 

آب داغ، جوش شیرین، پارچه و محصولات 

پاک‌کننده‌ای که کم‌تر سمی هستند،  تمیز 

کنند. یا اصلا چه‌طور است به آن‌ها 

بگویید بنشینند و استراحت 

کنند و شما شخصا وارد 

عمل شوید.

 
لباس‌های گرفته شده از 

خشک‌شویی
کمی  هم  را  من  یکی  این  دانستن  راستش 

ناراحت کرد، چون از آن‌جایی که کمی در اتو 

کردن لباس‌هایم تنبل هستم از خشک‌شویی 

نوع  این  در  گویا  اما  می‌کنم.  استفاده  زیاد 

استفاده  پروکلرواتیلن  از  غالبا  شست‌وشو 

می‌کنند. پروکلرواتیلن نوعی ماده‌ی شیمیایی 

است که موجب سرطان در حیوانات می‌شود. 

راهکار: قبل از پوشیدن لباس‌های خشک‌شویی، 

بهتر است چند روز آن‌ها را در محلی که رفت و 

آمد نمی‌کنید  بگذارید. یا اصلا خودتان لباس‌های‌تان 

را بشویید و اتو کنید!

فرمالدئید‌ها

فرمالدئید ماده‌ای شیمیایی است که در چوب مبلمان 

و در پرده و لباس به کار می‌رود.کودکانی که در معرض این 

می‌شوند. تنفسی  مشکلات  دچار  بیش‌تر  می‌گیرند،  قرار   ماده 

می‌کند. تولید  هم  را  گلخانه‌ای  گازهای   فرمالدئید، 

راهکار: بهتر است پرده‌ها را قبل از نصب، بشویید و مبلمان جدید 

)تازه خریداری شده( را تا مدتی در هوای آزاد قرار دهید.

مشکلات اجاق گاز

می‌تواند  است،  شده  نصب  نادرست  طرز  به  که  گازی  اجاق 

و  مونوکسیدکربن  مثل  خطرناکی  گازهای  پخش  باعث 

می‌شناسید.  که  را  مونوکسیدکربن  شود.  خانه  در  دی‌اکسیدنیتروژن 

غلظت  ودر  شود  خستگی  باعث  می‌تواند  کم  غلظت  در  ایشان 

می‌شود.  مرگ  حتی  و  سرگیجه  سردرد،  تهوع،  باعث   بالا، 

از  می‌توانید  است،  رنگ  آبی  اجاق،  شعله‌ی  اگر  اولا  راهکار: 

تنظیم بودن مشعل‌ها مطمئن شوید و ثانیا همیشه در هنگام کار 

با اجاق گاز، هود یا تهویه‌ی آشپزخانه را روشن کنید تا گازهای 

خطرناک وارد فضای خانه نشوند.

می‌خواهد  وقت  هر  داریم  استادی  یک  ما 
آدم  از  کلی  اول  کند  انتقاد  آدم  از 
خوب  انقدر  اتفاقا  و  می‌کند  تعریف 
این کار را انجام می‌دهد که آدم هی 

زودتر  کاش  می‌گوید  دلش  توی 
گفتم؟  را  این  چرا  بگوید.  هم  را  ایرادهایم 

چون امروز می‌خواهم در مورد تاثیر گردشگری بر 
محیط‌زیست حرف بزنم و اتفاقا تصمیم گرفته‌ام 

به رسم استاد، اول خوبی‌هایش را بگویم.
است  جهانگردی  جهانی  روز  ماه  مهر  پنجم 
و می‌خواهیم به این بهانه یک نگاهی به این 
مسئله داشته باشیم. شما را نمی‌دانم اما برای 
زندگی‌ام  قسمت‌های  بهترین  جزو  سفر  من 

که  باشد  جایی  به  سفر  اگر  خصوص  به  است. 
از شهر  آدم  این‌که یک عده  دارد.  زیبایی  طبیعت 

یا کشورهای مختلف به جاهای دیگر سفر کنند، 
و  اقتصادی  و  فرهنگی  مختلف  تاثیرات 

که  دارد  محیط‌زیستی  و  اجتماعی 
و  هستند  خوب  بعضی‌های‌شان 

بعضی‌ها نه. و البته از آن‌جایی که 
امری  جهانگردی  و  گردشگری 
نکات  برای  باید  است  ناگزیر 
راه‌حل‌هایی  دنبال  منفی‌اش 
این  و  شما  این  حالا  بود.  
بر  گردشگری  مثبت  تاثیرات 

محیط‌زیست:
باعث  است  ممکن  جهانگرد  حضور 

در  گونه‌های  سمت  به  توجه  جلب 
برای  تلاش  و  منطقه  یک  در  انقراض  حال 

جلوگیری از این موضوع شود.
حضور گردشگران در یک منطقه باعث فعالیت گروه‌های طرفدار 
محیط‌زیست در آن منطقه و مطالعه در مورد 

آن می‌شود.
اهمیت  همین  می‌دانستید  آیا 
توجه  که  است  گردشگری  به 
منابع  سمت  به  را  محققان 
طبیعی مثل کوه‌ها، جنگل‌ها و 
دریاها و مطالعه در مورد آن‌ها 

زیاد کرده؟
توجه  می‌تواند  گردشگری 
حفظ  به  نسبت  را  منطقه  مردم 
محیط‌زیست منطقه‌شان جلب کند 

و رفتار آن‌ها را تغییر دهد.
می‌تواند  گردشگری  اما  نشود،  باورتان  شاید 
طبیعت  منابع  از  حفاظت  باعث  خودش 
از  حفاظت  و  احداث  با  )مثلا  شود. 

پارک‌های ملی(
و  محیط  که  است  گردشگری  با 

جانوران آن بهتر شناسانده می‌شود.
و البته جهانگردی محاسن زیادی هم 
در زمینه‌های اقتصادی و فرهنگی و 
اجتماعی دارد که به بحث ما مربوط 

نیست. و حالا به رسم استاد:
ما که از جهانگردی خیلی خیلی راضی 
هستیم و می‌دانیم چه‌قدر خوب است. فقط 

می‌ماند چند نکته:
تخریب منابع طبیعی مثل جنگل‌ها و رودها و دشت‌ها به 

دست گردشگران.
بریدن بیش‌تر درختان به بهانه‌ی احداث جاده.
آلوده‌کردن رودخانه‌ها و دریاها و سواحل آن‌ها.

عبور بیش‌تر خودروها و آلوده‌تر شدن هوا.
ایجاد آلودگی صوتی از طریق ماشین‌ها، قطارها و کشتی‌ها.

رفت‌و‌آمد انسان‌ها و ماشین‌ها به طبیعت باعث تغییر محیط‌زیست 
گیاهی و جانوری می‌شود.
آتش‌سوزی در جنگل‌ها.

و البته شما نگران نباشید، چون بعضی از این موارد راه‌حل دارد. و 
راه‌حلش دست من و شماست. واقعا می‌شود یک کارهایی کرد. به 
شرط این‌که من و تو از این به بعد نگاه‌مان را به محیط‌زیست کمی 

تغییر دهیم و همه‌ی جهان را یک خانه‌ی بزرگ ببینیم.

حالا به نظر من یکهو جو 
گیر نشوید بخواهید همه‌ی 
این‌ها را عملی کنید. چون 
ممکن است سخت باشد و 
توی ذوق‌تان بخورد. ولی 
حداقل یک‌سری‌اش را 
مدنظر داشته باشید. 

سفید کننده


