
تغییر ذائقه با رنجیدن   
مطالعه ص��ورت گرفت��ه توس��ط محققان 
کانادایی نشان می دهد، رنجیده خاطر شدن، 
ذائق��ه اف��راد را تحت تأثیر ق��رار داده و باعث 

کاهش اشتها می شود.   
محقق��ان دانش��گاه تورنت��و در هم��کاری 
مش��ترک با محقق��ان دانش��گاه های دوک و 
کل��رادو در بولدر، ب��رای نخس��تین بار ارتباط 
رنجیده خاطر ش��دن با کاهش اشتها را نشان 

دادند.   

این مطالعه نش��ان می دهد، احساس��ی که 
  )moral violation( هنگام نقض اخلاقی
تجربه می کنی��م، به طور عمیقی ب��ر رفتار ما 
تأثیر می گ��ذارد؛ کاره��ای غیراخلاقی، جرم 
و جنای��ت ی��ا هر کاری ک��ه احساس��ات ما را 
آزرده خاطر می کند، ذائقه و اشتها را نیز دچار 

تغییر می کند.   
محققان در 3 مطالعه مجزا، میزان اشتهای 
ش��رکت کنندگان را در ش��رایط گوش کردن 
ب��ه خب��ر تقل��ب و کلاهب��رداری یا نوش��تن 

درخصوص دزدی مورد ارزیابی قرار دادند.   
نتایج مطالعه اول نشان می دهد، میل افراد 
به نوشیدن ش��یرکاکائو در زمان گوش کردن 
به خبر تقلب و کلاهبرداری به ش��دت کاهش 
پیدا می کند و افراد مثل س��ابق از نوشیدن آن 

لذت نمی برند.   
مطالعه دوم نشان می دهد، میزان نوشیدن 
آب هنگام نوش��تن داستان درخصوص دزدی 

به شدت کاهش پیدا می کند.   
این در حالی اس��ت که مطالعه س��وم نشان 
داد حتی افرادی که مش��روبات الکلی مصرف 
می کردن��د، با مش��اهده یا ش��نیدن مصادیق 
نقض اخ��لاق، میزان مصرف خ��ود را کاهش 

دادند.   
»کن��دی چان« سرپرس��ت تی��م تحقیقاتی 
دانش��گاه تورنتو تأکی��د ک��رد:   آزرده خاطر 
شدن به شدت بر رفتار ما تأثیر گذاشته و باعث 
کاهش اشتها می شود؛ این حالت دفاعی بدن 
روشی است که از مصرف چیزهای مضر برای 

سلامتی جلوگیری می کند.   
 Consumer نتایج این مطالع��ه در مجله

Psychology منتشر شد. 

نکته

با 10 وعده گوجه فرنگی صورت می گیرد 

کاهش خطر ابتلا به سرطان پروستات
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س��رطان پروس��تات دومین س��رطان ش��ایع 
شناخته ش��ده در مردان سراس��ر جهان اس��ت. 
به خاطر موقعیت قرارگیری پروس��تات در بدن، 
سرطان پروستات معمولا با علایم خاصی همراه 
اس��ت. پروس��تات دقیقا پایین مثان��ه در پایین 
لگن قرار گرفته اس��ت. وقتی ادرار از مثانه خارج 
می شود، از لوله ای باریک رد می شود که مجرای 
خروجی مثانه است. در ابتدای این مجرا، درست 
همان جایی که به مثانه ختم می ش��ود، مستقیم 
از پروستات رد می شود. وقتی پروستات به علت 
س��رطان یا مش��کلی دیگر بزرگ می ش��ود، این 
مجرا در پروس��تات تنگ تر و تنگ تر می شود.  با 
باریک شدن این لوله، ادرار سخت تر از بدن خارج 
می شود. سرطان پروستات تنها بیماری ای نیست 
 که می تواند موجب تورم پروستات شود. درواقع

)BPH هیپرپلازی خوش خیم پروستات( علت 
متداول تری از بزرگ ش��دن پروس��تات اس��ت. 
مش��اهده خون در ادرار، درد استخوان مخصوصا 
در ناحی��ه کمر و لگ��ن و از دس��ت دادن کنترل 
ادرار ازجمله علایمی هس��تند که اگر در آقایان 
دیده ش��ود باید برای کنترل وضع پروس��تات به 
پزش��ک مراجعه کنند؛ مراجعه به پزشک و شرح 
وضع به ویژه برای مردان بالای ۴۰ س��ال اهمیت 
بیش��تری دارد زیرا اکثر س��رطان  های پروستات 
بعد از این سن تشخیص داده می شوند. همچنین 
برای آنها که سابقه خانوادگی سرطان پروستات 
دارن��د خیلی مهم اس��ت که به پزش��ک مراجعه 
کنند زیرا احتمال بروز این بیماری در آنها بیشتر 

از افراد عادی است.  
اگر این علای��م به طور ناگهانی اتف��اق بیفتند، 
اهمیت موضوع بیشتر می شود. آزمایشات بسیار 
ساده ای توسط پزشک انجام می گیرد تا مشخص 
شود علایم فرد به علت س��رطان پروستات است 
یا بیماری جدی یا جزیی دیگری. ش��اید تعجب 
کنید وقتی بش��نوید بیشتر مردهایی که سرطان 
پروس��تات برای آنها تش��خیص داده می ش��ود 
 PSA هیچ علایمی نداش��ته اند. با کمک تس��ت

)آنت��ی ژن خاص پروس��تات( حتی قب��ل از بروز 
علایم سرطان پروستات تشخیص داده می شود. 
این تس��ت یک آزمایش خون ساده است که یک 
پروتیی��ن خاص را که توس��ط پروس��تات تولید 
می ش��ود ارزیابی می کند. وقتی پروستات بزرگ 
می شود، مقدار بیش��تری از این پروتیین ساخته 

 می شود و تست PSA آن را تشخیص می دهد.  
پروس�تات  س�رطان  از  بای�د  چگون�ه 

جلوگیری کرد
 یک مطالعه جدید نش��ان می دهد که خوردن 
1۰وع��ده گوجه فرنگ��ی در هفته به ط��ور قابل 
توجهی خطر ابتلا به سرطان پروستات را کاهش 
می دهد. با نرخ رشد بیشتر سرطان پروستات در 
کشورهای درحال توسعه، بسیاری از کارشناسان 
معتقدند سرطان پروستات با شیوه زندگی غربی 
و رژیم غذایی مرتبط اس��ت. مطالع��ه جدید که 
در مجله اپیدمیولوژی س��رطان، ش��اخص های 
زیستی و پیش��گیری منتشر شده است، محققان 
را در درک این که آیا  توصیه های غذایی و ش��یوه 
زندگ��ی اخیر خطر ابت��لا به این نوع س��رطان را 
کاهش می ده��د، کمک کرد. ای��ن مطالعه برای 
اولین بار است که  توسعه س��رطان پروستات در 
»ش��اخص در رژیم غذایی« را که ش��امل اجزای 
رژیم غذایی مربوط به کاه��ش خطر ابتلا به این 
بیماری است، ازجمله سلنیوم، کلسیم و غذاهای 

غنی از لیکوپن بررسی می کند.   
گوجه فرنگی یکی از ای��ن خوراکی های غنی از  
لیکوپن است که این ماده یک کاروتینوئید است 
که به میوه ها و س��بزیجات رن��گ قرمز می دهد. 
این ترکیب شیمیایی که به طور طبیعی به وجود 
می آید پیش از این ثابت شده است که در  بهبود 
عملک��رد رگ های خون��ی در بیم��اران مبتلا به 
بیماری ه��ای قلبی عروق��ی و همچنین به عنوان 

یک درمان برای کلسترول بالا موثر است.  
به گفته محقق��ان این مطالعه به سرپرس��تی 
ونسا استروژن از دانشگاه بریستول در انگلستان 
لیکوپن عامل مبارزه با سمومی است که می تواند 

به DNA و سلول ها آسیب برساند. در مجموع، 
او و همکاران��ش ش��امل محققان��ی از دانش��گاه 
کمبریج و آکسفورد، رژیم غذایی و شیوه زندگی 
18۰6 مرد مبتلا به سرطان پروستات در سنین 
بین 5۰ تا 69 س��ال را جم��ع آوری و با اطلاعات 
رژیم غذایی و ش��یوه زندگی 12۰۰5 مرد بدون 

سرطان مقایسه و نتایجی را ارزیابی کردند.   
نتایج نش��ان داد مردانی که بی��ش از 1۰ وعده 
گوجه فرنگ��ی و محص��ولات گوجه فرنگی، مانند 
آب گوجه فرنگی و لوبیای پخته ش��ده در س��س 
گوجه فرنگ��ی خوردند، 18 درصد خط��ر ابتلا به 

سرطان پروستات در آنها کاهش می یابد.   
وی در م��ورد ای��ن نتایج اس��تروژن می گوید: 
»یافته های ما نش��ان می دهد ک��ه گوجه فرنگی 
می تواند در پیشگیری از سرطان پروستات نقش 
مهمی ایفا کند. با این حال، برای تأیید یافته های 
امروز مطالعات بیشتری باید انجام شود، به ویژه از 
طریق آزمایش های انسانی؛ مردان باید همچنان 
در مصرف انواع مختلف میوه ها و سبزیجات برای 

حفظ وزن سالم و انرژی بدن خود ادامه دهند.«
دستورالعمل های کنونی کافی نیست

با این ح��ال این تی��م تحقیقاتی هش��دار داد 
که اگرچ��ه لیکوپن در محص��ولات گوجه فرنگی 
به عنوان نتیجه فرآوری مواد غذایی و آماده است، 
مردان نباید به مصرف بیش از  حد پیتزا، س��س 
گوجه فرنگ��ی و کنس��رو لوبیای پخت��ه، با توجه 
به س��طوح بالایی از نمک، قن��د و چربی در این 

محصولات روی آورند.   
پروستات شایع ترین سرطان در مردان   

پس از   ملانوم )سرطان پوست(
در س��ال 2۰1۰، بی��ش از 196 ه��زار م��رد 
آمریکایی به س��رطان پروس��تات مبتلا  شدند و 
بیش از 28 هزار نفر از این افراد بر اثر این بیماری 

جان خود را از دست دادند.   
 به عن��وان بخش��ی از مطالع��ه، محقق��ان ب��ه 
توصیه های پیشگیری از سرطان در فعالیت های 
فیزیک��ی، رژیم غذای��ی و وزن ب��دن از صندوق 

جهانی تحقیقات سرطان )WCRF( و موسسه 
تحقیق سرطان آمریکا )AICR( مراجعه کرده و 

این اطلاعات را نیز مورد ارزیابی قرار دادند.  
آنه��ا دریافتند که تنها توصیه ب��ه مصرف زیاد 
غذاهای گیاه��ی، میوه جات، س��بزیجات و فیبر 
در رژیم غذایی، خطر ابتلا به س��رطان پروستات 
را ت��ا میزانی کاه��ش می دهد. با ای��ن حال، این 
توصیه ها در پیش��گیری از س��رطان پروس��تات 
هدف م��ورد نظر نیس��ت به طوری ک��ه محققان 
می گویند اجرای این دس��تورالعمل ها به تنهایی 
کافی نیست و دس��تورالعمل های غذایی بیشتر 

باید معرفی شود.  
بررسی های پیشین صندوق جهانی تحقیقات 
سرطان )WCRF( و موسس��ه تحقیق سرطان 
آمریکا)AICR( نشان می دهد مصرف کلسیم با 
افزایش خطر ابتلا به س��رطان پروستات مرتبط 
اس��ت، با این ح��ال، در ای��ن آخری��ن پژوهش، 
محققان اذعان کردند که  این افزایش خطر تنها 
در مصرف بالاتر از 15۰۰میلی گرم در روز آشکار 
می ش��ود. به این ترتی��ب، آنها توصی��ه می کنند 
مردانی که به مصرف  کلس��یم توصیه می ش��وند 
روزانه 75۰ میلی گ��رم در روز این ماده را مصرف 

کنند.    
محققان یادآور می ش��وند محدودیتی که این 
مطالعه با آن مواجه اس��ت عدم ارتباط مشخص 
میان کلس��یم و س��لنیوم با خطر ابتلا به سرطان 
پروستات اس��ت که در رده بندی غلط مردان در 
میزان مصرف این دو ماده ایجاد ش��ده است؛ این 
تیم همچنین اطلاعات کافی در مورد انواع، دوز و 
فراوانی مصرف مکمل، بین مردان شرکت کننده 
در این مطالع��ه به طوری که مص��رف واقعی این 
مواد مغذی را نش��ان دهد، در دس��ترس ندارند. 
با این حال آنه��ا امیدوارند بتوانن��د در مطالعات 
تکمیلی حجم نمونه بزرگتری را مورد بررسی قرار 
دهند. اخبار پزش��کی اخیرا از مطالعه ای گزارش 
داده اس��ت که  میان وازکتومی و احتمال ابتلا به 
س��رطان پروس��تات احتمال ارتباط  وجود دارد. 

روانشناسی

بهداشت

 جهت از بین بردن تاثیرات منفی آلاینده های 
محیط کار باید آزمایشات دوره ای برای شاغلان 
و کارکنان صورت بگیرد. در صورت کوتاهی در 
انجام آزمایشات، علایم کلینیکی بروز  می کند 
و عواق��ب جبران ناپذیری را ب��ه همراه می آورد 
بنابرای��ن باید این آزمایش��ات حداقل هر 3 ماه 

یکبار انجام گیرد.  
نوع کار، محیط و محل کار در نوع آلاینده ها و 
تاثیرات آن موثر است. آلاینده ها در محیط های 
کاری مختل��ف متفاوت اس��ت، به ط��وری که 
ممکن اس��ت عاملی در یک محیط کار آلاینده 
محس��وب ش��ود ام��ا در محیط دیگ��ر آلاینده 
نباشد. به عنوان مثال مراکز هسته ای و پرتوها، 
ساختمان سازی ها، صنایع داروسازی و صنایع 
موادغذایی آلاینده های متفاوت و مخصوص به 

خود را دارند.  
مس��ئولان بهداش��ت جامع��ه ب��ا هماهنگی 
کارفرماها و کارخانجات، آزمایشاتی در هر 3 یا 
6 ماه یکبار انجام می دهند که این آزمایشات در 
رابطه با دس��تگاه گوارش، گوش، حلق، بینی و 

موارد دیگر بسته به نوع کار انجام می شود.  
یکی از آلاینده های معروف س��ر و صدا است. 
وجود زیاد س��ر و ص��دا در کاخانجات س��یلو، 
آردس��ازی، پرس کاری، نساجی و خودروسازی 
ب��ر س��لول های عصبی گ��وش اثر می گ��ذارد، 
به ط��وری ک��ه هن��گام ص��دا زدن، ای��ن افراد 
صدایی را نمی ش��نوند و این بیانگر این است که 
قسمت ش��نوایی گوش این افراد آسیب دیده و 
س��لول های ش��نوایی فرد مرده، در نتیجه فرد 
 درصد زیادی از ش��نوایی خود را از دست داده 
اس��ت به طوری که دیگر قابل جبران نیس��ت و 

سمعک نیز تنها به عنوان یک عامل کمک کننده 
است و نمی تواند مشکل را ریشه ای حل کند.  

در کارخانج��ات س��نگ بری و تراش��کاری 
س��یلیکوز وج��ود دارد.  هرچن��د کارکن��ان 
تراشکاری از ماسک استفاده می کنند اما ذرات 
ریز س��یلیس وارد ریه می ش��ود و در سطح ریه 
می نش��یند که درنهایت این ذرات افزایش پیدا 
می کند و مشکلات تنفسی را به همراه می آورد.  
ذرات س��یلیس موجودات زن��ده و میکروب 
نیس��تند که با آنتی بیوتیک از بی��ن بروند بلکه 
سنگ و درمان ناپذیر هستند، به طوری که تنها 
می توان مانع افزایش این ذرات ش��د، بنابراین 
باید آزمایش��ات دوره ای مانن��د آزمایش خون، 

ادرار و مدفوع بس��ته به نوع کار برای جلوگیری 
از این موارد انجام شود.  

انجام آزمایشات دوره ای حتی برای کارکنان 
در رس��توران ها و جگرفروش��ی ها نیز ضرورت 
دارد، به عنوان مثال انجام این آزمایش��ات برای 
جگرفروشی در شهر تبریز به علت خنک بودن 
هوا هر 6ماه کفایت می کند اما در اهواز به علت 
گرما ممکن اس��ت 3 ماه یکبار این آزمایش��ات 
انجام گیرد، بنابراین آزمایشات دوره ای بسته به 

اقلیم، نوع و محل کار انجام می شود.  
دلیل انج��ام آزمایش��ات دوره ای آگاهی از 
می��زان مقاومت اف��راد در براب��ر آلاینده های 
موجود در محیط کار است. گاهی اوقات پس 

از انجام آزمایش��ات لازم است ساعت کار، نوع 
و محل کار بعضی اف��راد تغییر کند و نباید در 
این زمین��ه کوتاهی صورت گی��رد چرا که در 
غیر این صورت عواقب جبران ناپذیری پیش 

می آید.  
روانشناس��ان یک کار تحقیقات��ی در زمینه 
میزان س��اعت کار، نحوه کار و محیط کار انجام 
داده اند. رطوبت، گرما، سرما، درجه حرارت، سر 
و صدا و نور از آلاینده های حایز اهمیت هستند، 
به طوری که کم یا زیاد بودن میزان نور می تواند 
به چشم آسیب برس��اند و همچنین میزان سر 
و صدا نی��ز دارای اهمیت اس��ت. به عنوان مثال 
صدای پرن��دگان دارای 1۰ دس��ی بل و صدای 
انسان دارای ۴۰ دسی بل است، بنابراین میزان 
س��ر و صدا در محیط کار معمولی با 8 س��اعت 
کار باید کمتر از 8۰ دس��ی بل باشد، همچنین 
 در رانندگ��ی باید بعد از هر 2 س��اعت رانندگی 

2۰ دقیقه استراحت شود.  
برخلاف تصورات ما حتی کارمندان ش��رکت 
نیز با آلاینده های اس��ترس و فشار روانی مواجه 
هس��تند، مانند زمانی که ریاست یا سمت خود 
کارمندان تغییر می کند، همچنین حتی بعضی 
افراد با دیدن اخبار نیز دچار استرس می شوند.  
اف��راد از هم��ان ابت��دا باید تح��ت نظارت 
آزمایش��ات دوره ای ق��رار بگیرن��د چ��را که 
به عنوان مثال سر و صدای زیاد بر قلب، ضربان 
قلب، گردش خ��ون و حت��ی روی جنین زن 
باردار تأثیر منف��ی دارد، به ط��وری که وقتی 
نوزاد به دنیا می آید در رش��د وی تأثیر منفی 
می گذارد و کودک در مدرسه با مشکل مواجه 

می شود.  

راه هایی برای از بین بردن تاثیرات منفی آلاینده های محیط کار

 برای دانش آموزان
 وسایل گرانقیمت نخرید 

|   عظیم عظیمی  |   روانشناس کودک و نوجوان|

لوازم التحریر می تواند نقش مهمی در گرایش 
دانش آم��وزان ب��ه درس خوان��دن و دورک��ردن 
آنها از درس داش��ته باش��د. به همی��ن خاطر به 
والدین توصیه می شود لوازم التحریر را به سلیقه 
فرزندانشان خریداری کنند.  البته والدین باید در 

انتخاب های فرزندانشان آنها را یاری کنند.   
بهتر اس��ت والدی��ن به خواس��ت، س��لیقه و 
نگرش های فرزندانشان بها داده و برای انتخاب های 
آنها ارزش قایل شوند، در غیراین صورت و تنها به 
صرف خرید وسایل و لوازم با زور و اجبار نمی توان 

جذابیت تحصیل را در آنها شکل داد.   
اگر وس��یله ای ب��ا زور و اجبار خریداری ش��ود 
دانش آموز برای استفاده از آن شور و شوقی ندارد 
و همین نداش��تن ذوق می تواند در عدم گرایش 
دانش آموز به سمت درس و مدرسه اثرگذار باشد و 

چه بسا حتی مزاحم درس خواندن او شود.   
اس��تفاده از ابزارآلات ب��ا مارک ها و عکس های 
ض��د فرهنگ��ی س��بب می ش��ود دانش آموزان 
فرهنگ های موج��ود در آن مارک ها را پذیرفته 

و در برابر فرهنگ های داخلی بایستند.  از همین 
رو به والدین توصیه می ش��ود از خرید لوازمی که 
عکس های ضد فرهنگی دارند، خودداری کنند.   

همچنین از والدین خواس��ته می ش��ود برای 
دانش آموزان لوازم التحریر گرانقیمت نخرند، چرا 
که خرید این گونه وسایل س��بب می شود تا آنها 
مدام مراقب اس��تفاده فرزندانش��ان از آن وسایل 
باشند و مرتب آنها را در استفاده از وسایل شان امر 

و نهی کنند.   
بچه ها خصوصا در سنین ابتدایی وسایل را زود 
خراب می کنند و توصیه و تذکر والدینش��ان در 

استفاده از آن وسایل آنها را عصبی می کند.  

با عدس پلو و اسفناج، ماست نخورید 
 |  گلزار مولایی  |   مشاور تغذیه|

  
برای جلوگی��ری از دفع آهن بای��د از خوردن 

ماست با عدس پلو خودداری کرد.   
از خواص بارز اسفناج وجود آهن 3 مثبت است 
که طی یکسری واکنش ها باید تبدیل به آهن 2 
مثبت شود تا عملیات جذب در بدن انجام گیرد.   
در موقع اس��تفاده از اسفناج از ماست به دلیل 
تداخلات غذایی نباید اس��تفاده کرد. کلس��یم 
موجود در ماست باعث دفع آهن اسفناج از بدن 
خواهد ش��د، بنابراین باید مصرف کنندگان که 
اکثرا اسفناج را با ماست مصرف می کنند توجه 
داشته باشند تداخل غذایی این 2 ماده پراهمیت 
علاوه بر دفع آهن موجب از بین رفتن قسمتی از 

کلسیم نیز می شود.   

در موادی همچون تخم مرغ و عدس نیز آهن 
3 مثبت وجود دارد ک��ه برای این که جذب بدن 
شود نیازمند واکنش است در این حالت از مواد 
کلسیم دار نباید استفاده کرد. همچنین عدس پلو 
که حاوی آهن است نباید با ماست مصرف شود 
بهترین حالت مصرف سبزیجات با آن است. بهتر 
است هنگام مصرف اس��فناج به جای ماست از 

آبلیمو استفاده شود. 

چرا از داروهای جدید لاغری 
استقبال نمی شود؟ 

س��ازمان غذا و داروی آمریکا )FDA(  به 
تازگی دو داروی لاغری جدید را تأیید کرده 
که بای��د منتظر مان��د و دید چ��ه زمانی این 

داروها وارد بازار خواهند شد.   
  FDA س��ازمان غ��ذا و داروی آمری��کا
»کنت��راو«  لاغ��ری  داروی  به تازگ��ی 
کمپان��ی  توس��ط  ک��ه  را   )Contrave(
ش��ده  تولی��د  »اورکس��یجن«  داروس��ازی 
ای��ن FDA در  تأیی��د ک��رد و علاوه ب��ر 
ش��رف تأیی��د داروی تزریق��ی »لیراگلویتر« 
)Liraglutide( ساخت کمپانی داروسازی 
»نوو نوردیس��ک« اس��ت. این درحالی است 
که با وجود تبع��ات منفی و وس��یع افزایش 
وزن، جامع��ه پزش��کی در پذی��رش نس��ل 
جدید داروهای تأیید ش��ده کاه��ش وزن از 
س��وی FDA تمایل و رغبت کمتری نشان 

می دهند.   
به عن��وان مثال در  س��ال 2۰12 میلادی، 
FDA  دو داروی »بلویک« و »کسیمیا« را نیز 
برای کاهش وزن تأیید کرد. این داروها برای 
درمان چاقی مزمن و چند بیماری مش��ترک 
مورد اس��تفاده ق��رار می گیرند. ب��ا این حال 
و با وجود گذش��ت حدود 2  س��ال از تأیید و 
عرضه این داروه��ا، گروه داروس��ازی »آرنا« 
و تولیدکنندگان »بلویک« و »کس��یمیا« روند 
فروش این دارو را بسیار کند اعلام کردند. در 
همین حال خبرها حاکی از این اس��ت که در 
آس��تانه تأیید داروی »کنتراو«، سهم کمپانی 
»اورکس��یجن« در بازار توزیع دارو 11 درصد 
افت ک��رده که ای��ن مس��أله نش��ان دهنده 
دیدگاه های منفی نس��بت به داروهای جدید 

لاغری است.   
به گ��زارش س��ایت اینترنتی فول، س��وال 
اصلی اینجاس��ت ک��ه چرا پزش��کان معمولا 

داروهای لاغری تجویز نمی کنند.   
پاسخ به این س��وال پیچیده تر از این است 
که ب��ه ذهن خواننده می رس��د ام��ا آنچه که 
مسلم اس��ت این که پیشینه داروهای لاغری 
آمیخته ب��ا برخی اتفاقات تل��خ و ناگوار نظیر 
عوارض جانبی ش��امل میل به خودکش��ی و 
حملات قلبی است اما این مس��ائل با انگیزه 
اصلی ع��دم اس��تقبال پزش��کان و بیماران 
از داروه��ای جدی��د لاغری فاصله بس��یاری 
دارن��د. درواق��ع یک��ی از موان��ع اصل��ی که 
داروهای لاغری جدید با آن روبه رو هس��تند 
مس��أله پوش��ش بیمه است زیرا بس��یاری از 
شرکت های بیمه این داروها را تحت پوشش 
خود ق��رار نمی دهن��د. علاوه بر ای��ن دیدگاه 
م��ردم نی��ز در این مس��أله موثر اس��ت زیرا 
بسیاری از افراد با وجود اعلام انجمن پزشکی 
آمریکا در  س��ال 2۰13 میلادی که چاقی را 
بیماری قلمداد ک��رد، چنین اعتقادی به این 
مس��أله ندارند و از نظر بسیاری این عارضه با 
کنترل شخصی و انجام فعالیت های فیزیکی 

و ورزشی قابل درمان است.   

تغذیه

دارو

|  دکتر احمد عامری  |   متخصص بهداشت محیط| 

تابلوی سلامت

عوامل ژنتیکی در ابتلا به آلزایمر دخالت دارد 
و اغلب مش��اهده ش��ده اس��ت که معمولا تعداد 
افرادی که در یک فامیل در سنین سالمندی دچار 

آلزایمر می شوند  بیشتر از سایرین است.


