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امداد و نجات

توزیع محموله جدید کمک های 
ایران در غزه

محمول��ه جدید کمک ه��ای انساندوس��تانه 
جمهوری اسلامی ایران در میان مردم غزه توزیع 

شد. 
به گزارش ش��بکه خبری العالم، ده ها تن دارو، 
ل��وازم پزش��کی، موادغذایی و نیازهای انس��انی 
اهدایی جمهوری اسلامی ایران به مراکز درمانی 
و بیمارس��تان های نوار غزه رس��ید و موادغذایی 
و نیازهای انس��انی به دلیل آس��یب دیدن مردم 
ای��ن منطقه در اث��ر تجاوزگری ه��ای اخیر رژیم 

صهیونیستی در میان فلسطینی ها توزیع شد. 
عمر العزایزه، مدیر اداری جمعیت هلال احمر 
فلس��طین گفت: »م��ن از طرف مل��ت محاصره 
شده فلس��طین در نوار غزه از ملت ایران برای این 
کمک ها تش��کر و قدردانی می کنم. این کمک ها 
بزرگ ترین کمکی است که به نوار غزه اهدا شده 
زیرا کمبودهای بخش پزش��کی در غزه را مرتفع 
می کند. این کمک ها نخستین کمکی نیست که 
ملت ایران ارسال می کند بلکه در روزهای گذشته 
و در تجاوزگری های سابق نیز چنین کمک هایی 

به غزه از سوی ایرانی ها اهدا شده بود.«
صف��اء ح��ور، مس��ئول انباره��ا در جمعیت 
هلال احمر فلسطین نیز گفت: »ما به این کمک ها 
نیاز مبرم داشتیم، بخش پزشکی در غزه از نقص 

شدید دارو و لوازم پزشکی رنج می برد.«

 تلاش یک ساعته
 برای نجات راننده کامیون 

رئیس جمعی��ت هلال احمر ش��اهرود گفت: 
»نجاتگران جمعیت هلال احمر شهرستان شاهرود 
راننده کامیون واژگون شده را از میان آهن پاره ها 

نجات دادند.«
حس��ن محمدی ضمن اعلام ای��ن خبر گفت: 
»پس از تماس مردم با س��امانه ۱۱۲ )ندای امداد( 
در س��اعت 04:45 صب��ح اول مه��ر درخصوص 
واژگونی یک دس��تگاه کامیون در کیلومتر ۱۲۷ 
محور س��بزوار – میامی، بلافاصله یک تیم امداد 
ج��اده ای از پایگاه بین ش��هری میامی به صحنه 

حادثه اعزام شد.«
او اف��زود: »در این حادثه راننده کامیون به علت 
شدت واژگونی در میان آهن پاره ها گرفتار شده بود 
که نجاتگران هلال احمر با استفاده از ست نجات 
هیدرولیک توانستند پس از تلاش یک ساعته او را 
نجات داده و پس از انج��ام اقدامات اولیه درمانی، 
برای انتقال به بیمارس��تان به عوام��ل اورژانس 

تحویل دهند.«

  نجات مصدومان حادثه
 محور کرمانشاه - کامیاران

معاون امداد ونجات جمعیت هلال احمر استان 
کرمانش��اه گفت: »به دلیل اطلاع  رسانی نشدن به 
موقع از سوی افراد حاضر در محل تصادف یک نفر 
از سرنشینان خودروی سواری پیکان جان خود را 

از دست داد.« 

جهانگی��ر پورحس��ن با اش��اره ب��ه حادثه 3۱ 
در   ۲۱:۱5 س��اعت  »در  گف��ت:  ش��هریورماه 
محور کرمانش��اه- کامیاران 3دس��تگاه خودروی 
وانت نیسان، وانت پیکان و سواری پیکان با یکدیگر 
برخورد کردن��د.«  او با اش��اره به اع��زام نیروهای 
امدادی از نزدیک ترین پایگاه به محل حادثه افزود: 
»بلافاصله پ��س از تماس تلفنی نیروهای مردمی، 
یک تیم امداد از پایگاه حضرت قمر بنی هاشم)ع( 
با تجهیزات امدادی و یک دس��تگاه آمبولانس در 
محل حضور حاضر شد.«  پورحسن با بیان این که 
در این حادثه ۲نفر مصدوم و ی��ک نفر فوت کرد، 
ادامه داد: »امدادگران با انجام عملیات رها س��ازی 
توانس��تند گرفتاران در خودرو را بی��رون آوردند و 
مصدومین را با اس��تفاده از آمبولانس هلال احمر 
به مراک��ز درمانی منتقل کنن��د.«  او افزود: »خانم 
55س��اله ای ک��ه در خ��ودروی پی��کان گرفتار و 
متاسفانه فوت کرده بود برای انتقال به مراکز قانونی 

به مسئولان ذیربط تحویل داده شد.«

در 6ماهه نخست امسال انجام شد

امداد رسانی  به بیش از 8700 
حادثه دیده در اصفهان

مدیر عامل جمعیت هلال احمر استان اصفهان 
گفت: »امدادگران این جمعیت در 6ماهه نخست 
امسال با حضور در ۲543حادثه که به مرکز کنترل 
و هماهنگی عملیات اضطراری هلال احمر استان 
اصفهان گزارش ش��د، خدمات ام��دادی لازم را به 

حادثه دیدگان ارایه کردند.«

به گزارش روابط عموم��ی جمعیت هلال احمر 
استان اصفهان، دکتر محس��ن مومنی افزود: »در 
6ماهه نخست امسال ۱463 مورد حادثه جاده ای، 
۲مورد حادثه هوایی )سقوط پاراگلایدر(، 3۷۲مورد 
خدمات حض��وری، 3۱مورد خدمات مناس��بتی، 
4۲مورد حادثه ساحلی، ۲مورد ریزش آوار، 6مورد 
س��یل و آبگرفتگی، 3مورد آتش س��وزی جنگل و 
مرتع، 450مورد حادثه ش��هری، 9۷مورد حادثه 
صنعتی و کارگاهی و ۷5مورد حادثه کوهس��تان 
توس��ط امدادگران هلال احمر استان پوشش داده 
شد.« او با اش��اره به انجام ۲5۱ عملیات رهاسازی 
در ح��وادث 6ماه��ه اول س��ال اف��زود: »بالگ��رد 
جمعیت هلال احمر نیز در این مدت 30س��ورتی 
پرواز داشته اس��ت.«  مومنی خاطرنشان کرد: »در 
مجموع 8۷44نفر حادثه دیده از خدمات جمعیت 
هلال احمر استان اصفهان استفاده کردند و ۷56نفر 

در مراکز هلال احمر استان اسکان داده شدند.«

ویزیت رایگان روستاییان بیجار
رئیس جمعی��ت هلال احمر شهرس��تان بیجار 
از ویزیت رایگان روس��تاییان مناط��ق محروم این 
شهرس��تان خبر داد. ب��ه گ��زارش روابط عمومی 
جمعیت هلال احمر استان کردستان، دکتر شهرام 
شیرعلی زاده با اش��اره به این که کاروان سلامت به 
منظور ارای��ه خدمات متنوع بهداش��تی، درمانی و 
اجتماعی به روس��تاهای دور افتاده و کم برخوردار 
اعزام می شوند، افزود: »این کاروان متشکل از پزشک 
متخصص، مسئول امداد شهرستان و کادر درمانی و 
امدادی عضو جمعیت هلال احمر بیجار است که به 
محرومان خدمات درمانی و آموزشی ارایه می کند.« 
او افزود: »در قالب »طرح مصب��اح« علاوه بر ویزیت 
و توزی��ع داروی رایگان، موارد بهداش��ت عمومی و 
روش های ارتقا و بهبود وضع بهداشت محیط نیز به 

روستاییان آموزش داده می شود.«

   28س�ال پی�ش در تاری�خ  2مه�ر 1365 
آقای محمداسماعیل انصاری در شهرستان کرج 
استان البرز، یک قطعه زمین زراعی را به جمعیت 

هلال احمر صلح کرد.

کوی سخاوت
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »ه��ال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

در 8 س��ال جنگ تحمیلی و دفاع مق��دس، رزمندگان 
ایرانی ب��رای دف��اع و حفاظ��ت از خاک میه��ن، دفاع 
از ارزش ه��ای انق��لاب و کوتاه کردن دس��ت دش��من 
متج��اوز، ب��دون هیچ ادعای��ی راهی جبهه ها ش��دند. 
در جبهه ه��ای جنگ و ب��ه خص��وص در عملیات ها، 
امدادگرانی در کن��ار رزمندگان حاضر بودند که وظیفه 
امدادرسانی،کمک های اولیه به مجروحان و انتقال آنان 
به مراکز درمانی را بر عهده داش��تند. حضور امدادگران 
در پایگاه ه��ای ام��دادی، بیمارس��تان های صحرایی و 
پس��ت های موقت امداد ملموس بود و ردپ��ای آنان در 
کنار ردپای رزمندگان دیده می ش��د. امروز بخش��ی از 
برگ های زرین کت��اب دفاع مقدس متعل��ق به »امداد 
جبهه« و »امدادگران جبهه« است. در آن دوران جمعیت 
هلال احمر 48۷ شهید امدادگر را تقدیم کشور کرد که 
مانند همه امدادگران بی ادعا در جبهه ها، به معنای واقعی 
مومن و باصفا بودند. به مناس��بت هفت��ه دفاع مقدس، 
تصمیم گرفتیم نگاهی اندازیم به وصیتنامه های تعدادی 
از ش��هدای امدادگر جمعیت هلال احمر. هن��وز از این 
وصایا بوی راستی و درستی، مردانگی همراه با مهربانی، 
ایمان، پاکی و بزرگی در عین کم سن و سال بودن می آید. 
ان شاءالله در آینده توفیقی پیدا کنیم و وصیتنامه تعدادی 

دیگر از شهدای امدادگر را مرور کنیم.

شهید امامعلی شاه محمدی 
 محل تولد: روستای قره باغ ارومیه 

محل شهادت: سومار

قسمتي از وصیتنامه شهید:  مردم قهرمان ارومیه 
و پدر و مادر عزیزم در شهادت من ناراحت نباشید و 
اصلاً گریه نکنید بلکه این وصیتي است از طرف من 
که در تشییع جنازه من نقل پخش کنید و شاد باشید 
چون در راه خدا به شهادت رسیدم. اي مردم انقلابي 
و اي یاوران خمیني نگذارید خون شهیدان را منافقان 
و روبه صفتان پایمال کنند. دشمن اسلام در هر لباس 
ظاهر مي شود. برادران حزب الهي خودتان را از کارها 
به عقب نکشید بلکه س��عي کنید کارها را به دست 

گیرید چون من به صداقت حزب الله ایمان دارم. 

شهید ناصر حبیب زاده
 محل تولد: روستای آیدینلو ارومیه

محل شهادت: سومار

  قسمتي از وصیتنامه شهید: در سوگ من ننالید و 
گریه نکنید افتخار کنید که توانسته اید تحفه اي ناقابل 
به درگاه خدا هدیه کنید. اش��ک هایتان را به گلوله 
تبدیل کنید و به طرف دشمنان اسلام واقعي بزنید. 
انسان دوبار متولد مي شود؛ یکي آن است که به دنیاي 
مادي قدم مي گ��ذارد و دوم آن اس��ت در این دنیاي 
مادي آزمایشات و طي طریق تکامل به تعالي درجه 
انسانیت و سعادت که شهادت باشد نایل مي شود. اي 
برادران هر گامي که بر مي دارید در راه اسلام و خدمت 
به مستضعفان باشد و همواره پشتیبان مستضعفان 

باشید تا خداوند شما را یاري کند.

شهید حضرتقلی عقلمندی
 محل تولد: اردبیل 

محل شهادت: عین خوش

قس�متي از وصیتنامه شهید:  بس��م الله الرحمن 
الرحیم الذی��ن قالو ربن��ا الله ثم اس��تقاموا فلا خوف 
علیهم و لاهم یحزنون اولئک اصحاب الجنه انا لله و انا 
الیه راجعون. اولین وصیتنامه من این است که مرا در 
نزدیکي شهیدان دفن کنید  و از خانواده و مادر و خواهر 
و برادرم تقاضا مي کنم که گریه نکنند. من آرزو داشتم 
در راه خدا بمیرم و به آرزوي خود رسیدم )من شرم دارم 
که راحت بمیرم (. کربلاي من همان جبهه و منطقه اي 
است که در آن شهید شدم. روز شهادت من روز سعادت 
و روز عروسي من است. روزي که من به لقاء الله پیوستم 
روزي که من شهید شدم آن روز شادترین روز زندگي 
من است. از خانواده ام تقاضا مي کنم که در کنار قبر من 
گریه نکنند و ضمناً من یک سال نمازم را به قضا داده ام 
و لطفاً قضاي نماز مرا بخوانید. ش��هادت في سبیل الله 
شهادتي است که براي من سعادت به جاي گذاشت و 

من در آن دنیا به سعادت رسیدم. 

شهید حمیدرضا عبدالمحمدی
 محل تولد: ایلام

محل شهادت: کنجانچم مهران

قسمتي از وصیتنامه شهید:  امروز ما تکلیف داریم 
که به سرور و سالار شهیدان آقا امام حسین )ع( و یاران 
و اصحاب باوفایش اقتدا کنیم و ش��ما )مادر، همس��ر و 
خواهرانم( به شیرزن کربلا، زینب کبري )س( میبایست 
اقتدا کنید... با ج��ان و مالتان پش��تیبان ولایت فقیه 

باشید و گوش به فرامین حضرت امام خمیني داده و در 
مسیري قدم بردارید که آن مسیر و خط شهید است.

شهید بختیار مهدیخانی
 محل تولد: روستای نهر خلج فریدن اصفهان

محل شهادت: مریوان

 قس�متي از وصیتنامه ش�هید:  ما مدیون امام 
خمینی هستیم. او ما را از خواب غفلت بیدار کرد و از 
لجنزار پلیدی نجاتمان داد. شهادت در راه خدا بسیار 
خوب اس��ت. خدایا کی می شود بختیار شهید شود. 
شهید ش��دن در راه خدا برای او شیرین است. خدایا 
ریشه منافقین داخلی را بکن. این منافقان چه مفت 
و مجانی به دشمن اسلام آمریکا خدمت می کنند و 

چقدر از سرعت انقلاب اسلامی می کاهند.

شهید محسن فاضل پور
 محل تولد: تهران

محل شهادت: عین خوش

قسمتي از وصیتنامه شهید: بعد از مرگ من اگر 
خواستید گریه کنید بر حس��ین )ع( گریه کنید و تا 
مطمئن نشدید که شهیدم، شهیدم نخوانید چراکه 
مقام شهید بس��ي والاس��ت. در نماز دقت بیشتري 
داشته باش��ید و در قرآن بیشتر تعمق و تعقل کنید 
و سعي کنید همیشه در س��نگري باشید که اسلام  

بیشتر به شما نیاز دارد.
  

شهید مسعود اسماعیلی شلمزاری
 محل تولد: روستای شلمزار چهارمحال و بختیاری

محل شهادت: شوش

 قس�متي از وصیتنامه ش�هید:  امروز که باید هر 
مس��لمان و هر انس��ان معتقد به نداي »هل من ناصر 
ینصرني« امام پاس��خي بدهد و امام را یاري کند که با 
خلوص نیت و آگاهانه به سوي جبهه ها شتافته تا این 
بعثیان متجاوز و کافر را نابود و خون شهیدان این جنگ 
تحمیلي را نگذاریم پایمال ش��ود و انقلاب اسلامي را 
هرچه بیشتر درجهان گسترده کنیم و سراسر جهان 
را زیر پوشش اسلام درآوریم، تنها مکتبي که انسان را 
انسانیت مي دهد و آزاده بار مي آورد. از پدر و مادرم خیلي 
معذرت مي خواهم که خداحافظي نک��ردم. به خاطر 
اینکه شما را ناراحت نکنم خدا حافظي نکردم و امیدوارم 
که مرا ببخشند و افتخار کنند که شهیدي در راه خداوند 
بزرگ دادند چون این یک حکم الهي و شرعي مي باشد و 
نباید ناراحت و نگران باشند. از اینکه من از این دنیا رفتم 
باید خوشحال باشند که به لقاء الله پیوستم و این دنیاي 

فاني را رها کردم و راه سرخ را انتخاب کردم. 

شهید سید مجید شوشتری
 محل تولد: خراسان رضوی 

محل شهادت: دیوان دره

قسمتي از وصیتنامه ش�هید: این وصیتنامه را 
درحالي که در سنگر نشسته ام و فکرم جز معبودم و 
تنها امیدم نیست برایتان مي نویسم. من با قلبي مملو 
از امید و آرزو به جبهه آمدم و انشاء ا... به آرزوي خود 
خواهم رسید. مادر خوبم سر بلند باش که فرزندت را 
آنطور که خدا مي خواست تربیت کردي. برایم سیاه 
نپوش بلکه بهترین لباس هایت را بپوش تا کور شوند 
آنها که به انقلاب بد مي گویند. در سخنانتان مرا ناکام 

نخوانید بلکه من به شیرین ترین کام رسیدم. 

شهید وحیدرضا کمال سروستانی 
 محل تولد: شیراز

محل شهادت: شلمچه

قس�متی از وصیتنامه ش�هید: بن��ام خداوند 
بخش��نده مهرب��ان و درود به امت و س��لام بر تمام 

شهدای انقلاب اسلامی ایران. این بنده حقیر که بار 
گناه وجودم را فراگرفته است می روم به جنگ با کفار 
بعثی تا با خون ناقابل خود در این راه هم دینم را به 
اسلام ادا کرده و هم خداوند این بارگناه را از وجودم 
پاک سازد. باشد تا با خون ناقابل خود در برابر کفار 
بعثی به پیام امام لبیک گویم و از دین سرزمین خود 
دفاع کنم. تنها وصیتی که دارم این است که اگر به 
فیض شهادت رسیدم کسی برسر مزار من حق گریه 
و زاری کردن را ن��دارد.  به امید پیروزی نهایی حق 

بر باطل. 

شهید محمدتقی صفری
 محل تولد: روستای جاسب دلیجان

محل شهادت: کله قندي

 قسمتی از وصیتنامه شهید: بار خدایا تو شاهدي 
که فقط به خاطر ت��و به جبهه آمدم نه به خاطر هوا و 
هوس هاي نفساني. اي خدا من به خاطر تو و مکتب 
انسان سازت به جبهه آمدم نه به خاطر وسوسه هاي 
شیطاني درونم و اینک از تمام جهانیان مي خواهم که 
در راه الله  قدم نهن��د و تلاش و تکاپو نمایند و الا دنیا 
فاني است و زودگذر و بي ارزش و حتي پشیزي ارزش 
ندارد. دنیا را مانند مزرعه اي ق��رار دهید و این دنیا را 

پلي قرار دهید براي رسیدن به آخرت.

شهید رشید درخشانی
 محل تولد: روستای نی کردستان

محل شهادت: مریوان

قس�متی از وصیتنامه ش�هید: اف��رادی را که از 
زندگی این دنیا گذشته و خود را در راه اعتلای آرمان 
مقدس اسلام فدا نموده اند فراموش نکنید و با انقلاب 

دلسوزانه همراه باشید و آن را از دست ندهید.
 

شهید شعبانعلی کاظمی
 محل تولد: لنگرود
محل شهادت: اهواز

قس�متی از وصیتنامه ش�هید: مبادا از خط امام 
خارج ش��وید و حب دنی��ا و مقام ش��ما را به انحراف 
بکش��د که نابود کردن این انق��لاب، پایمال کردن 
خون سرخ هزاران شهید است. در راه خدا استقامت 
کنی��د و در ای��ن راه اگ��ر رهبرانت��ان را گرفتند اگر 
بدن هایتان را قطعه قطعه کردند و اگر رئیس جمهور 
و نخست وزیر تان را سوزاندند و اگر وزیرانتان را در زیر 
آوار کش��تند و اگر کودکان شیر خوارتان را زنده زنده 
سوزاندند پرچم »لااله الا الله« را سربلند و پرافتخار بر 

قله فتح برسانید.
 

شهید بهروز رضاپور 
  محل تولد: انزلی 

محل شهادت: حاج عمران

قسمتی از وصیتنامه شهید:  س��لام و درود بر تو 
مادر مهربان و مبارز که از کوچکی مرا در آغوش خود 
بزرگ نمودی و رنج های بسیار کشیدی و مرا سرباز 
امام نم��ودی، مادرم مبادا در نب��ودن من گریه کنی 
چون برای شهیدان گریه کردن خوب نیست و باید 

با خنده خود دشمنان اسلام را نابود کنی.

شهید محمدرضا کیاتپه
 محل تولد: گرگان

محل شهادت: مارون عراق

قس�متی از وصیتنامه ش�هید : بر ماست که تا 
آخرین قطره خونمان در راه رس��یدن ب��ه پیروزی 
نهایی کوشش و جهاد نماییم زیرا اگر خدای  ناکرده 
دش��منان اس��لام پیروزی ظاهری را به دست آورند 
چه بلاهایی اس��ت که بر س��ر مردم ستم کشیده و 

مستضعف و مسلمان خواهد آورد که شاید ضرر آن 
را صدها سال نتوانیم جبران کنیم و ای کسانی که فکر 
می کنید رفتن به جبهه و نپذیرفتن شهادت و قبول 
و تحمل این هم��ه گرفتاری ها بی اجر و مزد می ماند 
بد انید که مردن در بس��تر با ش��هادت قابل مقیاس 
نیست و خداست که اجر و پاداش  آن را می داند و در 

نزد او بی اجر نمی ماند.

شهید ولی الله فلاح پور
 محل تولد: لرستان
محل شهادت: فکه

 قس�متی از وصیتنامه ش�هید: خدا از آن روزي 
که انس��ان را خلق کرده است و هر موقع خودش هم 
بخواهد بندگانش را نزد خود مي برد و عاشق هر کس 
بشود حتما آن را مي برد و امروز این صدام آمریکایي 
عروسک دست نشانده کل ابرجنایتکاران به جمهوري 
اسلامي ما حمله کرده است و امت حزب الله باید آماده 
شوند که جواب دندان شکني به او بدهد و خواهد داد 
و ما امروز باید برویم جبهه ها را پر کنیم. »و لا تحسبن 
الذین قتلوا في سبیل الله امواتا بل احیاء عنده ربهم 
یرزقون« هرگز مپندارید کساني که در راه خدا کشته 
مي ش��وند آنها مرده اند و بلکه آنها زنده و در پیشگاه 
خداي خود روزي دارند و ش��هادت ارثي است که از 
اولیا الله به انسان مي رس��د و حال باید درس شهادت 
را از س��رور آزادگان حسین )ع( بگیریم. چگونه پاي 
به میدان آمد]گذاش��ت[؟ چگونه ش��هید شد و ما 

امیدواریم که راه او را ادامه بدهیم. 

شهید حسین ارباب زاده
   محل تولد: اراک

محل شهادت: کامیاران

قسمتی از وصیتنامه شهید: پدر و مادر عزیزم از 
شما و کلیه اقوام و دوستان مي خواهم در پشت جبهه 
رسالتي را که بر گردن شماست به خوبي انجام دهید 
چون در این برهه از زمان خداوند یکي از نعمت هاي 
بي مانند خ��ود را به ملت ایران بخش��یده اس��ت و 
آن وجود ش��ریف امام عزیزمان خمیني بت ش��کن 

مي باشد.

شهید داوود قویدل 
 محل تولد:  اراک

 محل شهادت: شلمچه

قسمتي از وصیتنامه شهید: خدایا تو به من نعمت 
دادي و من ناسپاسي کردم و من عصیانگري کردم و 
از اینکه عمري را به خط��ا و نافرماني به تو گذراندم و 
نتوانستم ش��کر گزار نعمت هاي تو باشم طلب عفو و 
بخشش مي نمایم. خدایا ذوق مهر تو چقدر خوشایند 

و جام ترب تو چقدر خوشگوار است. 

شهید ساسان شجاعی
محل تولد: بابل

محل شهادت: جوانرود کردستان

 قس�متي از وصیتنام�ه ش�هید: خدای��ا ب��ه 
اباعبدالله الحس��ین قس��مت مي دهم که ش��هادت 
در راه خ��ودت نصیب من حقیر بفرما چ��را که این 
توفیق در این دنیاي فاني بالاترین افتخار است. پدر 
و مادر عزیزم، نمي دانم چه چیزي مرا به سوي خود 
مي خواند. اگر لیاقت ش��هادت نصیب من شد مبادا 
ناراحت شوید چرا که من بس��یار بسیار خوشحالم 
از اینکه توش��ه اي براي آخرت خود گرفت��ه ام و اگر 
مي خواهید مرا شاد سازید دین محمد)ص( را  سخت 
چنگ زنید و پش��تیبان امام باش��ید که نجات شما 

اسلام مي باشد. 

شهید عبدالرضا جیزانی
 محل تولد: یزد

محل شهادت: سوسنگرد

قسمتي از وصیتنامه ش�هید:  به نام خدا پاسدار 
حرمت خون شهیدان صدر اسلام و انقلاب اسلامي و 
با درود به روان پاک شهداي جنگ تحمیلي و با سلام 
به خواهران و برادران ایماني و با س��لام به مادر و پدر 
گرامیم و خواهران و برادرانم، امیدوارم که همه خوش 
و خرم باشند و افرادي صالح و نیکوکار براي اسلام و 
میهن اسلامي خود باشید. ما همگي رفتني هستیم 
ولي اس��لام و دین خدا باقي و پایدار است و این شما 
هستید که باید بعد از ما از اسلام و انقلاب حمایت و 
پاسداري کنید و اجازه ندهید که کشور و دین مان به 
دست دشمنان اسلام بیفتد و همیشه و در همه حال 

پیرو خط امام باشید.

مروری بر وصیتنامه »شهدای امدادگر« در روزهایی که جایشان خالی است

مرا ناکام نخوانید من به شیرین ترین کام رسیدم
|  سعید درویشی |   دبير گروه هلال|

آموزش

صرفه جویی آب در زمان بحران

در شرایط بحران منابع بی خطر آب شامل: یخ، آب 
موجود در هیتر )اگر هیتر آس��یب ندیده باشد( و 

آب جاری در سیستم لوله کشی هستند. 
مناب��ع نامطمئ��ن عبارتن��د از: آب موج��ود در 
رادیاتوره��ا، آب موج��ود در بویلرها )سیس��تم 
گرمایش خانه( آب برکه ها، آب فلاش تانک ها، آب 

استخرهای شنا و حوض ها. 
توصیه هایی جهت مصرف بهینه آب

 آب را دور نریزیم مگر این که مطمئن شویم دیگر 
نمی توان آن را مصرف کرد. 

 استفاده از شیرهای مدرن آب. 
 چند بطری آب آش��امیدنی در یخچال بگذاریم 
تا ناچار نشویم ش��یر آب را برای خنک کردن باز 

گذاشته و مقدار قابل توجهی آب را هدر بدهیم. 
 با استفاده از یک لیوان آب می توانیم دندان های 
خود را مسواک بزنیم و هنگام مسواک  زدن جریان 

آب را قطع کنیم. 
 هنگام وضو شیر آب را بدون استفاده باز نگذاریم. 

 هنگام شس��تن میوه و س��بزی، ش��یرآب و راه 
خروجی ظرفشویی را بس��ته و آن را تا نیمه پر از 
آب کنید و در آخر سبزی ها را با دوش مخصوص 

آب کشی کنیم. 
 فضای سبز منزل را در هوای خنک و ترجیحا در 

شب آبیاری کنیم. 
 برای شس��تن خودرو از چند سطل آب به جای 

شیلنگ استفاده کنیم. 
 کولرهای آبی را بازدید کنیم و در صورت اتلاف 

آب، شیرهای شناور بادوام و محکم به کار ببریم. 
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