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برش

شاتر

از حبیب خواس��ته ب��ودم حالا که ش��هر آزاد 
ش��ده، مرا در اولین فرصت به خرمشهر ببرد. دلم 
می خواست ش��هرم را ببینم. هنوز به مردم عادی 
اجازه بازدید یا بازگشت به ش��هر برای سکونت را 
نمی دادند. روزی که حبیب گفت برویم خرمشهر را 
ببینیم، سر از پا نمی شناختم. حال و هوای خاصی 
داش��تم. خوش��حال بودم که بعد از حدود 2 سال 
می خواستم شهرم را ببینم. فکر می کردم خرمشهر 
همان خرمشهر سابق اس��ت.  نمی دانستم چه بر 
سرش آمده. وقتی وارد شهر شدیم، همان اول جا 
خوردم. پلی که روی شط بود و شهر را به قسمت 
جنوبی اش- کوت ش��یخ و محرزی و نهایتا جاده 
آبادان وصل می کرد، تخریب شده بود. از روی پی 
ش��ناوری که به نام آزادی کار گذاشته بودند، رد 

شدیم و رفتیم آن طرف. 
آنچه به چش��مم می خورد، غیرقابل باور بود. 
من ش��هری نمی دیدم.  همه جا صاف شده بود. 
سر درنمی آوردم کجا هس��تیم. هرجا می رفتیم 
حبیب توضیح می داد این جا قبلا چه بوده است. 
هرجا را نگاه می کردم، نمی توانس��تم تشخیص 
بدهم کجاس��ت، نه خیابانی بود ن��ه فلکه ای و نه 
خانه ای. همه جا را تخریب و ص��اف کرده بودند.  
همه جا بیابان ش��ده بود و از خانه ه��ا جز تلی از 
خاک و آهن پاره چیزی به چشم نمی خورد. فقط 
میدان های وسیع مین ما را محاصره کرده بودند، 
آنها آنقدر غافلگیر ش��ده بودند که حتی فرصت 
جمع ک��ردن این تابلوه��ا را که ب��رای نیروهای 

خودشان زده بودند، نکرده بودند. 
اول رفتیم به طرف مسجد جامع. مسجد خیلی 
صدمه دیده ب��ود،  ولی پابرجا بود. داخل مس��جد 
ش��دم. یاد روزه��ای اول جنگ افت��ادم که چه ها 
گذشت. از مطب شیبانی جز تلی از خاک چیزی 
نمانده بود. توی خرابه های مطب دنبال کیف علی 
گش��تم. خاک ها را زیر و رو کردم. اما چیزی پیدا 
نکردم.  بعدها صباح گفت چند روز بعد از رفتن تو 

کیف علی گم شد. 
وقتی حبیب مرا به ط��رف خانه مان برد، باز هم 
نتوانستم تش��خیص بدهم کجا هستیم. هرچند 
محله طالقانی مثل محدوده ه��ای دیگر تخریب 

نشده بود ولی خانه ها به قدری آسیب دیده بودند 
که احساس می کردم به شهر و محله ای غریب وارد 

شده ام. با دیدن خانه مان یاد علی و بابا زنده شد. 
صدای آنها را می ش��نیدم. صدای روزهایی که 
داشتند این خانه را می ساختند. خانه ای که همه 
ما با کمک یکدیگر و زحمت خودمان آن را ساخته 
بودی��م. صدامی ها علاوه بر این ک��ه صاحب خانه 
را کش��ته بودند، خانه را هم خراب کرده و اموالش 
را به غ��ارت برده بودن��د. حتی از در س��ه لنگه ای 
حیاط دولنگه اش را ب��رده بودند. آنه��ا از درهای 
آهنی معمولا برای سقف سنگرهایشان استفاده 
می کردند.  آش��پزخانه و س��رویس بهداشتی که 
سمت راست حیاط نسبتا بزرگ خانه بود، از بین 
رفته و دیوار سمت کوچه خراب ش��ده بود. با این 
حال خانه ما نسبت به دیگر خانه های طالقانی کمتر 
آسیب دیده بود. از خانه به طرف جنت آباد رفتیم. 
وضع قبرستان به هم ریخته و نشانه هایی که روی 
قبرها گذاشته بودم، از بین رفته بود. کمی گشتم تا 
قبر بابا و علی را پیدا کردم ولی آن قدر بهت زده بودم 

که حتی نتوانستم گریه کنم. 
حبیب سر مزار علی برایم تعریف کرد که...  

... بعد از صحبت های حبیب هیچ حرفی نزدم. 
دوس��ت داش��تم بروم همه جا را ببینم. همه جای 
شهرم را. ولی از سمت کشتارگاه و پلیس راه تردد 

ممنوع بود. عراقی ها هنوز توی شلمچه بودند. 
توی محدوده شهر چرخ زدیم، حبیب که می دید 
چقدر س��اکت و بهت زده ام، توضیح می داد و من 
فقط می شنیدم. از صبح تا دو بعدازظهر همین طور 

گشتیم و من نگاه کردم. 
همین که به خانه رسیدیم، بغضم ترکید و شروع 
کردم به گریه. برایم خیلی سخت بود. وقتی شهر 
س��قوط کرد این قدر برایم س��نگین نیامده بود. 
نمی دانم شاید امیدم این بود که شهرمان را سالم 
پس می گیریم ولی وقتی ویرانه های شهر و ظلمی 
را که ب��ر آن رفته بود دیدم، تحمل��ش واقعا برایم 
س��خت و دردناک می آمد. این همه جوان هایمان 
شهید ش��ده بودند و آخر هم دشمن با خانه های 

مردم این طور کرد. 
برشی از کتاب دا

جنگ در هر صورت باعث ویرانی و کشته شدن افراد 
است و از آن گذشته می تواند آسیب های طولانی مدت 
زیادی بر روان افراد باقی بگ��ذارد.  به همین دلیل دفاع 
را قبول دارم و می دانم که گاهی مجبور به آن می شویم 
اما جنگ برای دفاع را قبول ندارم و فکر می کنم جنگ 
وسیله ای اس��ت برای قدرت طلبی اقتصادی و نظامی 
بالادستی ها که از افرادی که در جنگ شرکت می کنند یا 
افرادی که پشت جبهه ها هستند سوءاستفاده می کنند. 
جن��گ آس��یب های روانی بس��یار زی��ادی دارد چون 
شدیدترین نوع خشونت اس��ت. مرگ خشن دوستان 
و خانواده که با بمب و تکه تکه ش��دن آنها همراه است، 
اثرات روانی بسیاری هم برای کسانی که خودشان آسیب 
دیده اند و هم کس��انی که شاهد کش��ته شدن دیگران 
 PTSD بوده اند، دارد.  اصطلاح علمی برای این آسیب
یا اختلال اس��ترس پس از سانحه است که شدیدترین 
اختلال اضطرابی اس��ت.  این اختلال وقتی رخ می دهد 
که فرد ش��اهد فوت یکی از عزیزان یا آس��یب دیدن او 
باشد یا خودش حادثه ای را از سر بگذراند که جانش در 
آن به خطر افتاده باشد.  یکی از مهم ترین نمونه های این 
اختلال در بازماندگان جنگ جهانی دوم مش��اهده شد 
که حتی اثرات آن تا زمان حاضر هم ادامه دارد که به آن 
PTSD مزمن می گویند و از نمونه های مهم دیگر این 
اختلال در بازماندگان جنگ بین ایران و عراق و سربازان 
شرکت کننده در جنگ خلیج فارس مشاهده می شود که 

به نام سندرم خلیج فارس نیز معروف است. 
ما درمورد بازماندگان جنگ خودم��ان که دچار این 
اختلال هستند، اصطلاح بس��یار زشت موجی را به کار 

می بریم. به این معن��ی که این اف��راد تحت تأثیر امواج 
انفجار بوده اند یا دوس��ت و اعضای خانواده شان جلوی 
چشم هایشان کشته شده اند.  PTSD می تواند تا سال ها 
پس از حادثه باقی بماند. هنوز افرادی هستند که از زمان 
جنگ جهانی دوم به آن مبتلا شده اند و اثرات آن را تحمل 

می کنند.  
فرد مبتلا در ش��رایط مش��ابه آن اتفاق را بازس��ازی 
می کند یا آن تجربه مثل فیلم یا خواب جلوی چشمانش 
اتفاق می افتد. در مکان های مشابه به هم می ریزد و دچار 
اضطراب می شود. این اختلال شدیدترین و پابرجاترین 
آسیب به روان انسان هاست و متأس��فانه درمان بسیار 
س��ختی دارد. در حقیقت درمان اصلی آن پیش��گیری 
اس��ت.  وقتی چنین حادثه ای برای کسی پیش می آید 
دو ماه بعد مبتلا می شود. به همین دلیل هنگام حوادثی 
مثل جنگ یا س��یل و زلزله تأکید می شود که به همراه 

پتو، روانپزشک یا روانشناس هم برایشان بفرستند تا از 
طریق حمایت و گروه درمانی و مش��اوره از این اختلال 
جلوگیری شود. الان در سوریه و فلسطین و عراق افراد 

بسیاری دچار این آسیب هستند.
کسانی که این روزها اعمال داعش را در عراق از نزدیک 
می بینند به ش��دت دچار این اختلال می ش��وند. الان 
مهم ترین مشکلی که در زمینه این اختلال داریم بحث 
پیشگیری است و این که نباید بگذاریم افراد دچار شوند 
زیرا نتیجه آن کسانی هستند که در آسایشگاه های روانی 
نگهداری می شوند و بودجه بسیاری از کشور برای درمان 

آنها هزینه می شود. 
ما در کشورمان در زمینه پیشگیری هنوز عقبیم 
و آن را پش��ت گوش می اندازیم. به غیر از پیشگیری 
در درمان این بیماران هم دچار ضعف هستیم چون 
درمان آنها حمایتی اس��ت و نیازمند بودجه و هزینه 

بسیار زیادی است. یک نگاه به وضع جانبازان اعصاب 
و روان و محل زندگی و کیفیت زندگی شان به خوبی 
موید وضع اس��فناک آنها در جامعه است اما ما تنها 
برای آسیب دیدگان دلس��وزی می کنیم. ما به خاطر 
جنگ تعداد بسیاری آس��یب دیده داریم و چون این 
اختلال مزمن است، تا سال ها هم ادامه پیدا می کند.  
باید از آنها حمایت ش��ود و ای��ن حمایت فقط با پول 
نیس��ت. هرچقدر به آنها وام بدهید فایده ندارد چون 
این افراد به کار و فعالیت احتیاج دارند و به کسی که 
حرفشان را بفهمد. نمونه ش��ایع آنها را می توانید در 
فیلم های رس��ول ملاقلی پور ببینی��د. جانبازانی که 
در آسایش��گاه های روانی هس��تند و خیلی هایشان 
چیزی ندارند. ما اصطلاح زشت موجی را برایشان به 
کار می بریم در صورتی که آنها جانباز اعصاب و روان 
هستند و کسانی اند که همه زندگی شان تحت تأثیر 
این واقعه قرار گرفته اس��ت. مهم ترین فاجعه جنگ 
روی روان افراد همین است.  فاجعه ای که تا سال های  
سال می ماند.  زمانی که این افراد در جنگ ما دچار این 
بیماری شدند، روانشناس و روانپزشک به اندازه کافی 
نبود که پیشگیری ش��ود و حالا آنها به گروه درمانی 
احتیاج دارند. احتیاج دارند در گروه صحبت کنند و 
ما چنین امکانی نداریم چون جلس��ات روان درمانی 
گران اس��ت. کمک هایی هم که به این افراد می شود 
در حد پول دارو اس��ت که فایده ای برایش��ان ندارد. اما 
حالا که روانشناس و روانپزش��ک به اندازه کافی داریم 
می توانیم درمان های این افراد که ش��امل دارودرمانی 
و روان درمانی )مهم ترین آن گروه درمانی( است برای 
آنها به نحو احسن انجام دهیم و از آن مهمتر در صورت 
بروز واقعه ای مشابه مثل جنگ یا زلزله یا سیل این بار 
به صورت صحیح پیشگیری و از ابتلای بازماندگان به 

PTSD پیشگیری کنیم. 

نگاه 

من شهری ندیدم!

مهم ترین آسیب روانی بازماندگان جنگ

|  سیده زهرا حسینی| 

زمانی که جن�گ به عنوان پدیده ای جبری، 
به وقوع می پیوندد با خود انبوهی از مشکلات 
و نابس�امانی به همراه می آورد؛ مشکلاتی که 
زمین�ه اجتماعی ه�م دارد! به ط�ور طبیعی، 
آغاز  کننده جنگ به این موضوع واقف اس�ت 
که باید با تمام قدرت و توان زیربناهای طرف 
مقابل را با ی�ورش همه جانب�ه، تخریب کند. 
مهاجم س�عی می کند تا با وارد کردن فش�ار 
هم�ه جانبه، آس�یب های روان�ی و اجتماعی 
وسیع به زندگی مردم طرف مقابل جنگ وارد 

آورد. 
جن�گ تحمیل�ی ب�ه ای�ران نی�ز به عنوان 
طولانی تری�ن جن�گ معاص�ر، از ای�ن موارد 
اس�تثنا نب�وده و نیس�ت. به وی�ژه این که در 
ابتدای جنگ هنوز نیروهای منسجم و آماده 
برای مقابله با این تجاوزها، سازماندهی نشده 
بود و تنها مردم مرزنش�ین ب�رای حفاظت از 
خانه های خ�ود با هم�کاری نیروهای مردمی 
و خودجوش در مقابل ای�ن تجاوزها مقاومت 
می کردن�د. ب�ا »س�رتیپ خلب�ان علی اصغر 
جهانبخ�ش« به گفت وگو نشس�تیم و از چند 
و چ�ون، مقاوم�ت مردم�ی، حرفی ب�ه میان 
آوردی�م. او ف�ردی اس�ت ک�ه مدیری�ت و 
ساختارس�ازی »جنگ الکترونی�ک« را برای 
نخستین بار در 8 س�ال دفاع مقدس، برعهده 
گرفت. بخش�ی که ب�ه اعتقاد کارشناس�ان 
جنگ، نقش وی�ژه ای در پش�تیبانی از مردم 
بی دف�اع ش�هرهای م�ورد تهاج�م بعثی ها، 

برعهده داشت.  

 جنگ چگونه آغاز ش�د و صدام حسین 
چه در سر می پروراند؟ 

در پ��ی پی��روزی انق��لاب اس��لامی ای��ران، 
درحالی که کش��ور درح��ال برنامه ری��زی برای 
آینده ای متفاوت بود، صدام حسین با این تصور 
که ایران اکنون ش��رایط مقابله با حمله خارجی 
را ندارد، با تحریک اربابان خود در ش��هریور59، 
به ای��ران حمل��ه ک��رد. در همان روز نخس��ت، 
چندی��ن فروند هواپیم��ای جنگنده خ��ود را به 
ایران فرس��تاد تا با بمباران نقاط اس��تراتژیک و 
حس��اس کش��ور، توان مقابله را از ای��ران بگیرد 
اما در یک اقدام متهورانه، ب��ا مقابله 140 فروند 
هواپیمای جنگنده ایران روبه رو ش��د. آن زمان 
در روزهای پ��س از انقلاب، درح��ال بازطراحی 
و مدیریت مج��دد نیروی هوایی بودی��م.  در آن 
دوران در پایگاه نیروی هوایی اصفهان مش��غول 
انج��ام وظیف��ه ب��ودم. در ابتدای آغ��از جنگ، 
آمادگی کافی برای مقابله نداش��تیم اما با همت 
 نیروها، بلادرنگ به آمادگ��ی لازم برای مقابله با 

دشمن رسیدیم.  
 ب�ه نظر می رس�د در پی ش�روع جنگ، 

تحریم صنایع هوایی ایران آغاز شد؟
درس��ت اس��ت؛ غربی ها که اصولا از بس��ط و 
توس��عه انقلاب در منطقه دلخوشی نداشتند، با 
تحریک صدام حس��ین، امنی��ت منطقه را برهم 
زدند تا با مقابله با ایران ش��رایط برای گسترش 
انق��لاب فراهم نش��ود و ب��رای تحت فش��ار قرار 
دادن ای��ران، تحریم های مختلف ازجمله تحریم 

تجهیزات و تأسیس��ات هوایی ایران، در لیس��ت 
آنها قرار گرف��ت. اما در مقابل، ماش��ین جنگی 
عراق به انواع ادوات و س��لاح روز تجهیز ش��د. با 
وجود تحریم ها که تاکنون ه��م ادامه دارد، توان 
مهندسان و کارشناسان ایرانی روز به روز افزایش 
یافت و در بخش تعمیرات اساس��ی، بازسازی و 
س��اخت مجدد قطعات، در جه��ان در رتبه های 
نخستین قرار داریم. این امر به خودکفایی ما در 

بسیاری از بخش های هوایی منجر شد. 
 بیشتر چه کشورهایی در جامعه جهانی، 

طرفدار ادامه جنگ بودند؟
در حدود 27 کش��ور از سراس��ر دنی��ا به طور 
مس��تقیم و غیرمس��تقیم به تجهیز و پشتیبانی 
ماش��ین جنگ��ی ع��راق می پرداختن��د، آنها به 
تأمی��ن ان��واع هواپیماهای جنگنده، موش��ک، 
قطعات یدکی و... ازجمل��ه هواپیماهای میراژ و 
انواع اف های آمریکایی اش��اره کرد. در کنار آنها 
س��ال های مخرب و کش��تار جمعی که به مواد 
ش��یمیایی آکنده بودند و زنان و کودکان و افراد 
بی دفاع به خص��وص در مرزهای غرب��ی را مورد 

تهاجم قرار می دادند، باید نام برد. 
بس��یاری از دولت ه��ای غربی با اه��دای این 
سلاح ها جامعه بشری و به خصوص افکارعمومی 
را به ش��دت منزجر س��اختند زیرا در جنگ های 
واقعی هیچ��گاه نباید بی دفاع��ان و به خصوص 
زنان و کودکان مورد تهاجم ک��ور قرار گیرند اما 
متاس��فانه در چند نوبت با حمای��ت دولت های 
طرفدار حزب بعث، این حملات وحشیانه صورت 
گرفت که همچنان صدمات و آسیب های مخرب 
آن در چند نس��ل پس از جنگ نی��ز باقی مانده 

است. 

 در این میان چه بر س�ر مردم مرزنشین 
آمد؟

مردم مرزنش��ین که از حمله ناگهانی نیروهای 
عراقی ش��وکه ش��ده بودند و امکان��ات دفاع هم 
نداش��تند، در ابتدا با چنگ و دندان ب��ه مقابله و 
محافظت از خانه و کاش��انه خ��ود پرداختند. اما 
با شدت گرفتن جنگ آنها به ش��هرهای امن تر و 
دورتر از جنگ منتقل ش��دند که آن هم آسیب ها 
و صدمات مالی معنوی بس��یاری به دنبال داشت. 
ترک خانه برای بس��یاری س��خت و طاقت فرسا 
اس��ت، به خصوص اگر هنگام مهاجرت ناخواسته 
و به دلیل جنگ باشد، زیرا آنها مجبور هستند به 
مکانی بروند که هیچ سنخیت و آشنایی با فرهنگ 
و محیط اجتماعی آن ندارند که تبعات بی شماری 
برای آنها در پی دارد همچنین آسیب های روحی 
و روان��ی از حملات مس��تقیم و از دس��ت دادن 

عزیزانشان این صدمات را دوچندان ساخت. 
 چرا صدام اصرار به ادامه جنگ داشت با 
وجود  این که در طول جنگ به این مس�أله 
رسیده بود که نمی تواند در مقابل مقاومت و 
دفاع ایران همچنان با شدت شرایط جنگ 

را به نفع خود ادامه دهد؟
صدام که خود را س��ردار قادس��یه می دانست، 
به خیال اشغال ش��هرهای ایران و ضمیمه کردن 
آن به خاک ع��راق، درصدد ادام��ه جنگ به هر 
ش��کل ممکن بود درواقع این سردار خیال پرداز، 
به فکر جهان گشایی افتاده بود که البته سرانجام 
دیکتاتورها و غاصبین همواره در تاریخ مشخص 

شده است و او نیز مستثنا نشد. 
 پشتیبانی هوایی کش�ور برای مقابله با 
حم�لات بی وقفه نیروه�ای مهاجم چگونه 

صورت می گرفت؟
پشتیبانی هوایی توسط نیروهای دوره دیده و 
آموزش دیده مجرب در طول 8 سال جنگ به طور 
بی وقفه صورت گرف��ت. در این میان خلبان های 
جنگنده های اف 14 نق��ش مهمی را ایفا کردند. 
به دلیل پرواز بالای میگ های 25 از سوی نیروی 
هوایی عراق، برای مقابله و جلوگیری از حملات 
مکرر به تأسیس��ات و ش��هرها، ب��ا بهره گیری از 
مدیریت جنگ الکترونیک که توس��ط من و تیم 
همراهم انجام شد، ماش��ین هوایی عراق پس از 
مدتی زمینگیر شد. با اس��تفاده از تاکتیک های 
جنگ الکترونی��ک، جنگنده ه��ای عراقی توان 
حمل��ه را در مقابل خلبان های ایرانی از دس��ت 
دادند. ما ب��ا آموخته هایمان توانس��تم مدیریت 
جنگ الکترونیک را در تمامی نیروها پیاده سازی 
کنم که بهترین راه ب��رای مقابله با جنگنده های 
پیشرفته عراقی بود و با آموزش تمامی نیروها در 
3 قوه، شرایط برای مقابله و حتی حمله با نیروی 

عراق به خوبی فراهم شد. 
وضعیت پش�تیبانی و حمای�ت مردم در 

پشت جبهه ها چگونه بود؟
مردم ایران با ایمان به دف��اع مقدس و با راهی 
س��اختن عزیزانش��ان برای دف��اع از م��رز و بوم 
کشورشان با دل و جان به پش��تیبانی معنوی و 
مادی از ب��رادران و پدران خود ک��ه در جبهه ها 
در مقابل دش��منان تا دندان مس��لح ایستادگی 
می کردند، به تجهیز تدارکات و تأمین اقلام مورد 
نیاز می پرداختند. همه اقش��ار در حد توان خود 
به پشتیبانی از رزمندگان اقدام می کردند. کمک 
شبانه روزی در طول 8سال بی وقفه از سوی مردم 

صورت گرفت. 

مهاجرت جنگی، سخت و طاقت فرسا است
در گفت وگو با امیر خلبان علی اصغر جهانبخش مطرح شد

حامد محمدی کنگرانی
روان پزشک
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