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عکس نوشت

قاب

این کار در یک پارک واقع در ش��هرک غرب در 
تیرماه 1390 اجرا شده است؛ در این پارک افراد 
زیادی دور هم جمع می ش��وند و بدون توجه به 
خود و اثرات مواد مخدر به شدت سیگار می کشند 
و انگار فراموش کرده اند که سیگار وسیله ای برای 

آسیب زدن به ما است. 
من برای اج��رای این کار در ابت��دا روی زمین 
 پ��ارک چس��ب چوب ریخت��م و در مرحله بعد 
20 پاکت سیگار به آن اضافه کردم. آن وقت، یک 
جمله کوتاه کنار آن نوشتم و منتظر ماندم تا ببینم 

مردم چه واکنشی نسبت به آن نشان می دهند. 
چند نفر آمدند و روی نیمکت نشستند و از این کار 
عکس گرفتند و با هم درباره آن صحبت کردند؛ 
این موضوع خیلی برای من دوست داشتنی بود؛ 
این که در همان لحظات ابتدایی اجرای اثر کسانی 
پیدا شده اند که توانس��ته اند با کار ارتباط برقرار 

کنند. 
امیدوارم روزی برسد که همه ما آدم ها آگاهانه با 
یکدیگر رفتار کنیم و به بدن خود - که یک امانت 

الهی است - احترام بگذاریم؛ به امید آن روز. 
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 الان ارتباطی با خانواده دارید؟
من از این جا بیرون نم��ی روم؛ حتی زنگ هم که می زنند 
می گویم نمی آی��م و ملاقات نمی خواهم. چون راه ش��ان 
دور است و دوست ندارم اذیت شوند. روزهایی که مصرف 
می کردم، مادرم با گریه به من پول می داد؛ مرا می بوسید 
و به خانه می رفت. حالا لبخندقش��نگه را روی لب هایش 
می بینم. اگر هم اشکی در چشم هایش هست، اشک شوق 
است. دلم می خواهد اگر خدا گناه حساب نکند، دست و 
پای او را ببوس��م و همان جا به احترامش بمیرم. دوست 
دارم این جمله را بگویم ک��ه »زندگی گردابی بود که من 
در آن غرق ش��دم و در این گرداب خداوند از من گلی زیبا 

ساخت.«

    گفت وگو با سجاد
 س�جاد؛ با بحث خانواده ش�روع کنیم؛ پدر و مادر تو 

چقدر در بیماری فعلی ات نقش داشته اند؟
زندگینامه من این طور ش��روع ش��د که در یک خانواده 

معتادخیز به دنیا آمدم، پدرم مصرف کننده بود. 
 چه چیزی مصرف می کرد؟

ماده سیاه یا به قول یاروگفتنی تریاک. 
 کار هم می کرد؟

بله، پدرم ش��غل داش��ت؛ باتری س��از خودرو بود. اوایل 
روزگار خوبی داشتیم و در میدان توحید، بغل بیمارستان 
سوانح سوختگی زندگی می کردیم، تا آن که ما را از آن خانه 

بیرون  انداختند. 
 می توانم دلیلش را بدانم؟

به خاطر یک سری از مس��ائل خانوادگی؛ خب آن جا مال 
دولت بود. 

 بعدش چه اتفاقی افتاد؟ کجا رفتید؟
بع��د از آن به خانه پدری مان در جنوب ش��هر رفتیم و در 

آن جا زندگی کردیم؛ منطقه 16، میدان شوش. 
 پدر هم با شما زندگی می کرد؟

بله؛ او تصادف کرد و بینایی اش را از دست داد. یادم می آید 
که پول جراحی اش را نداشتیم. 

 پس چه کار کردید؟
مادرم مجبور به کار کردن شد. به خانه های مردم می رفت 

و کار می کرد تا خرج عمل چشم پدرم را فراهم کند. 
 در این مدت در خانه پدری مستقر بودید؟

بله؛ ما روی پشت بام خانه پدربزرگم اتاق ساختیم و زندگی 
کردیم. 

 پدر در جریان کار کردن مادر قرار گرفته بود؟
چند نف��ری آمدند و با او صحبت کردن��د و گفتند چرا به 
خانمت اجازه می دهی که س��ر کار برود و بعدش خودت 

راحت در خانه می نشینی و پول دم در خانه ات می آید. 
 با این صحبت ها تحت تأثیر قرار گرفت؟

حرف هایشان را پذیرفت و شروع کرد به هرویین فروشی. 
 در این موقع چند  سال داشتی؟

کلاس سوم دبستان بودم. 
 مادر هم مصرف کنند بود؟

سیگار می کش��ید و به خاطر ناراحتی قلبی ای که داشت، 
مقداری تریاک مصرف می کرد. 

 پس به ای�ن ترتیب تو هم کم کم درگی�ر این بیماری 
می شوی. 

بله، شرایط طوری بود که رفته رفته دلم خواست احساس 

بزرگی کنم و در چشم همه تأیید ش��وم. کنجکاو بودم و 
می خواستم از خیلی چیزها سر دربیاورم. خب، پدرم هم که 
آدم خلافکاری بود؛ فکر می کردم اگر این راه را ادامه دهم، 

همه فکر می کنند که آدم بزرگی شده ام. 
 آدم بزرگی شدی؟

نه، متاسفانه این اتفاق نیفتاد. با سیگار آشنا شدم؛ کم کم 
هم به ماده سبز یا به قول یارو گفتنی حشیش روآوردم. 

 م�اده س�بز یا هم�ان حش�یش ب�ه انج�ام کارها و 
تصمیم گیری هایت در زندگی کمک کرد؟

نه، از همان ابتدا مخم را مختل کرد، گوشه گیر شدم و در 
انزوا رفتم. همیشه از جمع های شلوغ بدم می آمد. دوست 

داشتم همیشه توی خودم باشم، تنها و گوشه گیر. 
 به صورت مداوم مصرف می کردی؟

یک مدت بله، ام��ا کم کم به صورت مکمل از حش��یش 
اس��تفاده کردم؛ یعنی مش��روب می خوردم و ماده سبز 
هم مصرف می کردم؛ تا این که مشروب به من نساخت و 

ماده های محرک و شیمیایی آمد و... 
 به مصرف مواد دیگری روآوردی... 

بله، کراک مصرف کردم. 
 خانواده هم اطلاعی از این موضوع داشتند؟

اصلا نمی دانس��تند که م��ن بیمار 
ش��ده ام؛ البته در جریان کش��یدن 

سیگار  بودند. 
 در ای�ن م�دت پ�در ف�روش 

حشیش را ادامه می داد؟
بل��ه؛ ادامه داد و ب��ه خاطر یک جرم 
سنگین 8س��ال در گوش��ه زندان 

قزلحصار  افتاد. 
 به ای�ن ترتی�ب منب�ع درآمد 
خانواده از بین م�ی رود؛ چه کار 

کردید؟
من خیلی به مادرم وابس��ته بودم و 
تصمیم گرفتم خرج خانه را درآورم. 

 تنها فرزند خانواده بودی؟
2خواهر و یک برادر کوچکتر هم داشتم. 

 بعد سراغ چه کاری رفتی؟
مجبور ش��دم پیش هم��ان آدم هایی بروم ک��ه به پدرم 
حشیش می فروختند؛ چون می خواستم فروشنده شوم 

و از این راه خرج خانه را درآورم. 
 موفق شدی؟ یعنی توانس�تی از این راه خرج خانه را 

درآوری؟
نتوانستم. بیشتر خودم را عذاب دادم و دوباره مصرف کننده 

حشیش شدم تا این که مادرم از دنیا رفت. 
 با این اوضاع طبیعتا مصرف بیشتر هم می شود. 

به اجبار به مصرف افتادم و توانایی تصمیم گیری نداشتم. 
 پول تهیه مواد را از کجا می آوردی؟ فروش حشیش 

را ادامه می دادی؟
در محله ها می گشتم و زباله جمع می کردم تا بتوانم خرج 
موادم را درآورم؛ همیشه یک گونی روی کولم بود. حال و 
روز آشفته ای داشتم و هیچ جا به من کار نمی دادند. برای 
همین مجبور می شدم دست به کارهایی بزنم که در شأن 

یک جوان 17، 18ساله نیست. 
 مثلا چه کاری؟

همین زباله جمع کردن، یا دزدی از برادر کوچکتر؛ او سر 

کار می رفت و هفت��ه به هفته پول می گرف��ت و در کمد 
می گذاشت؛ من هم به قول بچه هاگفتنی به کمد دستبرد 

می زدم و آن را خالی می کردم. 
 خانواده متوجه این حرکت تو شده بود؟

بله و به خاطر همین موضوع، دیگر مرا به خانه راه ندادند. 
خداوکیلی آنها را عاصی کرده بودم و مجبور شدند که مرا از 
خانه بیرون بیندازند. از در که بیرونم می انداختند، از پنجره 
داخل می ش��دم، از پنجره که می انداختنم بی��رون، از در 

می آمدم داخل. 
 بیرون از خانه چطور زندگی کردی؟

هیچ توانایی و قدرت تصمیم گیری ای نداش��تم، ش��روع 
کردم به کارتن خوابی. زیر پله خانه مان کارتن خواب شدم 
و زندگی کردم. آن موقع شیش��ه هم مص��رف می کردم. 
صبح تا شب بیدار بودم و باعث و بانی مرگ مادرم را فحش 

می دادم. 
 باعث و بانی چه کسی بود؟

خودم. یکبار خودکشی کردم، اما متاسفانه یا خوشبختانه 
نمردم. 

 متاسفانه یا خوشبختانه سجاد؟ کدام؟
الان که فکر می کنم... خوشبختانه. چون خدا یک زندگی 

دوباره به من داد. 
 می توانم بپرس�م چطور خودکشی 

کردی؟
قرص خوردم. 3 روز در بیهوشی کامل 
به س��ر بردم و وقتی به هوش آمدم، 
متوجه شدم که اصلا نمی توانم روی 
پاهایم بایستم؛ حالت سِرمانند شده 
بود. وقتی می خواستم دمپایی به پا 
کنم، باید به پاهایم کش می بستم تا 
دمپایی از آن جدا نشود. برای همین 
نزدیک به یک س��ال یکی از پاهایم را 
از دست داده بودم و توانایی راه رفتن 

نداشتم. 
 در این مدت خانواده و اهالی محل چه برخوردی با تو 

داشتند؟
چه در خانواده و چه در محله و اجتماع جایگاهی نداشتم 
و همه به عنوان یک انگل به من نگاه می کردند؛ همه تف و 
لعنتم می کردند؛ حتی برادر خودم که از کنارم رد می شد، 
فحشم می داد و پرخاشگری می کرد. یک سری کتک بدی 
از او خوردم و با شیشه مرا زد و... وَ وَ وَ خیلی چیزهای دیگر. 

 در همان زیرپله جلوی خانه زندگی می کردی؟
بله؛ تا اواخر  سال 88 که یک شکایت خانوادگی از من شده 
و تحت نظر رفتم؛ در کلانتری جوادیه، میدان کشتارگاه. 3 

روز تحت نظر بودم. 
 چطور شکایت کردند؟ یعنی مامور سراغت آمد؟

موقعی که زیرپل��ه به خواب رفته بودم، مامورها س��راغم 
آمدند. آن قدر بوی تعفن می دادم و به قدری آشغال اطرافم 
بود که وقتی مامور خواست دستبند به دستم بزند، مقام 
بالاتر که همراهش بود گفت، »ای��ن را در صندلی عقب 

سوار نکنید، بیندازیدش صندوق عقب.«
 وقتی که به کلانتری رسیدی چه برخوردی با تو انجام 

شد؟
آنها مرا در بازداشتگاه نینداختند، می گفتند تو بوی گند 
و کثافت می دهی. مرا در حیاط بازداش��تگاه دستبند به 

دست نشانده بودند. یادم می آید حتی وقتی می خواستند 
دستشویی شس��ته ش��ود، از من بدبخت تر پیدا نکردند؛ 
صدایم زدند و دستبند را باز کردند و »تی« به دستم دادند 
و گفتند که »بیا دستشویی را بش��ور«؛ بعدش هم دوباره 

دستبند به دستم زدند و به بازداشتگاه بردند. 
 بعد چه اتفاقی افتاد؟

موقع دادگاه رسید؛ قاضی گفت: »می خواهم تو را به زندان 
بفرس��تم«؛ گفتم: »آقای قاضی من تا ب��ه حال نه کانون 
رفته ام و نه رنگ زندان را دیده ام؛ درست است که مصرف 
می کنم اما سعی کرده ام کار خلافی انجام ندهم. همیشه از 

مامور، بازداشتگاه و زندان ترس داشته ام.«
 قاضی چه دستوری داد؟

دوباره مرا تحت نظر بردند و دقیقا یادم می آید جمعه صبح 
پیش قاضی کشیک بردند. آخرسر قاضی کشیک مرا ول 

کرد. 
 س�جاد؛ همان طور که گفتی به خاطر یک ش�کایت 
خانوادگی مامورها س�راغت آمدند؛ می خواهم بدانم 
بعد از دستور قاضی کش�یک و خروج از بازداشتگاه 

کجا رفتی؟
با همان حال و روز آشفته، موهای سوخته و لباس کثیف و 
پاره پوره به محله مان آمدم. دیدم همان زیرپله ای که در آن 
به خیال خودم مستقل شده بودم و زندگی می کردم که 
مصرف کنم را شهرداری آب و جارو کرده و آشغال هایش 

را بیرون آورده. 
 آن وقت چه کار کردی؟

واقعا خسته شده بودم، با خواهرم سراغ یکی از دوستانم که 
انجمنی بود و پاکی بالایی داشت، رفتم. گریه کردم و گفتم 
که دیگر دوست ندارم مواد مصرف کنم. با کمک او در  سال 
89 به یک مرکز سم زدایی رفتم و دوره تقریبا 30 روزه ای 
را گذراندم و بیرون آمدم. کار کردن با بچه های انجمنی را 
شروع کردم. خانه می رفتم، کار می کردم و در جلسات هم 

حضور داشتم. 
 در این مدت مصرف هم می کردی؟

نه، پاک بودم. 
 برای چه مدت؟

3سال و 11ماه. 
 پس یعنی لغزش کردی. البته ع�ود مجدد در این راه 
یک ام�ر طبیعی به حس�اب می آید؛ اما اگ�ر موردی 
نداشته باشد، می خواهم دلیل لغزش ات پس از 3سال 

و 11ماه را بدانم. 
شرایطی پیش آمد که لغزش کوتاه مدت کردم. در مقطع 
3سال و 11ماه به خاطر یک وابستگی لغزش داشتم و با 
مشروب ادامه دادم؛ به ساعت نکشید که به خواهرم زنگ 
زدم؛ چون مواد را نمی خواس��تم، چون دیگر چیزی برای 
باختن نداشتم. الان پدرم یک مصرف کننده است و تعادل 
روحی - روانی اش را از دست داده. سقف خانه را برداشته، 
پله های خانه را برداشته. وقتی که نگاه می کنم اگر بخواهم 
ادامه دهم از او بدتر می ش��وم. ش��اید به خاط��ر جوانی ام 
استقامت بدنی بیشتری داشته باشم اما دوست ندارم به 
چشم یک انگل به من نگاه شود. پیش خودم فکر می کردم 
که 8سال تخریب موادمخدر را چشیده ام، جامعه به قدر 
کافی مرا پ��س زده و در محله به عنوان یک انگل نش��انم 
می دهند و هیچ پذیرشی در خانواده یا جای دیگر ندارم. 

واقعا باید چه کار کنم؟
 چه کار کردی؟

خیلی دوست داش��تم که سر و س��امان بگیرم و بتوانم با 
اجتماع کنار بیایم. رفتم سراغ کار؛ صنایع دستی، نقاشی 
روی بل��ور. بع��دش برای خواس��تگاری به خان��ه یکی از 
بچه محل ها رفتی��م و به جای گرفتن »بل��ه« کتک بدی 
خوردم. من هم کنترل اعصابم را از دست دادم، شروع کردم 
به خوردن مشروب و خودم را زدم و روی تخت بیمارستان 
افتادم. از بیمارس��تان هم به این جا آمدم و حالا 20روزی 

می شود که در این انجمن، »بهشت کوچک«  هستم. 
 الان با پدر در ارتباط هستی؟

نمی توانم او را طرد کنم. در ارتباط هستیم، اما با خواهرم 
زندگ��ی می کنم. وقت��ی که پ��درم از زندان برگش��ت، 
نتوانست با واقعیت هایی که برایش پیش آمده کنار بیاید؛ 
واقعیت هایی مثل مرگ همسر، مرگ دختر. مصرف مواد 
را به شدت ادامه داد. بارها پدرم را به مراکز سم زدایی بردم، 
اما مجددا شروع به مصرف کرد. به خاطر همین نمی توانم 
در خانه او زندگی کنم؛ اصلا خانه ای برای زندگی نگذاشته، 

آن جا یک خرابه است. 
 می خواهم یک اعترافی بکنم سجاد. من با شناختی 
که از توانایی خودم دارم، فکر می کنم اگر درگیر این 
بیماری ش�وم، دیگر نمی توانم بي خیالش باشم؛ این 
مسأله یکی از بزرگترین ترس های زندگی من است؛ 
تو چطور توانستی این کار را بکنی؟ چطور از شر این 

بیماری خلاص شدی؟
هرکس��ی باید به آن فهم، ش��عور و عجز فکری برس��د؛ 
راس��تش را بخواهید م��ن دیگر چیزی ب��رای باختن به 
موادمخدر نداش��تم؛ چیزی نداش��تم که بتوانم به پایش 
بریزم. من شمع 2سالگی ام را که فوت کردم، تلفنم زنگ 
خورد. از آگاهی ش��اپور تماس گرفتند و گفتند که برای 
تشخیص هویت باید به کلانتری بیایی. وقتی که به آگاهی 
رسیدم، دیدم که ماش��ین به یکی از خواهرهایم زده و او 
کشته شده. یاد زمانی افتادم که مادرم مُرد. یاد زمانی که 
به من پول می دادند تا خودم را نش��ان ندهم؛ تنها اجازه 
داش��تم وقتی که می خواهند خاکش کنند بالای سرش 
بروم؛ می گفتند که »باعث سرافکندگی ما هستی، باعث 
خجالت ما هستی، نمی خواهیم که مراسم مادرت به هم 
بخورد.« س��ر همین برج، س��الگرد خواهرم است؛ وقتی 
که او کشته ش��د، چون پدرم مصرف کننده آمفتامین و 
محرک هایی از این دست بود و من هم پسر ارشد خانواده 
بودم، تمام مس��ئولیت ها به گردنم افتاد. 3سال تمام در 
یک مغازه کار می کردم و همان جا هم می خوابیدم؛ چون 
دیگر نمی خواستم روزهای آشفته ام را ببینم؛ چون دیگر 
نمی خواستم گونی روی کولم بگذارم و دنبال زباله بگردم 
و پول دربیاورم و به در خانه کاسب بروم و او هم کتکم بزند 
و فحش بده��د و من هم به خاطر ت��رس از خماری هیچ 
اختیار و اراده ای نداشته باشم که بخواهم جواب او را بدهم. 
دندان هایم را می بینید؟ من در 18سالگی همه دندان هایم 
را از دس��ت دادم، اینه��ا همه اش مصنوعی اس��ت. دیگر 
جایگاهی در خانواده و اجتماع نداشتم و همه جا به عنوان 
یک انگل از من یاد می کردند، تصمیم خودم را گرفتم. نه 
خانواده و نه اجتماع، هیچ کدام نتوانستند قدمی برای من 
بردارند، خودم خواستم که نسبت به این شرایط واکنش 

نشان دهم. 

در محله ها می گشتم و زباله 
جمع می کردم تا بتوانم خرج 
موادم را درآورم؛ همیشه یک 
گونی روی کولم بود. حال و روز 
آشفته ای داشتم و هیچ جا به 
من کار نمی دادند. برای همین 

مجبور می شدم دست به 
کارهایی بزنم که در شأن یک 

جوان 17، 18ساله نیست
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