
www.shahrvand-newspaper.ir یکشنبه 30 شهریور 1393  | سال دوم | شماره 385 10

    گفت وگو با مرضیه
 فک�رش را می کردی�د ک�ه بتوانی�د با ای�ن بیماری 

دست وپنجه نرم کنید و کنارش بگذارید؟
اصلا فکرش را نمی کردم که بتوانم این کار را انجام دهم. 
به »آقا شاهپور« )مسئول انجمن( می گفتم که خواهشا 
هرجا که می خواهید مرا ببندید، اما یک بسته سیگار مگنا 
قرمز به من بدهید. کمک »آقا شاهپور« و »مامان معصوم« 
)مسئول قسمت بانوان انجمن( باعث شد که سیگار مگنا 
قرمز را کنار گذاش��تم که هیچی، همان ج��ا اعلام پاکی 
سیگار مگنا س��فید هم کردم. دفتری سر و سامان دادم و 
لحظه به لحظه پاکی ام را ثبت ک��ردم، حتی در این دفتر 

لغزش هایم را نوشته ام. 
 چطور این لحظات را ثبت کرده اید؟

مثلا می نوش��تم: »من نیروی مافوق برترم را زیرس��وال 
می برم اگر تا ساعت 12 ش��ب از یک نخ بیشتر بکشم.« 
سیگارم را تقسیم بندی کردم، گفتم 12کام می شود. هر 
2س��اعت یک بار از روی ساعت مسئولیت کارهایی را که 
در انجمن به من سپرده می شد انجام می دادم، سر 2ساعت 
که می شد 2دَم می گرفتم و بعدش اعلام لغزش می کردم: 
»مرضیه هستم، یک همیش��ه معتاد، از این که توانستم 
برای مدت 384دقیقه از مصرف س��یگار خودداری کنم، 
خدا را شکر می کنم.« الان س��یگارم را به 2 نخ رسانده ام. 
لغزش هایم را به این صورت نوشته ام: »مرضیه هستم، یک 
همیشه معتاد، بعد از 75دقیقه پاکی دچار لغزش شدم، از 
خداوند می خواهم مددی کند و لغزش هایم را دور سازد؛ 
خداوند را به خاطر داده ها و نداده هایت ش��کر می کنم. با 

تأسف فراوان برای خودم.«
 یعنی با این روش توانستید سیگار را کنار بگذارید؟

توانستم سیگارم را به یک نخ در روز برسانم. مثلا یک روز 
سیگارم را به 12کام تقسیم کردم و گفتم که صبح ها بعد 
از صبحانه 2کام می کشم و می رود تا بعد از ناهار و بعدش 
هم تا بعد از خاموشی. خوشبختانه همه چیز در این انجمن 
بر حسب زمان می گذرد. »بهشت کوچک« یک برنامه ریزی 

خوب و قشنگ دارد و همه چیز را به ما آموزش می دهد. 
 به این جا برگردیم که اصلا چطور با این بیماری آشنا 

شدید. 
من توسط یکی از دوستانم که گمنامی دارد و نمی توانم 
نامش را بیاورم، درگیر بیماری شدم. او مواد سفید را به من 

معرفی کرد و گفت: »بیا دوتا دم بگیر«. 
 خیلی ها جلوی س�والی ک�ه درمورد بیماری ش�ان 
پرسیده می شود، پاسخی می دهند که در آن خانواده، 
اجتماع یا دوستان مقصر دانس�ته شده اند؛ شما چه 

نظری دارید؟
من اصلا مشکلی در زندگی نداشتم و خیلی خوب و خوش 
با شوهرم زندگی و بچه ام را بزرگ می کردم. اصلا این طور 
نیس��ت که بخواهم بگویم چون فلانی مُ��رد، من رفتم و 
کش��یدم. بدون هیچ تجربه ای از مواد رفتم و دم گرفتم و 
لذت طلب آن ش��دم؛ س��ر لذت آن را می کشیدم. بچه ام 
کنارم بود، زندگی مرفه و ش��وهر خوبی داشتم؛ اما فقط 

لذت طلب مواد بودم. 
 مرضیه خانم؛ همسرتان هم مصرف کننده بود؟

بله؛ مصرف می کرد. 
 در جریان مصرف شما هم بود؟

اوایل می ترس��یدم که مصرف��م را رو کن��م. اما بعدش به 
او گفتم و او هم دید که مق��داری وضع زندگی مان به هم 

ریخته است، آن وقت با هم مصرف را پی گرفتیم. 
 بع�د از ای�ن همراهی در مص�رف، چه اتفاق�ی برای 

زندگی تان افتاد؟
زندگی برایمان سخت شد؛ چه از نظر روحی و چه از نظر 
اقتصادی؛ همه چیزمان به هم ریخت؛ حتی بچه مان هم 
عذاب می کشید، چون پدر و مادر هر دو مصرف کننده شده 

بودند. 
 در این مدت هیچ گاه تصمیم به ترک نگرفتید؟

بعد از آن شوهرم اقدام به ترک کرد. 7ماه برای پاکی به یک 
کمپ رفت. من و بچه ام با شرایط سخت زندگی کردیم. 

 او توانست ترک کند؟
بعد از 7ماه که شوهرم برگشت، گفت: »مرضیه، من برای 
پاکی خودم خیلی ارزش قایل هستم، خواهش می کنم اگر 
چیزی مصرف می کنی بیا به یک کمپ برویم.« اولش برای 
این که او دچار لغزش نشود، گردن نمی گرفتم. بعد آمد و 
گفت که »دستت را روی قرآن بگذار و بگو که نمی کشم.« 
من هم دستم را روی قرآن گذاشتم و گفتم: »به این قرآن 
قسم که می کشم.« او هم تش��ویقم کرد و گفت: »عیبی 
ندارد، به یک کمپ می رویم.« من هم گفتم: »اگر تا آخر 
امروز مرا به کمپ بردی می آیم وگرنه هیچ وقت در کمپ 

حاضر نمی شوم.« بهانه می آوردم. 
 قبول کرد؟

نگاه

دریچه

انجمن »بهش��ت کوچک« ج��زو کمپ های 
قدیمی در زمینه درمان اعتیاد به شمار می رود؛ 
این انجمن س��ابقه 11 س��ال فعالیت دارد. اکثر 
بیمارانی که در »بهش��ت کوچک« حضور پیدا 
می کنند، کاملا تمایلی این کار را انجام می دهند 
و تصمی��م گرفته اند ک��ه پاک ش��وند و زندگی 

دیگرگونه ای داشته باشند. 
طب��ق صحبت های��ی که 
انجام  منطق��ه  مس��ئولان 
داده ان��د، گفت��ه ش��ده که 
با توج��ه به ظرفیت ش��هر 
پردی��س که 170 ه��زار نفر 
است، این شهر نیاز به 7 کمپ 
در زمینه درمان اعتیاد دارد. 
اگر بخواهیم به طور متوسط 
در نظر بگیریم که 30 کمپ 
در ش��هر تهران وج��ود دارد 
و در هرک��دام از آنه��ا حدود 
40نفر زندگ��ی می کنند... 
می بینید که آمار به دس��ت 

آمده، آمار قابل توجهی می شود؛ ما به این شکل 
تقاضا را از بازار گرفته ایم. 

س��ازمان بهزیس��تی هزین��ه ای را ب��رای 
مددجویان��ی که در کمپ حاضر می ش��وند در 
نظر گرفته است؛ یعنی آنها موظفند که در قبال 
درمانی که در انجمن صورت می گیرد، هزینه ای 
را در ه��ر دوره بپردازند؛ اما ما ای��ن هزینه را در 
»بهشت کوچک« از اکثر مددجویانمان دریافت 
نمی کنیم؛ اما   بعضی از آنها هم پیدا می ش��وند 
که داوطلبانه بخش��ی از هزینه خوراک و اجاره 
محل انجمن را پرداخت می کنند. در هر کمپ 

حداق��ل 10 بی خانمان زندگ��ی می کنند که 
هیچ جایی برای رفتن ندارند؛ م��ا آدم هایی در 
انجمن مان – بهشت کوچک - داریم که 10 ماه 
است نتوانسته اند جایی بروند و در محل انجمن 

از آنها نگهداری می شود. 
به جرأت می گویم که بیشترین بازدهی برای 
رفع آس��یب های اجتماعی را مراک��ز مردم نهاد 
داش��ته اند؛ بازدهی زیادی ک��ه دیگر نهادهایی 
که امکانات کافی و وافی در اختیار دارند، از پس 
آن برنمی آین��د. آمار بهبودی بیماران توس��ط 
این نهادها در مقایسه با مراکز مردم نهادی مثل 
ما - که توس��ط خود افرادی 
که از بیم��اری اعتیاد رهایی 
یافته اند، اداره می شود - اصلا 

قابل قیاس نیست. 
متاس��فانه تصمیم گیران 
در این حوزه کسانی هستند 
که در بخ��ش اجرایی هیچ 
آگاهی نس��بت به این قضیه 
ندارند و تنها با قوانین دست و 
پا گیر کار را سخت می کنند. 
در س��ال های گذش��ته هر 
 س��ال 2میلیون تومان به ما 
کمک می شد، اما چند سالی 
می ش��ود که همین مقدار ناچیز را هم از ما دریغ 

کرده اند. 
ما حتی از افرادی میزبانی می کنیم که به دلایل 
مختلف نظیر بسته شدن کمپی که در آن حضور 
داش��تند به »بهش��ت کوچک« آمده اند. وقتی 
می بینید که فردی از در انجمن داخل می آید و 
می گوید: »پول ندارم، اما می خواهم ترک کنم.« 
دیگر ما نمی توانیم به او بگوییم، »چون پول نداری 
نمی توانی ترک کنی.« ما باید او را پذیرش کنیم؛ 
اصلا مبنای برنامه ما »کمک«، »خیرخواهی« و 

»عشق« است. 

در ابت��دا در مرحل��ه ثب��ت ش��رکت ها ب��ه 
ن��ام »پرهیزم��دار معن��وی« ثبت ش��دیم، اما 
مجوزمان را در  س��ال 85 در وزارت کش��ور به نام 
»بهشت کوچک« گرفتیم، به عنوان یک سازمان 
مردم نهاد. فعالیت ما از  سال 83 آغاز شد و حالا هم 
شخصیت حقوقی و هم شخصیت حقیقی داریم و 

به طور استانی و کشوری فعالیت می کنیم. 
ما توانستیم در یک دهه فعالیتی که داشتیم، 
بیماران زیادی را جذب ک��رده و درمان کنیم؛ در 
هر دو بخش خانم ها و آقایان. ما حتی در قسمت 
خانم ه��ا اولین مرکز در اس��تان تهران حس��اب 

می ش��ویم. تعامل خوبی هم 
با فرمانداری و قس��مت های 
و  مختل��ف ش��هر داری��م 
توانس��ته ایم اعتم��اد آنان را 
جلب کنیم. مرکز خانم های 
ما بعد از گذشت یک سال از 
فعالیت مرکز آقایان - س��ال 
83 - فعالی��ت خ��ود را آغاز 
کرد. می ت��وان گف��ت روند 
بیماری اعتیاد در خانم ها یک 
رشد صعودی داشته و در این 
سال ها شاهد آن بوده ایم که 
به طور چش��مگیر در جامعه 

نمایان شده است. 
با وجود آن که ما در این حوزه - بیماری اعتیاد 
خانم ها- پیشقراول هس��تیم، اما همراه با تغییر 
در سیاس��ت های مختلف فعالی��ت انجمن های 
مردم نهاد با مشکل قانونی روبه رو شده ایم. با توجه 
به تبصره ای که در س��ال های اخیر در بخشنامه 

فعالیت انجمن ها مبنی بر این که باید یک س��ال 
از زمان اخذ مجوز گذشته شود تا هیأت موسس 
بتواند به تأس��یس انجمن دیگری دس��ت بزند، 
قسمت خانم های ما با مشکل قانونی مواجه شد. 
در سال های گذشته با همان پروانه تأسیس یک 
انجمن، هیأت موس��س می توانس��ت یک مرکز 
دیگر را هم اداره کند؛ ما طبق همین مجوز مرکز 
خانم هایمان را پیش بردیم. اما حالا آیین نامه ها 
تغییر کرده و گفته اند که باید یک س��ال از زمان 
گرفتن مجوز ش��ما بگذرد ت��ا بتوانید مجوز یک 
مرکز دیگ��ر را هم بگیری��د. در این مقطع زمانی 
تنها خواسته ما دادن فرصت 
برای انجام اقدام های قانونی 
جهت زنده نگاه داشتن مرکز 
خانم های »بهشت کوچک« 
»بهش��ت کوچک«  اس��ت. 
پ��س از یک ده��ه فعالی��ت 
از سراس��ر اس��تان ته��ران 
مددج��و می پذی��رد و آنها را 
درم��ان  و  تحت پوش��ش 
ق��رار می ده��د؛ م��ا حت��ی 
مددجوهای 13س��اله را هم 
پذیرش کرده ای��م، البته این 
افراد به دلیل س��ن کمی که 
دارند، زمانی که تحت درمان قرار می گیرند ممکن 
است دچار کج روی انطباقی شوند. اگر بخواهیم 
یک نگاه تحقیقی به پدیده اعتیاد داشته باشیم 
به این نتیجه می رس��یم که شهرهای حاشیه ای 
معتادخیز تر هستند، من دلیل عمده این اتفاق را 

فقر اقتصادی می دانم. 

چون »پول« نداری نمی توانی »ترک« کنی؟!

رشد صعودی روند اعتیاد در زنان

به جرأت می گویم که 
بیشترین بازدهی برای رفع 

آسیب های اجتماعی را مراکز 
مردم نهاد داشته اند؛ بازدهی 
زیادی که دیگر نهادهایی که 

امکانات کافی و وافی در اختیار 
دارند، از پس آن برنمی آیند

اگر بخواهیم یک نگاه 
تحقیقی به پدیده اعتیاد 

داشته باشیم به این نتیجه 
می رسیم که شهرهای 
حاشیه ای معتادخیز تر 

هستند، من دلیل عمده این 
اتفاق را فقر اقتصادی می دانم

بله؛ همان روز به کمپ رفتیم و من 12روز در آن جا ماندم. 
 بعد از 12روز که برگشتید، چه اتفاقی افتاد؟

بعد از 12روز که به خانه برگشتم، دیدم که شوهرم تمام 
خانه را نو کرده، حتی لباس هایی  راکه قبلا می پوش��یدم   
بیرون ریخته و همه چیز را عوض کرده. برای این که هیچ 
خاطره ای از دوران مصرف برایم زنده نشود. دیوارها را رنگ 
زده بود؛ ظرف ها، خودکار و دفت��ری را هم که در اتاق بود 

عوض کرده بود. 
 این کار تاثیری هم داشت؟ یعنی پاک ماندید؟

با همه این اوصاف من پاکی شوهرم را قبول نکردم و دچار 
لغزش شدم. 

 وقت�ی که همس�رتان متوج�ه این لغزش ش�د، چه 
برخوردی انجام داد؟

وقتی که او فهمید من لغزش کرده ام، ول کرد و رفت. با این 
حال سرم به سنگ نخورد. او سعی کرد مرا در شرایط بدی 
بگذارد تا به خودم بیایم؛ با این که بچه ام مدرسه می رفت، 
فقط هفته ای 50هزارتومان می داد تا سختی بکشم و ترک 
کنم؛ اما من سختی ها را تحمل و باز مواد مصرف می کردم. 
همین طور به کش��یدنم ادام��ه دادم. در کوچه و خیابان 
خیلی برایم مزاحمت ایجاد می ش��د و همس��ایه ها دید 
بدی نسبت به من داش��تند و »معتاد شیشه ای« صدایم 

می کردند. 
 این برخوردها تاثیری در روند مصرف شما داشت؟

غرور و شخصیتم خرد ش��د، اما باز سرم به سنگ نخورد 
و به مصرف ادامه دادم. ت��ا این که یک روز دیدم دارم همه 

وسایلی  را که شوهرم خریده   به آدم های دیگر می دهم. 
 به خاطر خرج مواد؟

 نه فقط به خاطر مواد؛ درکل افکارم معتادگونه ش��ده بود 
و خیال می کردم اگر خودم نداشته باشم و دیگری داشته 
باشد، او خوشبخت تر می ش��ود و من وجدان آسوده تری 
خواهم داشت. اصلا به فکر بچه خودم نبودم. هرکسی که 
به خانه مان می آمد و از یک وس��یله ای خوشش می آمد، 
من هم می گفت��م که »بردار و برو، م��ال تو.« همه خانه و 
زندگی ای را که شوهرم برایم گذاشته بود   از دست دادم اما 

باز هم سرم به سنگ نخورد و مصرف را ادامه دادم. 
 طی این مدت بچه شما چه کار می کرد؟

بچه ام خیلی بي تفاوت از کنارم رفت و گفت: »تو معتادی؛ 
می خواهم با بابا زندگی کنم.« 

 چند سالش بود؟
9 سال داشت. مجموعه ای از اتفاق های بد برای او افتاد. او 

می رفت و غروب ها به خانه برمی گشت. 
 باز هم در روند مصرف شما اتفاقی نیفتاد؟

خانه، ش��وهر و بچه ام را از دس��ت دادم، اما باز هم سرم به 
س��نگ نخورد. بیم��اری من خیلی 
روی بچه ام تأثیر گذاش��ت، اما س��ر 

»مرضیه« به سنگ نخورد. 
 بعد از رفت�ن بچه تان، ش�ما در 

خانه تنها زندگی کردید؟
بعد از رفتن بچه ام، خیلی گریه کردم 
و به خانه خواهرم رفتم. من واقعا او را 
دوست داشتم، اما بي تفاوت از کنارم 
گذش��ت. خانه ام را ول کرده بودم اما 
باز در منزل خواه��رم مصرف مواد را 
ادامه دادم. کش��یدم تا فردا صبح آن 
روز که خدا کارت دعوت قش��نگه را 
برای من فرستاد که به انجمن بیایم 

و ترک کنم. 
 یعنی کاملا اختیاری در انجمن حضور پیدا کردید؟

یکی از دوس��تان که آرزو می کنم هر چی��زی که در دل 
پاک و کوچکش هس��ت خدا برآورده کند، س��راغم آمد. 
من هیچ پولی نداش��تم، با 300ت��ا تک تومانی به انجمن 
آم��دم، 300تومان��ی ک��ه الان در گاوصن��دوق »مامان 

معصوم«)مسئول قسمت بانوان انجمن( هست. 
 دوست تان هم بیمار بود؟

بله. 
 او دقیقا چه کار کرد؟

او س��راغم آمد و یک گرم محرک در دست داشت و گفت: 
»مَرْض، من می خواهم به کم��پ بروم و ترک کنم. با من 
می آیی؟« من هم گفتم: »خیلی دوست دارم که بیایم؛ اما 
پولی در بساط ندارم.« او هم گفت: »مَرْض، به خاطر پول 
نمی خواهی ترک کنی؟« گفتم: »آره«. گفت: »من همه 
وسایلم را جمع کرده ام؛ بیا بازی آخرمان را انجام بدهیم و 
یک گرم کام را بگیریم و به کمپ برویم.« صبح همان روزی 
بود که بچه ام از کنارم رفت. در نیم ساعت بازی آخرمان را 
انجام دادیم و حوله و بلوز و شلوار از خانه خواهرم برداشتم 
و با خودروی یکی از دوست هایش ما را به »بهشت کوچک« 

آورد. 

 در »بهش�ت کوچک« چ�ه اتفاقی افت�اد؟ به راحتی 
پذیرش شدید؟

پیش »آقا شاهپور« )مسئول انجمن( پذیرش شدم و من 
همان جا تازه فهمیدم که دوس��ت من 200تومان بیشتر 
ندارد و برای پذیرش خودش لازم می ش��ود. او مرا تحویل 
داد، چشم هایش پر از اشک شده بود، چون نمی توانست 
خودش در کمپ بماند؛ به هیچ کس هم نگفته بود که من 
پول پذیرش ندارم؛ فقط اشک می ریخت. رفت و گفت که 
چند روز دیگر پول جور می کن��م و برمی گردم و پیش تو 
می آیم. او بزرگترین خوبی را در حق من انجام داد؛ قرار بود 
برای پاکی خودش به انجمن بیاید، اما رفت و بعد از 13روز 

توانست 200تومان جور کند و در کمپ حاضر شود. 
 در این 13روز چه کار می کردید؟

در تمام این 13روز در کلاس ها مشارکت و دعا می کردم 
که او بتواند پول جور کرده و در کمپ حضور پیدا کند. 

 توانست به کمپ بیاید؟
او همراه با دوستش که در قسمت آقایان بود به کمپ آمد 

و پاک شد و رفت. 
 شما که روزهای بیشتری در انجمن حاضر بودید؛ چرا 

شما نرفتید؟
من همچنان به ص��ورت تمایلی در 
انجمن مانده ام. آرزو می کنم که خدا 
این ج��رأت را به من بدهد که بتوانم 
زمانی که بیرون از این جا هستم نیز 
پاک بمانم. واقعیتش، من می ترسم 
که از این در بیرون بروم. به این انجمن 
وابستگی پیدا کرده ام و دوست دارم 
که این جا بمانم. خدای خ��ودم را  با 
سلول هایم ش��کر می کنم، به خاطر 
این نعمت بزرگی که ب��ه من ارزانی 
داشته. خوش��حالم که روح ترس را 
از من گرفته و ق��درت ایمان به من 
داده. از خ��دا می خواه��م که مرا رها 
نکند و دستم را بگیرد. از خدا می خواهم که تجربه یکبار 
لغزش را از من، دوس��تانم و آنهایی که دارند پاک زندگی 
می کنند، بگیرد. آرزوی پاکی بي پایان برای همه بچه های 
»بهشت کوچک« را دارم. امیدوارم دست تمام بچه هایی که 
از بیماری اعتیاد رنج می برند به حلقه ما برسد. این جا خانه 

بهبودی است. 
 مرضیه خانم؛ بچه ها می گفتند که شما یک نامه بلند 
برای بهزیس�تی نوش�ته اید؛ می توانم بپرسم که چه 

چیزی در آن نامه نوشته شده؟
در آن نامه نوشتم که به زنان آسیب دیده رسیدگی کنند. 
چطور شهرداری می تواند در خیابان ها و پارک ها فضای 
س��بز درس��ت کند، اما برای کمپ ها ک��ه اتفاقا اعضای 
آن بیش��تر به این وس��ایل نیاز دارند، از این اقدام ها انجام 

نمی دهد. 
 گویا ورزش هم می کرده اید؟

بله؛ من 13سال تمام ورزش می کردم و مقام های کشوری 
داشتم. 

 چه رشته ای؟
هر رش��ته ای که فکرش را بکنید. دوومیدان��ی، والیبال، 
بس��کتبال، پرش دورخیز، پرش با مانع، پرت��اب با وزنه، 
قوای جس��مانی، بدمینتون و... یکی از آرزوهایم رفتن به 

دبیرس��تان ورزش و مربی ورزش شدن بود. آن قدر که به 
ورزش علاقه داشتم، از صبح ساعت 6 به مدرسه می رفتم 
و ساعت 6 غروب برمی گشتم؛ اما متاسفانه لذت طلب مواد 

شدم. 
 مرضیه خانم؛ یکی از بستگان من که در همدان زندگی 
می کند، مدت هاس�ت که با این بیماری دست وپنجه 
نرم می کند و نمی تواند از آن خلاص شود؛ شما چطور 

توانستید از این بیماری رهایی پیدا کنید؟
واقعا حالا که فکر می کنم از ش��وهرم متشکرم که مرا ول 
کرد تا به خودم بیایم. امی��دوارم هرکجای دنیا که زندگی 
می کند با پاک��ی روزگار بگذراند. من در خان��ه 2 تا 3 روز 
می خوابیدم و مواد مصرفی- شیش��ه- بالای سرم بود. 3 
روز در خانه می نشس��تم و پولم هم در جیب و شیشه هم 
بالای س��رم بود. آن را در پایپ می ریختم، فندک زیر آن 
می گرفتم؛ به جای آن که فوت کنم و خودم بکشم، فوت 
می کردم و آن را در هوا دود می کردم. رفقای نابودی مثل 
داماد خود ما وقتی می دید که این کار را انجام می دهم، با 
آن که می دانست من در ترک هستم، از طبقه بالا یک پکَ 
شیشه می انداخت بالای سرم، من هم آن را باز می کردم 
و در کف دستم می گذاش��تم و در اوج نسََخی آن را فوت 
می کردم که برود. تا 2، 3 روز از این راهکارهاستفاده کردم 
و توانستم به این ش��کل دوام بیاورم. گاه و بیگاه دوستان 

نابودی می آمدند و وسوسه ام می کردند. 
 وسوسه از نظر شما چه تعریفی دارد؟

وسوس��ه همان فکر س��مج و موذی اس��ت که فقط 3 تا 
5 دقیقه اس��ت. من وقت��ی به »بهش��ت کوچک« آمدم 
توانس��تم بهبودی پیدا کنم، چون دور از رفقای نابودی و 
مواد و موادفروش ها بودم. فقط کمپ اس��ت که توانست 
در حق من معجزه کند؛ اگر کمپ نبود واقعا نمی دانستم 
که چه بلایی سر خودم و بچه ام می آوردم. به احتمال زیاد 
کارتن خواب هم ش��ده بودم. البته در این جا هم وسوسه 

سراغ آدم می آید. 
 اگر وسوسه سراغ شما بیاید، چه کار می کنید؟

اگر در خیابان وسوسه سراغ آدم آمد، باید دعای »خداوندا 
آرامشی عطا فرما...« را مدام تکرار کنیم. اگر در خانه بودیم، 
فورا یک موزیک بگذاریم و فکر و بدنمان را درگیر آن کنیم. 
اگر هم که شب بود و نتوانستیم موزیک بگذاریم، می توانیم 

یک دوش آب سرد بگیریم. 
 در »بهشت کوچک« چه فعالیت هایی انجام می شود؟

این جا مسئولیت پذیری را آموزش می دهند، این که چطور 
بتوانیم در اجتماع حاضر شویم و با مردم برخورد کنیم و 
روابط خوبی داش��ته باش��یم؛ این جا مهارت های زندگی 
را یاد می گیریم. هر روز مس��ئولیت های کاریمان عوض 
می ش��ود، مثلا یکی مهماندار می شود و دیگری می شود 
مسئول آوردن سفره یا شس��تن ظرف ها. چند روز یکبار 
این مسئولیت ها عوض می ش��ود. من این جا یاد گرفتم 
که مسئولیت پذیر باشم. اینها مسائلی است که در زمان 

مصرف آنها را از دست داده ایم. 
 »بهش�ت کوچک« اولین و تنها کمپی بود که در آن 

حضور پیدا کردید؟
بله؛ واقعا عشق این جا حکمفرماست. همه نسبت به هم 
احساس مسئولیت می کنند. هرکس��ی یک روز چیزی 
می خرد و می آید وسط حیاط بین همه تقسیم می کند. 

این جا پر از صلح است. 

وسوسه همان فکر سمج 
و موذی است که فقط 3 تا 
5 دقیقه است. من وقتی 

به »بهشت کوچک« آمدم 
توانستم بهبودی پیدا کنم، 
چون دور از رفقای نابودی و 

مواد و موادفروش ها بودم. فقط 
کمپ است که توانست در حق 

من معجزه کند

»مرضیه« و »سجاد« از بیماری اعتیادشان می گویند

 وقتی که
 سرم به سنگ نخورد 

 پدر، آمفتامین مصرف می کند، چشم هایش را در یک 
تصادف از دس�ت می دهد، مجبور می شود که هرویین 
بفروش�د، 8س�ال به زندان می افتد، خانه اش از دست 
می رود و همه بي خانمان می شوند. مادر از بیماری قلبی 
رنج می برَد، به خاطر جورکردن پول جراحی چشم های 
پدر، به خانه های مردم می رود و کار می کند؛ بر اثر فش�ار زیاد روحی سکته می کند و از دنیا می رود. برادرش 
او را کتک می زند، انگل صدایش می کند، بعد از چند روز او را از خانه بیرون می اندازد و در این میان خواهرش 
بر اثر یک تصادف کشته می شود.  به گزاره های بالا دقت کنید؛ »سجاد« در کدام یک از آنها نقش و مسئولیت 
داشته؟ باور کنید تنها یکی از این دلایل کافی است که نتوانیم او را مقصر بیماری اعتیادش بدانیم؛ یکی از این 
دلایل کافی است که دلیل 32 دندان مصنوعی »سجاد« را مصرف از روی خوشی و لذت ندانیم. »سجاد«ی که 
نابرابری اقتصادی، او را مدام درگیر لغزش های پی درپی می کند، امانش را بریده و »مجرم« خطاب می شود. به 
قدر کافی جمله »اعتیاد یک بیماری است؛ جرم نیس�ت« را شنیده اید. جرم را حرکت خلاف ارزش و هنجار 
یک جامعه تعریف می کنند، اما دیگر سراغ برشماری دلایل ش�کل گیری آن نمی روند. داستان مقابل شما 
که همین را می گوید. داستانی که حکایت کننده نابرابری اقتصادی ای است که منجر به بیماری اعتیاد شده 
است.  سجاد متولد 1368، روی بلور نقاش�ی می کند و حالا در انجمن »بهشت کوچک« شهر بومهن روزگار 
می گذراند. دست های او با فاصله های کم زخم های عمیقی برداش�ته و هنوز آرام نگرفته است؛ دمپایی آبی 
به پا دارد و تی ش�رت روش�نی به تن کرده؛ »س�جاد« در این گفت وگو از دوران کارتن خوابی اش می گوید، از 
زمانی که مایحتاج خود را در س�طل های زباله پیدا می کرده اس�ت.  »مرضیه« هم مددجوی قس�مت بانوان 
»بهشت کوچک« اس�ت؛ مددجویی که نحوه صحبت کردن و اندام آماده اش او را از بقیه اعضا متفاوت کرده. 
فردی که در ابتدا همسر و سپس تنها فرزندش او را رها می کند و تنها با انگ های مردم روزگار می گذراند. یک 
روسری رنگی به س�ر کرده و برگه و خودکاری در دست گرفته که دفاعیه بلندی است درباره بیماران درگیر 
اعتیاد و کمپ هایی که به این گروه پناه داده اند. »مرضیه« ورزش�کار است و در هر رشته ورزشی که نامش را 
بدانید مقام کشوری دارد.  سطرهای مقابل، روایت کننده زندگی »مرضیه« و »سجاد«، قربانیان بي تفاوتی و 
ناکارآمدی نظام های اجتماعی اند. سطرهایی که نشان می دهد، هنوز هم افرادی در جایگاه های مختلف قرار 

گرفته اند که اعتیاد را به جای بیماری جرم می شمارند و به بیمار درگیر اعتیاد، »معتاد« می گویند. 
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