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سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد

ایران، پنجمین کشور آلوده دنیا
ش�هروند/ به�روز مهدی�زاده| س��ازمان 
بهداش��ت جهانی WHO اس��امی آلوده ترین 
کش��ورهای جهان را 15س��پتامبر مص��ادف با 
24شهریور، منتشر کرده که ایران در رده پنجم 
این فهرس��ت قرار دارد.  نکته جالب این گزارش 
وجود کش��ورهای خاورمیانه در رأس آلوده ترین 
کش��ورهای دنیاس��ت به طوری که پاکس��تان 
آلوده ترین کشور دنیا شناخته شده، قطر در رده 
دوم قرار دارد، افغانستان سوم، بنگلادش چهارم 
و ایران نیز پنج��م. البته چین که س��ال ها رتبه 
آلوده ترین کش��ور دنیا را به خود اختصاص داده 
بود با تلاش های انجام گرفته دولتش و برنامه های 
اجرا شده امسال توانست به رده های پایین برود و 
حتی جزو 10 کشور آلوده دنیا هم نباشد.  از این رو 
در مقدمه گزارش سازمان بهداشت جهانی آمده 
اس��ت: وقتی حرف از آلودگی هوا زده می ش��ود 
همه ناخودآگاه به یاد چین می افتند اما اسم چین 
در 10رتبه اول دیده نمی شود.  این تغییر عظیم 
جایگاه چین به دلیل پیشرفت های زیادی است 
که دولت چین درخص��وص کاهش آلودگی هوا 

انجام داده است.  
در ادام��ه این گزارش اس��امی و دلایل انتخاب 

5کشور آلوده جهان آورده شده است. 
1-پاکستان: 

این کش��ور جایگاه اول این لیس��ت را به خود 
اختصاص داده است.  س��طح آلودگی این کشور 
PM2/5 اس��ت.  این مقدار از آلودگی به شدت به 
ریه و شش های مردم پاکستان نفوذ می کند و انواع 
بیماری های ریوی را منجر می شود.  مثال خوبی 
از این ذرات که به ریه نفوذ می کنند ش��امل دود، 
غبار هوا و قارچ انگلی است.  این سطح از آلودگی 
می توان��د برای م��ردم از طریق متلاش��ی کردن 
سیستم تنفسی کشنده باشد و هرساله آلودگی 
ه��وا باعث مرگ ومیر ه��زاران نفر در این کش��ور 
می شود.  آلودگی هوا سبب بستری شدن حداقل 
80هزار نفر در یک س��ال در پاکستان شده است. 
یک دلیل افزایش آلودگی هوا در پاکستان، افزایش 
تهدیدهای امنیتی اس��ت که دولت پاکستان هر 
روز با آن درگیر اس��ت، بنابراین بیشترین بودجه 
دولت صرف مبارزه با تروریسم می شود در نتیجه 
موضوعاتی مثل محیط زیست و سلامت عمومی 

کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
2-قطر

قطر در این لیست با 92واحد PM2/5 جایگاه 
دوم را به خود اختصاص داده است.  ساخت وساز 
سنگین به نس��بت یک منطقه کوچک همراه با 
حضور یکی از بزرگ ترین فرودگاه های بین المللی 
دنیا سبب ش��ده چنین آلودگی سنگینی ایجاد 
ش��ود.  هرچند قطر در حال انجام اقداماتی برای 
کاهش این مشکل است.  پروژه جنگل صاحارا در 
قطر که در حال انجام است شامل کاشت درخت، 
بوته، درختچه و آوردن آب پایدار در مناطق بیابانی 
این کشور می شود.  مسئولان قطری دارند تلاش 
می کنند دمای صحراهای خود را کاهش دهند تا 
اقلیم مرطوب بیشتری ایجاد کنند.  اگر این طرح 
موفق شود احتمالا سطح آلودگی هوای این کشور 

پایین خواهد آمد. 
3-افغانستان

افغانستان با کمی اختلاف نس��بت به قطر در 
رتبه س��وم این لیس��ت قرار دارد.  قسمتی از این 
آلودگی طبیعتاً به دلیل جنگی است که سال ها 
در این کشور جریان دارد. ویرانی حاصل از جنگ 
مخلوطی از مواد س��اختمانی سمی در هوا ایجاد 
می کند. در کنار آن مسافرت های هوایی، سوخت 

دیزلی و دود مزید بر علت هستند. 
4-بنگلادش

یکی از معدود کش��ورهایی اس��ت که کیفیت 
ه��وای آن به طور ثابت طی س��ال های گذش��ته 
کاهش پی��دا کرده اس��ت.  کیفیت ه��وا در این 
کشور به صورتی است که هزاران نفر بنگلادشی 
را هرساله روانه بیمارستان می کند به ویژه مناطق 
شهری جایی که کارخانه های آلوده کننده زیادی 
وجود دارد.  یک قسمت از این مشکل به این دلیل 
است که در این کشور صنعت و نیروی کار بسیار 
ارزانی وج��ود دارد.  این م��ورد منجر به از کنترل 
خارج ش��دن بعضی امور از دس��ت دولت ش��ده 
است،  بنابراین استانداردهای زیست محیطی از 
طرف شرکت های بزرگ رعایت نمی شود.  اگرچه 
سازمان های غیردولتی و مردم نهاد فعالیت زیادی 
در کاهش این مورد داش��تند ولی این کشور راه 

بسیار طولانی در کاهش آلودگی هوا دارد. 
5-ایران

ایران آخرین رتبه فهرست پنج کشور آلوده دنیا 
را با 76میکروگرم ذرات pm 5/2 در هر واحد متر 
هوا به خود اختصاص داده اس��ت.  قسمتی از آن 
به دلیل فقدان محصولات باکیفیت اس��ت. اکثر 
تولیدات صنعتی در ایران دارای کیفیت مناسب 
نیستند.  بنزین و گازوئیل تولید شده اغلب دارای 
کیفیت بس��یار پایینی اس��ت.  مواد ساختمانی 
بی کیفیت و تراکم جمعیت و جمعیت جوان بزرگ 
همه این ه��ا دلایل کاهش کیفیت ه��وای ایران 
هستند.  اگرچه با چنین جمعیت جوان بزرگی، 
ایران شروع به فعالیت های زیست محیطی زیادی 
کرده است.  اعتراضات مختلفی که مردم ایران در 
برخی از موضوعات محیط زیستی داشته اند سبب 
شده این موضوعات در رسانه ها بیشتر مورد توجه 
قرار بگیرد. رئیس جمهوری فعلی ایران در مسائل 
زیست محیطی خیلی بیشتر از رئیس جمهوری 
قبلی حساس است.  همچنین روحانی به جوانان 
این امید را داده که مشکلات محیط زیستی را حل 

کند. 

در شانزدهمین کنگره تازه های قلب و عروق مطرح شد

آلودگی هوا  بیماری اوتیسم را تشدید می کند  
نوزادان در خطر هستند

 ش�هروند| تأثی��ر آلودگی هوا ب��ر ابتلا ب��ه انواع 
بیماری ها، تمامی ندارد، هر ب��ار آمار جدیدی از انواع 
بیماری ها اعلام می ش��ود که به نحوی با آلودگی هوا 
ارتباط دارند، حالا در کنگره تازه های قلب و عروق که 
شانزدهمین بار است برگزار می ش��ود، این آلودگی، 
محور تمام بحث ها می ش��ود، به طوری که پزشکان 
حاضر در این کنگره، بر تأثیر آلودگی هوا بر ابتلا  به انواع 
بیماری های قلبی و عروقی و از همه نگران کننده تر، 
اوتیس��م تأکید می کنند. مطالعات انجام شده نشان 
می دهد که آلودگی هوا می تواند ژن مسئول بیماری 
اوتیسم را فعال کند و شمار زیادی از نوزادان را به این 
عارضه مبتلا کند. اینها همه جدای از عوارض قلبی و 
عروقی است که در اثر این آلودگی ایجاد می شود که 
به صورت تنگی عروق کرونر، سکته های قلبی، تشدید 
نامنظمی های ضربان قلب، نشان می دهد که می تواند 

منجر به مرگ فرد شود. 
به گ��زارش فارس مس��عود اس��لامی، دبیر علمی 
شانزدهمین کنگره تازه های قلب و عروق، آمارهایی 
که پیش از این درباره مرگ ومیر ناشی از آلودگی هوا 
اعلام ش��ده، را یادآور می شود؛ »در  س��ال 91، تهران 
شاهد مرگ 2400 تا 4800 نفر به علت عوارض ناشی 
از آلودگی هوا بود که این تعداد مرگ ومیر، با سقوط 
هواپیمای مسافربری در هر هفته برابری می کند.« او از 
این که برای سقوط هواپیما بارها جلسه و کمیته های 
مختلف تشکیل می شود اما برای آلودگی هوا چنین 
اتفاق��ی نمی افتد، انتق��اد می کند. گلای��ه او از نبود 
تحقیقات درباره ارتباط آلودگی هوا و ابتلا به بیماری ها 
است. »با این وجود که در رابطه با تأثیر آلودگی هوا بر 
ژنتیک تحقیقات زیادی صورت نگرفته، اما آلودگی هوا 
می تواند ژن مس��ئول بیماری اوتیسم را فعال کرده و 
شمار زیادی از نوزادان را به این عارضه مبتلا کند.« به 
گفته او، عوارض قلبی ناشی از آلودگی هوا خود را به 
صورت تنگی عروق کرونز، سکته های قلبی، تشدید 
نامنظمی های ضربان قلب، نشان می دهد که می تواند 

منجر به مرگ فرد شود.  
 سرانه درمان در ایران یک پانزدهم سرانه 

درمان اروپا و یک سی ام سرانه درمان آمریکا
اینه��ا تنها تاثی��رات آلودگی هوا ب��ر بیماری های 
قلبی است، اسلامی معتقد است که با توجه به شیب 
صعودی بیماری های قلبی و عروقی و افزایش طول 
عمر در کش��ور با موارد زیاد بیم��اری قلبی و عروقی 
به خصوص بیماری های پیشرفته قلبی در آینده مواجه 
می شویم. به گفته دبیر علمی کنگره تازه های قلب و 
عروق، س��رانه درمان در ایران نس��بت به کشورهای 
اروپایی و آمریکایی پایین اس��ت. نه تنها با این سرانه، 
حتی اگر تمام بودجه کشور را هم برای درمان در نظر 
بگیریم، باز هم نمی توان مشکلات درمانی را حل کرد. 
»در س��ال جاری با افزایش بودجه سلامت که به رقم 
30 هزار  میلیارد رسیده است و چیزی معادل همین 
رقم را نیز مردم هزینه می کنن��د می توان گفت کل 
رقمی که برای بخش درمان صرف می ش��ود چیزی 

حدود 60 هزار  میلیارد ریال می ش��ود. اگر این رقم را 
که چیزی حدود 20 میلیون دلار است بر 80 میلیون 
جمعیت ایران تقس��یم کنیم س��رانه درمان هر فرد 
در کش��ورمان چیزی ح��دود 250 دلار خواهد بود. 
درحالی که این رقم در کشورهای اروپایی 4 هزار دلار و 
در آمریکا 8 هزار دلار است و بر این اساس سرانه درمان 
در ایران یک پانزدهم سرانه درمان اروپا و یک سی ام 

سرانه درمان آمریکاست.« اسلامی، 
راه چاره این موضوع را پیش��گیری 
از ب��روز بیماری های قل��ب و عروق 

می داند.  
او ب��ا تأکید بر این که ش��ایع ترین 
عل��ت م��رگ و می��ر، س��کته های 
مغ��زی هس��تند، ادام��ه می دهد: 
»خوش��بختانه عمده س��کته های 
مغزی قابل پیشگیری است که یکی 
از این راه ه��ا نیز جلوگیری از تصلب 
شرایین )گرفتگی عروق( یا حداقل 
کند ک��ردن آن اس��ت.« او بیماری 
آترواسکروز را مخصوص موجودات 

علفخوار می دان��د، با این توضیح ک��ه »در موجودات 
گوش��تخوار دیده نمی ش��ود و می توان گفت که این 
عارضه ویژه علفخواران است و از آن جا که انسان نیز 
موجودی علفخوار بوده و سپس به گوشتخواری روی 
آورده پس مس��تعد بیماری آترواس��کلروز یا تصلب 
شرایین اس��ت.« به گفته او، این بیماری برخلاف باور 
عامه به شهرنشینی ارتباطی ندارد چرا که یک سوم از 

340 مومیایی که بین 36 تا 40 سال داشته اند تصلب 
شرایین داش��تند که این امر نش��ان می دهد تصلب 
شرایین ناشی از شهرنشینی نیست و انسان استعداد 

ابتلا به این بیماری را دارد. 
مطالعاتی در سال های گذش��ته برای پیشگیری 
از ابتلا ب��ه بیماری های قلب و ع��روق صورت گرفته 
که یکی از اینها نشان داده است که فشارخون بالای 
ش��ریانی در کودکان ریسک 
ابتلا به بیماری ه��ای قلب و 
عروق در بزرگسالی را افزایش 

می دهد. 
نوشابه های انرژی زا، عامل 

سکته قلبی در جوانان
»چاق��ی در ک��ودکان تا 6 
برابر  درصد ابتلا به فشارخون 
ب��الای ش��ریانی را افزای��ش 
می دهد و 30 درصد بچه های 
چاق دچ��ار فش��ارخون بالا 
هس��تند.« ای��ن را اس��لامی 
می گوید و به روش های پایین 
آوردن میزان کلسترول خون اشاره می کند: »داروهای 
پایین آورنده چربی خون که منجر به کاهش کلسترول 
است، یکی از پیشرفت های پزش��کی است، از سوی 
دیگر مطالعات دیگر هم نشان می دهد مصرف میوه 
می تواند تا 40 درصد ابتلای به بیماری قلبی را کاهش 
دهد.« او نوش��ابه های انرژی زا را یکی از عوامل سکته 
در جوان��ان اعلام می کند؛ »باید در رابطه با اس��تفاده 

از نوشابه های انرژی زا نیز اطلاع رسانی کنیم چرا که 
این نوشابه ها می توانند عامل سکته قلبی در جوانان 
ش��وند.« دبیر علمی ش��انزدهمین کنگره سراسری 
تازه های قلب و عروق همچنین از رشد ابتلا به بیماری 
آلزایمر در آینده هم اعلام نگرانی می کند.  کلسترول 
یکی از عوامل ابتلا به آلزایمر اس��ت؛ »در س��ال های 
آینده با توجه به افزایش طول عمر شاهد رشد ابتلا به 
بیماری آلزایمر خواهیم بود. مطالعات نشان می دهد 
که ریسک فاکتورهای آترواس��کلروز مانند دیابت و 
کلسترول بد نقش اساس��ی در ابتلا به آلزایمر دارند. 
بنابراین باید این ریس��ک فاکتورها را کنترل کرد تا 

شیوع آلزایمر کاهش یابد. «
 مرگ 4 نفر از بین هزار نفر 
به دلیل بیماری های قلبی

مسعود قاسمی، رئیس انجمن آترواسکلروز ایران 
هم در این کنگره حضور داشت، او با اشاره به آمارهای 
جهانی از مرگ ومیر بر اثر بیماری های قلبی، می گوید: 
»47 درص��د بزرگس��الان در جهان دس��ت کم یکی 
از ریس��ک فاکتورهای سه گانه س��یگار، فشارخون 
یا کلس��ترول بد را دارن��د.« او به مطالع��ه ای که بین 
س��ال های 2008 تا 2012 در بسیاری از کشورهای 
دنی��ا انجام ش��د، اش��اره می کن��د؛ »در این تحقیق 
مشخص ش��د که در منطقه جغرافیایی که کشور ما 
در آن ق��رار دارد در بین افراد بالای 35 س��ال به ازای 
هر 100 ه��زار نفر 350 تا 450 م��رگ و میر به علت 
بیماری های قلبی و عروقی بوده اس��ت یعنی چیزی 

حدود 4 نفر از هر  هزار نفر.«

خبر

سخنگوی کمیسیون بهداشت: 

بنزین پتروشیمی ها آلوده بود
شهروند| سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان 
مجلس از ارایه گزارش بررس��ی آلودگی بنزین های 
وارداتی و تولیدی پتروش��یمی ها به رئیس مجلس 
خب��ر داد و گفت: بدون ش��ک در بررس��ی گزارش، 
تخلفاتی درباره آلودگی بنزین مش��اهده ش��ده اما 
هم اکنون نمی توان اعلام کرد که سمت و سوی این 
تخلفات متوجه چه کسانی بوده است. محمدحسین 
قربانی در گفت وگو با خانه ملت،  درباره آخرین وضع 
بررسی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس نسبت 
به پیگیری آلودگی بنزین  ها، افزود: با توجه به دستور 
رئیس مجلس مبنی بر پیگیری کمیسیون بهداشت 
و درمان مجلس درباره آلودگی های بنزین  وارداتی و 
تولیدی پتروشیمی ها، کمیته ای تشکیل شد تا این 
مهم را بررس��ی کند. نماینده مردم آستانه اشرفیه 
در مجلس،  ادامه داد: کمیته یادشده برای به نتیجه 
رساندن بحث آلودگی بنزین های وارداتی و تولیدی 
پتروش��یمی ها جلس��ات متعددی با کارشناسان و 
دس��تگاه های مختلف برگزار و درنهای��ت گزارش 
مبسوطی از این بررس��ی ها تهیه کرد. او افزود: بعد 
از اتمام بررس��ی ها، اخیرا گ��زارش مذکور به رئیس 
مجلس ارایه شد و وضع بنزین  آلوده وارداتی و تولیدی 
پتروشیمی ها تعیین تکلیف ش��د؛ حال تصمیم با 
هیأت رئیسه مجلس است که این گزارش در صحن 
قرائت شود یا خیر. سخنگوی کمیسیون بهداشت 
و درمان مجلس ش��ورای اس��لامی، درباره تخلفات 
صورت گرفته در این گزارش،  گفت: بدون ش��ک در 
بررسی موضوع آلودگی بنزین  تخلفاتی مشاهده شده 
اما هم اکنون نمی توان اعلام کرد که س��مت و سوی 

این تخلفات متوجه چه کسانی بوده است.  

فلزات سنگین و کودها، خطرناکترین 
آلاینده های آب های سطحی

ایس�نا| مدیرکل دفتر پایش سازمان حفاظت 
محیط زیس��ت گفت:  فلزات س��نگین و مصرف 
بی رویه کود و سموم علت خطرناک ترین آلودگی 
آب های س��طحی اس��ت که عوارض فراوانی برای 
انس��ان ها به دنبال خواهد داش��ت.  شینا انصاری 
درخصوص پایش آنلاین آب های سطحی گفت: در 
رودخانه های مختلف شرایط فرق دارد و نمی توانیم 
بگوییم که عم��ده آلودگی رودخانه ها چیس��ت؟ 
اما می توانیم بگویی��م از آلاینده های خطرناک در 
رودخانه ها آلودگی فلزات سنگین و مصرف بی رویه 
س��موم و کودهای شیمیایی اس��ت که وارد بدن 
آبزیان می شود و در آن جا با تأثیر تجمعی عوارض 
بسیار خطرناکی برای انسان و سایر موجودات زنده 
درپی خواهد داش��ت.  او با بی��ان این که دو مصوبه 
درخصوص آبیاری محصولات کشاورزی با فاضلاب 
خام وجود دارد، گفت: شاید در نگاه اول استفاده از 
فاضلاب برای آبیاری، کش��اورزان را از مصرف کود 
بی نیاز کند اما آلودگی ناش��ی از فلزات سنگین در 
این محصولات برای انسان بسیار خطرناک است.  او 
افزود: وزارت جهادکشاورزی براساس مصوبه سال 
1385 مکلف شده با همکاری وزارت نیرو اقدامات 
لازم برای رفع مش��کل آبیاری مزارع سبزی کاری 
با فاضلاب خام را با اولویت در اس��تان های تهران، 

لرستان و خراسان به اجرا در آورد.  

سلامت

زیستمحیط 

ایس�نا| واکسن های جدید آنفلولاآنزا، وارد کشور 
شد. وزارت بهداشت از گروه های پرخطر خواست تا 
حداکثر تا اوایل آبان ماه نسبت به انجام واکسیناسیون 
اقدام کنند. معاون مرکز مدیریت بیماری های واگیر 
وزارت بهداشت در توضیح بیشتر گفت: واکسن های 
آنفلوآنزا معمولا ش��هریورماه هر س��ال وارد ش��ده و 
تزریق آن تا اوایل آبان ماه نیز مفید اس��ت.« به گفته 
محمود نبوی، واکس��ن آنفلوآنزا برای اس��تفاده در 
بخ��ش خصوصی بیش از یک ماه اس��ت ب��ه میزان 
زیاد وارد کش��ور ش��ده و اکنون به وفور در دسترس 
اس��ت. در بخش دولتی نیز بخش اول این واکسن ها 
جهت استفاده پرسنل بخش هایی نظیر  آی سی یو، 
س��ی  س��ی یو، ش��یمی درمانی و...  مراک��ز درمانی 
حدود دو هفته قبل وارد ش��ده و بخ��ش دوم نیز تا 
15 مهرماه وارد می ش��ود. در مجموع قبل از آبان ماه 
واکسیناسیون بخش دولتی به اتمام می رسد.  نبوی 
به گروه های پرخطر ش��امل مبتلایان به برونشیت 
مزم��ن، آس��م، بیماری ه��ای تنگی ع��روق قلب، 
مبتلایان به ضعف ایمنی، مصرف کنندگان داروهای 
کورت��ون و ش��یمی درمانی، بیماران روماتیس��می، 
دیابتی های باعارضه و مبتلایان به ضعف سیس��تم 
ایمنی توصیه کرد که حداکثر تا اوایل آبان ماه نسبت 

به تزریق واکس��ن آنفلوآنزا اقدام کنند.نبوی درباره 
واکسیناس��یون آنفلوآنزا برای گروه های س��نی زیر 
پنج س��ال و س��المندان نیز گفت: »هرچند کودکان 
کمتر از پنج سال بیشتر دچار سرماخوردگی می شوند 
اما عارضه کمتری پیدا می کنند. اغلب گروه های بالاتر 
از 65 سال در صورت ابتلا به این بیماری دچار عارضه 
می ش��وند. از طرفی اغلب بیماری های مذکور نیز در 
این گروه سنی دیده می شود. بنابراین واکسیناسیون 
آنفلوآنزا برای این گروه نیز مناسب است.«به گفته او، 
هرچند واکسیناسیون آنفلوآنزا به صورت صددرصد از 
ابتلا به ویروس جلوگیری نمی کند و حدود 80 درصد 
از ابتلای فرد پیشگیری می کند، اما ابتلای 20 درصد 

باقی مانده را نیز خفیف می کند. 

ش�هروند| مدی��رکل حفاظت محیط زیس��ت 
آذربایجان غربی از کشف لاش��ه 500 قطعه پرنده 
زنبورخوار مرده در روس��تای دی��زج مرگور ارومیه 
خبر داد. به گ��زارش اداره روابط عمومی حفاظت 
محیط زیس��ت آذربایجان غربی، حسن عباس نژاد 
گفت: ب��ا دریاف��ت گزارش های مردم��ی مبنی بر 
تلف ش��دن 500 قطعه پرنده زنبورخ��وار در دیزج 
مرگور ارومیه، ماموران یگان حفاظت و کارشناسان 
حیات وحش اس��تان عازم این روس��تا ش��دند تا 
علت این موضوع را بررس��ی کنند. او اظهار کرد: با 
بررسی های انجام شده مشخص شد این پرندگان 
زنبورخوار بر اثر مسمومیت با نوعی سم تلف شده اند. 
او اضافه کرد: با گفت وگوها و کارشناسی های انجام 

شده از مردم محلی و بررسی میدانی، مشخص شد 
که این پرندگان بعد از تغذیه از زنبورهای عسل واقع 

در نیم کیلومتری این روستا مسموم شده اند. 
عباس ن��ژاد گف��ت: زنب��ورداران محل��ی برای 
جلوگیری از آسیب های وارده از سوی این پرندگان 
به کندوها، زنبورها را با نوعی سم آغشته کرده بودند 
که این سم برای زنبورها بی خطر بوده ولی برای سایر 
جانداران کشنده است. صاحبان کندوهای یادشده 
که در این اقدام دس��ت داش��تند هم اکن��ون برای 
رسیدگی بیشتر با تشکیل پرونده به مراجع قضایی 
معرفی شده اند. او گفت: جریمه 130 میلیون ریالی 
یکی از مجازات های این افراد در صدمه زدن به این 

پرندگان است. 

واکسن آنفلوآنزا وارد کشور شد
گروه های پرخطر حداکثر تا اوایل آبان ماه نسبت به تزریق واکسن آنفلوآنزا اقدام کنند

کشف لاشه 500 پرنده زنبورخوار مرده در »دیزج مرگور« ارومیه

افقي
1- بازیکن خط حمله فوتبال- دختري که از قهرمانان 

ملي فرانسه است
2- صدمترمربع- ایالتي درهند- جدیدوتازه- یک دور 

بازي تنیس
3- بت بي سروپا- انتها- توومیان چیزي- نارس

4- خالق بهارستان- خودروی جاده هاي ناهموار- ظن، 
وهم

5- انجیر قرآني- پشت سر- خانه چهارپایان اهلي
6- شکلک درآوردن- کشوری قدیمی در بین النهرین- 
گذشتن  و عبورکردن  ازجایی – چهارمین جزیره بزرگ 

دریای مدیترانه
7- یزدان- طایفه اي ایرانی و شیعه بود که در سال های 
880 تا 1101 هجری خورشیدی بر ایران فرمانروایی 

کرد- ازدواج- دست آذري
8- مجازات شرعي- هواپیماي فشفشه اي

9- نام قدیم اصفهان- کش��اورز- جوهر پرینتر- نقشه 
فرنگي

10- سلاح کاشتني- شیمي کربن- پدرآذري- طایفه، 
قبیله

11-  نی��از اول روزنامه ه��ا- م��ورد تمس��خر و طعنه 
قرارگرفته- رود رنگي

12- نقطه آغاز- مرد بي زن- قسمت پایین لباس
13- عمیق ترین جاي دریا- ناشنوا- نیم ساعت!- از اعیاد 

مسیحیان
14- پهل��وان- ورزش چ��وگان ب��دون اس��ب- کتاب 

رکوردجهاني- نوعي شیریني
15- بهترین فرد از گروهي- نویسنده آمریکایي و خالق 

رمان پیرمرد و دریا

عمودي
1- واحدشمارش گردو- به عمل برآید- شتر- مسابقات 

سراسري
2- پرحرف- اکبر و اصغ��ر فضایي- حرف دهن کجي- 

باشکوه
3- گرفتگي زبان- برگزیده و ممتاز

4- گشوده- علامت فعل اس��تمراري- ندا و آوا- بهتر از 
بدتر- شامل همه مي شود

5- دادگاهي ک��ه براي ب��ار دوم به دعوي رس��یدگي 
مي کند- پایتخت ونزوئلا

6- مسیر- گرز آهني- رودست خوردن
7- نفس- کوهي که کش��تي حضرت نوح فرود آمد- 

کرگدن- عنصرشیمیایي
8- بدبوي پرخاصیت- پارچه نخي نازک گلدار

9- عامل وراثت- سردوشي لباس نظامیان- دردمند- 
مخفف گاه

10- رتبه دوست داشتني- هوشمندي- نقره
11- از زیباترین آبشارهاي دنیا که در دوکشورکانادا و 

آمریکا قرار دارد- کنایه ازمحل رزق و روزي
12- رودآرام- روحان��ي زرتش��تي- س��نگ- تصدیق 

آلماني- آفت نباتي
13- کاغذ نقشه کشي- محل اقامت خدایان روم باستان

14- امر به رس��اندن مي کند- علامت مفعول- شراب 
شاعرانه- بدذات و خبیث

15- مکمل علم عزاداري- شکس��تگي لایه رس��وبي 
زمین- پوشش محافظ چشم- وزیر خارجه آمریکا
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   چاقی در کودکان تا 6 
برابر  درصد ابتلا به فشارخون 

بالای شریانی را افزایش 
می دهد، 30 درصد بچه های 
چاق دچار فشارخون بالا 

هستند
   نوشابه ها ی انرژی زا 

می توانند عامل سکته قلبی 
در جوانان شوند
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