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 دختران ايران؛ اختران آسمان ادب و دانش 

نامه پدران به دختران 

مهرناز شيرازی عدل زحمت كشيده و كتاب نامه ای به 
دخترم را ترجمه كرده، ما هم مي خوانيمش.  

حس شيرینی است این كه هميشه بخواهيم درس ها، 
آموخته ها و تجربيات خ��ود را به دیگران منتقل كنيم. 
تجربياتی كه گاه ممکن اس��ت با ترس و اتفاقات ناگوار 
همراه باشد، اما همه اینها واقعياتی است كه در زندگی 
هركس��ی رخ می دهد و زیباس��ت این كه رویدادهای 
سودمند زندگی مان كه با آن رشد كرده و بزرگ شده ایم، 
س��رلوحه زندگی فرد دیگری قرار گرفته و او خوب و بد 
خاطراتمان را بشنود و سپس تصميم بگيرد دوست دارد 
چطور زندگی كند، چه شخصيت و سرنوشتی داشته 
باش��د و با حوادث مختلف روبه روی خود چگونه كنار 

بياید؟
معم��ولا دخت��ران بيش از پس��ران اه��ل مطالعه و 
نصيحت پذیری و عمل به خوانده هایش��ان هستند، از 
این رو تصور می كنم كتاب »نامه ای به دخترم«، نوشته 

مایا آنجلو و ترجمه مهرناز ش��يروانی عدل، مورد توجه 
دختران كتاب خوان و اهل مطالعه س��رزمينمان قرار 

گيرد. 
مای��ا آنجلو، كت��اب را در قال��ب نام��ه ای خطاب به 

دخترش، درواقع دختری كه هرگز نداشته، نوشته و به 
این نکته اشاره كرده كه نوش��تن این نامه مدت زیادی 
طول كشيده، ش��اید به اندازه سال های عمر نویسنده. 
این نامه مخاطب را با تجربيات رنگارنگ زندگی پرفراز 
و نشيب آنجلو كه از دیدگاه های مختلف بيان شده اند، 
سهيم می كند. هریک از شما، دختران جوان می توانيد 
همان دختری باشيد كه نویسنده، نامه را برای او نوشته. 
پس خوب است كتاب را بخوانيد و از آن استفاده كافی 

را ببرید. 
چندین نفر از بزرگان ای��ران و جهان با دختران 
خود نامه ن��گاري كرده اند. از ای��ن جمع نامه هاي 
دكتر پرویز ناتل خانلري، گاندي، چارلي چاپلين، 
دكتر شریعتي و دكتر مصطفي ملکيان به فرزندان 
خود ازجمله نامه هاي جهاني شده هستند. از این 
نامه ها هم غافل نش��وید.  جست وجو كنيد.  پيدا 

كنيد و مطالعه كنيد.  

پیشخوان کتاب

کتاب شهروندی

حامد داراب
روزنامه نگار

نظریه »جامعه كوت��اه مدت« دكت��ر محمدعلی 
همایون كاتوزیان، اقتصاددان، تاریخ نگار، كاوش��گر 
علوم سياسی و منتقد ادبی؛ در سال های اخير، بحث 
بس��ياری محافل روشنفکری و اندیش��ه محور بوده 
اس��ت. بخصوص در ميان اهالی دانشگاه كه علاقه و 
پی گيری پيوسته ای نس��بت به مباحث تحقيقی و 

تحليلی علوم انسانی و اجتماعی دارند. 
همایون كاتوزیان نظریه »جامعه كوتاه مدت« خود 

را نخستين بار در ژانویه ۲۰۰۴ 
ب��ه زب��ان انگليس��ی در مجله 
»ميدل ایست« )خاورميانه( كه 
یک مجله آكادميک تخصصی 
در خاورميانه است و در مدرسه 
اقتصاد و علوم سياس��ی لندن 
ویراسته می ش��ود، منتشر كرد. 
پس از آن عبدالله كوثری مترجم 
كاربلد و شناخته شده، این نظریه 
را هم��راه با مق��الات دیگری از 
كاتوزیان طی كتاب��ی با عنوان 
»ایران، جامعه كوتاه مدت و سه 
مقاله دیگر« )نشر نی 139۰( به 

فارسی بازگرداند. 
متن فارسی این مقالات كه هر یک به نوعی مصائب 
تاریخی توسعه سياسی و جهش اقتصادی را بررسی 
می كردند، خيلی زود در ميان اهالی اندیشه، بحث ها 
و گفتمان هایی را ایج��اد كرد. در دو مقال��ه اول این 
كتاب، كه عبدالله كوثری به راس��تی دقيق و ظریف 
آن را ترجمه كرده اس��ت مس��ائلی همچون فقدان 
امنيت برای مالکي��ت خصوص��ی و در نتيجه عدم 
انباشت س��رمایه در دست بخش خصوصی، انحصار 
ثروت و ق��درت اقتصادی در دس��ت حکومت ها كه 
خود به انحصار قدرت سياس��ی می انجامد و سرعت 
و شدت تحولات سياس��ی و اجتماعی كه جامعه را 
از چهارچوب قانونی باثبات كه لازمه رش��د و توسعه 
اقتصادی اس��ت محروم می كند، بررسی شده است. 
همچنين كوشش برای ایجاد قانون و نظمی قانونی كه 
به انقلابی مانند مشروطه منجر شد و علت های ناكام 
ماندن و كاستی های آن، درون مایه مقاله سوم كتاب 
بود. در مقاله چهارم كه از نگاه من باید آن را مقدمه ای 
بر مقاله سوم خواند، چرا كه تصویری دقيق از وضعيت 
اجتماعی و شهری دوران مش��روطه می دهد، شرح 
زندگی و اثار ملک الشعار بهار را می  خوانيم. كسی كه 
از كوشندگان راه مش��روطه بود و نسبت به زمانه اش 

متجدد و آزادی  خواه. 
با این همه، اندیشه كاتوزیان در »ایران، جامعه كوتاه 
مدت و سه مقاله دیگر« پيوسته پرسش هایی را برای 
مخاطب بخصوص درباره »نظریه جامعه كوتاه مدت« 
در پی داشت. پرسش هایی كه از نگاه بنده، مهمترین 
آنها را می توان در دو مسئله »بررسی نظری و تفسيری 
تاثير ایدئولوژی بر جامعه ایرانی« و »بررسی شناختی 
مبحث فردگرایی عقيدتی« عنوان كرد. پرسش هایی 
كه انتظار می رفت روزی همایون كاتوزیان پاسخی 

جامع به آنها بدهد. 
از این نگاه، در روزهای اخير ش��نيدن پاسخ هایی 
در خصوص این مسائل و برخی مسائل دیگر درباب 
نظریه »جامعه كوتاه مدت« به لطف یک گفت وگوی 
بلند با همایون كاتوزیان، كه در هيأت كتابی به همت 
نشر »نی« در خصوص نظریه بحث برانگيزش به چاپ 

رسيده، ميسر شده است. 
كتاب »در جست وجوی جامعه بلند مدت« كه در 
78 صفحه تنظيم ش��ده، گفت وگوی »كریم ارغنده 
پور« روزنامه نگار و تحليل گر سياسی  است با همایون 
كاتوزی��ان در باب مفهومی كه كاتوزیان پيش��تر در 
خصوص جامعه كوتاه ارائه داده ب��ود. ارغنده پور در 
پرسش های خود سعی می كند 
خارج از جدل متنی تفسيری – 
تحليلی را ارائه كند. او این مفهوم 
نظریه كاتوزیان كه جامعه ایران 
جامعه ای است كه تداوم و تغيير، 
حتی بنيادی ترین تغييرات در آن 
كوتاه مدت اس��ت و علت آن هم 
فقدان چارچوب قانونی تثبيت و 
تخطی ناپذیر است را مورد چالش 
قرار می ده��د و در راس��تای آن 
می تواند پاسخ هایی از كاتوزیان 
دریافت كند كه، قبل از هرچيزی 
جواب پرس��ش هایی اس��ت كه 

پيش از این در خصوص نظریه او مطرح بود. 
كاتوزیان در مقدمه خود درباره این كتاب می نویسد 
»ظاهرا درباره پ��اره ای از نظریات اینجانب در تاریخ و 
جامعه ایران هنوز برای برخی ابهاماتی هست« او اشاره 
می كند كه با نظر ارغنده پور طی س��ه نشست سعی 
كرده است به برخی از این ابهامات پاسخ دهد. از این 
منظر گفت وگوی تحقيقی ارغنده پور و كاتوزیان از 
آغاز انقلاب و تاریخ مش��روطيت در ایران شروع و تا 
دوران اعتدال ادامه یافته اس��ت. گفت وگو اما بر یک 
محور اساسی شکل گرفته و آن »نگاه تغيير در جامعه« 
است. كاتوزیان در پاسخ به برخی پرسش ها دیدمان 
تازه خود را نس��بت به برخی شخصيت ها و اتفاق ها 
بيان كرده، از جمله در صفحه 7۲ كتاب در پاسخ به 
این سوال كه »به نظرتان بزرگ ترین اشتباه مصدق 
چه ب��ود؟« می گوید:»مصدق بای��د دوكار را می كرد 
یکی حل مسئله نفت به بهترین نحو یعنی راه حلی 
كه برای آمریکا قابل تحمل باش��د و دوم، جلوگيری 
از قانون ش��کنی« و ی��ا در صفح��ه 6۰ در خصوص 
حاكميت قانون می گوید:»حاكميت قانون یک گام 
بزرگ است ولی ساده اندیشانه است كه تصور كنيم 
همه چيز با قانون حل می شود« به هر روی گفت وگو 
با دكتر كاتوزیان، بيش��تر از هرچيزی گفت وگویی 
است تفسيری و گفتمانی در خصوص تاریخ و تحول 
فرهنگی معاصر و پاس��خ به برخی مس��ائل نظریه 
»جامعه كوتاه مدت« گویی او پس از نظریه انتقادی اش 
حالا در جست وجوی راهی برای »جامعه بلند مدت 
است«، یعنی در جست وجوی راهکاری برای ترميم 
آس��يب ها و این خود جای اميدواری دارد. همانگونه 
كه كریم ارغنده پور در مقدمه خود می نویسد:» تغيير 
در جامعه اصلا امر نامحتملی نيست و به اراده متکی 

است و محتوای این كتاب تکميل این سخن است«

 آداب سردستي شهروند بودن 
بعضي ها مي پرسند، مگر امکان دارد كه فوت وفن 
شهروندي را با كتاب یاد گرفت؟ پاسخ ما نيز یک 

ن��ه قاطع به این موضوع اس��ت 
اما تجرب��ه نش��ان داده كه كار 
نيکو كردن از پر كردن اس��ت. 
جامعه ما براي فرهنگي ش��دن 
و اخلاقمن��د ش��دن ب��ه رفتار 
فرهنگي نيازمند به این اس��ت 
كه مطالعه كند. مطالعه را باید 
از كودكي شروع كرد. هر خانواده 
به جاي وقت تلف ك��ردن پاي 
تلویزیون و تماشاي برنامه هاي 
بي اعتبار بایستي كتاب خواندن 

و مطالعه را به فرزندان و اعض��اي خود بياموزد. با 
مطرح كردن یک معادله خيلي ساده، موضوع نياز 
به مطالعه را پي مي گيریم. فرض كنيد كه به یک 
بيماري مهلک گرفتار ش��ده ایم. آیا ب��راي درمان 
بيم��اري هزینه نمي كني��م؟ آیا ای��ن در و آن در 
نمي زنيم تا به راهي متناسب براي درمان درد خود 
برس��يم؟ بي فرهنگي و كم فرهنگي و بد فرهنگي 
ازجمله بيماري هایي است كه مردم جامعه ما از آن 

در رنج و عذاب هستند.
 مي ش��ود این بيماري هاي موج��ود را درمان 
ك��رد. عجالتا براي دس��ت گرمي بيایي��م و یک 
كت��اب را ورق بزنيم: صد و چن��د نکته فرهنگ 
شهروندی به زبان خيلی خيلی ساده  شهروندي 
و جامعه مدني دو مفهومي اس��ت ك��ه همواره با 
یکدیگر همراه بوده اند. بسياري از اندیشمندان، 
جامعه مدرن را جامعه مدن��ي مي دانند، چراكه 

مهم تری��ن ویژگ��ي جامعه مدرن، پيوس��تگي 
تفکيک ناپذیر آیين ش��هروندي و مشاركت هاي 
مدني است و در مركز سياسي جغرافيایي به نام 
ش��هر اتفاق مي افتد. هابرماس 
جامعه مدني را حوزه اي مي داند 
ك��ه در آن تصميم گيري ه��ا از 
طری��ق فرآینده��اي جمعي و 
مش��اركت فعالانه ش��هروندان 
در ش��رایطي آزاد و برابر صورت 
مي گيرد. بنابراین قهرمان اصلي 
جامعه مدني، شهروندي است كه 
مشاركت ازجمله حقوق اساسي 
وي به شمار مي رود.   كتاب »صد 
و چند نکته فرهنگ شهروندی 
به زبان خيلی خيلی س��اده« به 
بيان بي��ش از صد نکت��ه در زمينه های مختلف 
اخلاقی، معرفتی و... همچون: )فرهنگ استفاده 
از وسایل نقليه عمومی، چگونگی برگزاری انواع 
تجمعات ش��هروندی به بهترین ش��کل ممکن، 
احترام به حقوق یکدیگر و...( ب��ا هدف یادآوری 
اصول و قواعد شناخته شده در جامعه و ارزش های 
انسانی در آن و اهميت تعهد به آنها در باب زندگی 
شهروندی پرداخته است. توجه و عمل به چنين 
نکات ظاهرا س��اده و پيش پا افتاده ای اس��ت كه 
می تواند محيط زندگی مان را به سوی پيشرفت 
و داش��تن جامعه ای ایده آل همراه با شهروندانی 
نمونه س��وق دهد. اس��تفاده از تصاویر مرتبط با 
مفاهيم، زبان ساده در بيان مطالب و همين طور 
اندازه كوچک و حجم كم، استفاده از این كتاب را 
برای شهروندان و علاقه مندان به زندگی ای سالم و 

آرام در اجتماع، آسان تر كرده است. 

|  پژوهش و تدوین: فاطمه رحمدل، نگین جوادیان |    

 چرا دختران براي پدران بسيار مهم هستند؟ چرا دختران براي جامعه مهم هستند؟ چرا در تربيت 
فردي و اجتماعي، دختران بيش از پسران در ميدان ميكروسكوپي ضرورت ها و بايد ها و نبايد ها 
قرار مي گيرند و چرا دختران، عزيزدردانه پدران مي شوند؟ دختران سرمايه اصلي هر ملتي و هر 
فرهنگي هستند. متاسفانه اين روزها خيلي ها دنبال بهره برداري از تفكيك جنسيتي هستند اما ما 
را با اين منفعت سنجان كاري نيست. دختران سرمايه اصلي هر جامعه و هر فرهنگي هستند چراكه 
قدرت آفرينشگري، تربيت  و پرورش را به تمامي در خود دارند. به همين خاطر دختران همواره در 
هر فرهنگي مورد توجه بيشتر هستند مگر اين كه جامعه يا ملتي دچار پسرفت و عقبگرد فرهنگي 
و اخلاقي شده باشد.  مجموعه اي از دلهره ها هست كه در ذهن پدران و مادران تبديل به دغدغه اي 

ريشه دار مي شود. از اين دغدغه ها با هيچكس نمي توان سخن گفت جز دختران.  

چيس��ت؟  نوجوان��ي 
ش��ناخت ای��ن مقط��ع از 
از  هم��ه  ب��راي  زندگ��ي 
نيازهاي اساس��ي است. چه 
كس��ي مي توان��د بگوید كه 

نوجواني را مي شناسد؟ 
نوجوانی! س��نی كه یک 
تحول ب��زرگ را در زندگی 
هر ف��رد ایج��اد می كند و 
باع��ث می ش��ود ك��ه فرد 
را  بيشترین حساس��يت ها 
در مواجهه ب��ا كوچکترین 
عوام��ل اط��راف از خودش 
نش��ان دهد.  از طرف دیگر 
فرد وارد مرحله جدیدی از 

زندگی شده اس��ت كه حالا نمی داند چطور باید 
ب��ا مش��کلات و كش وقوس ه��ا و بالاوپایين های  
زندگی اش كن��ار بياید. همه چيز ب��رای نوجوان 
عوض ش��ده و او اس��ت كه باید با این همه تغيير 
ناگهانی دس��ت وپنجه نرم كند و با آن كنار بياید. 
حالا ارتباط برقرار كردن با همکلاس��ی ها، پدر و 
مادر، آش��نا و غریبه از هميشه س��خت تر به نظر 

می رس��د و نوج��وان فک��ر 
می كن��د كاره��ای دیگران 
زی��ادی س��اده و بی اهميت 
و كاره��ای خ��ودش بزرگ، 
بدون اش��تباه و ب��ا اهميت 
اس��ت. این حساس��يت ها و 
مش��کلات می توان��د حتی 
خودش را بيشتر و پر رنگ تر 
هم نش��ان ده��د اگ��ر این 
نوجوان یک دختر باش��د! با 
این شرایط واقعا چطور باید 

یک دختر زنده بماند؟!
»چط��ور باید ی��ک دختر 
زنده بماند«، عن��وان جالبی 
است كه نویسنده آن را برای 
كتاب خود برگزیده و یکی از مجموعه كتاب هایی 
اس��ت كه در رابطه با »چطور زن��ده ماندن« افراد 
در موقعيت ه��ای مختل��ف، آن هم ب��رای گروه 
س��نی كودک و نوجوان با همکاری دو نویس��نده 
منتش��ر ش��ده و ه��دف از نوش��تن آن كمک به 
دخترخانم های جوان است. درواقع، می خواهد به 

آنها نشان دهد؛ چطور باید زنده بمانند؟!

هميش��ه با خود فکر می كردم 
  ای كاش هم��ه آنها كه قدر چادر 
خ��ود را می دانن��د و عاش��قانه 
از خاط��ره  دارن��د،  دوس��تش 
انتخاب خ��ود بگویند تا هركس 
در هر ش��رایطی كه هست، یک 
نفر را هم شرایط خود ببيند كه 
در این مسير و برای این انتخاب 
حركت ك��رده و ب��ه جوابی كه 
برای او قانع كننده بوده، رسيده 
است. آرزو داش��تم این دلایل را 
همه بش��نوند؛ اف��رادی كه قدر 
چادر خود را نمی دانند، افرادی 
ك��ه در انتخ��اب حجاب بر ت��ر 
مرددند، افرادی ك��ه در این باره 

دچار سوءتفاهم ش��ده اند، خانواده هایی كه می خواهند 
برای این انتخاب به فرزندان خود كمک كنند و ...  

به راستی بهترین پوشش برای دختران چه پوششی 
است؟ حجاب برتر، همان كه هميش��ه و همه جا حرف 
آن را ب��ه ميان می آوریم چيس��ت؟ و...   »چی ش��د كه 
من چادری شدم«، كتابی است كه خانم عاليا نراقی آن 
را برای هم��ه دختران و زنان گردآوری كرده و نوش��ته 

اس��ت. این كتاب مجموعه ای 
از خاط��رات و دلنوش��ته های 
دخترانی اس��ت كه چ��ادر را 
به عن��وان حجاب برتر انتخاب 
كرده ان��د، خاطره كس��اني كه 
خيلي به سختي و با اذیت هاي 
مختل��ف ای��ن راه را انتخ��اب 
كردن��د مث��ل خاط��ره اي از 
دخترخانمي كه براي حجابش 
حتي از س��مت خانواده كتک 
مي خورد و آنها نمي توانستند 
باحجاب ب��ودن او را تحم��ل 
كنند، خاطره دخت��ری كه از 
ترس این ك��ه مورد تمس��خر 
اطرافيان ق��رار گي��رد، چادر 
را نمی پذیرف��ت و... خوان��دن ای��ن خاطره ه��ا حتم��ا 
تاثيرگذار خواهد بود. البته نویس��نده ای��ن نکته را هم 
عرض كرده كه در این اثر افراد غيرچ��ادري را از دایره 
حجاب خارج نکردم و هميش��ه ای��ن را مطرح كرده ام 
كه حجاب در دید ما كاملا محدوده مش��خصي دارد كه 
هركس به هر طریقي آن را رعایت كند، خدا مي پذیرد. 
ول��ي در عين ح��ال تاكيد من ب��ر حجاب برتر اس��ت. 

چی شد چادری شدم؟ چطور يك دختر می تواند زنده بماند؟

 اين لباس بهم مياد؟! 
|  برگردان محسن بدره  |    

مطبخ

قفسه
زنان کوچک

پوشش چيس��ت؟ لباس چيست؟ آیا مي توان از 
روي لباس به شخصيت انسان ها پي برد؟ آیا لباس 

شخصيت مي آورد؟ 
»دخترهای��ی را دی��دم ك��ه آن را »حج��اب« 
فول تای��م و حت��ا داوطلبان��ه بيرون از مدرس��ه 
می پوش��يدند.  ب��ه خاطر شجاعت ش��ان احترام 
زیادی برای آنه��ا قایل بودم. حتا كم��ی به آنها 
حس��ودی ام می ش��د؛ چون من بلافاصله بعد از 
مدرس��ه می خواس��تم روس��ری ام را بکنم، ولی 
آنها می توانستند كاملا آرام و حتا با افتخار سوار 
قطاری ش��وند كه پر بود از دانش آموزان مدارس 

دیگ��ر،  ب��دون این كه حت��ا ذره ای 
تردید یا ترس داش��ته باش��ند. به 
نظر می رسيد آنها بس��يار با هویت 
خودشان در صلح اند و هركسی آنها 
را می شناس��د، در چارچوب ه��ای 
خودشان به آنها احترام می گذارد.«

تا به حال چقدر درباره نوع پوشش 
خ��ود اندیش��يده اید و چگونه برای 
آن تصميم گرفته ای��د؟ اصلا به این 
فکر كرده اید كه چ��را و به چه علت 
باید حجاب داش��ته باشيد؟ تاكنون 

چند مطلب، مقاله یا كتاب با چنين 
محتوایی خوانده اید؟

اگ��ر هيچ وق��ت فرص��ت چنين 
كت��اب  ی��ا  نداش��ته اید  را  كاری 
مناس��بی به چش��متان نخ��ورده و 
به شما پيشنهاد نش��ده كه تصميم 
به مطالع��ه آن بگيری��د، حالا وقت 
مناسبی است. حتما برایتان شيرین 
و جالب خواهد بود اگر این موضوع 
را درقال��ب رمان��ی زیب��ا بخوانيد، 
رمانی ك��ه از زبان دخت��ر نوجوانی 

روایت می ش��ود كه همسن و سال خود شما است 
و دغدغه هایی مش��ابه با ش��ما دارد. كتاب »بهم 
مياد«، داس��تان دختر نوجوان اس��تراليایی است 
ك��ه اصالتش به كش��ور فلس��طين بازمی گردد و 
تحت تأثير برخی از دوس��تان و همکلاس��ی های 
باحجابش ق��رار گرفت��ه و قص��د دارد حجاب را 
به عنوان پوش��ش خود انتخاب كند، اما او دوست 
ن��دارد تصميمی عجولانه و ب��دون آگاهی بگيرد 
بنابراین ابتدا ب��ا تفکر و تحقيق و بررس��ی، همه 
جوانب كار را می سنجد و س��پس تصميم نهایی 

خود را می گيرد.

شما هم جزو آن دسته از آدم هایی هستيد كه هنوز 
این باور قدیمی را دارند كه خانم ها و دختران به دليل 
ظرافت و تفاوت هایشان با آقایان قادر نيستند از پس 
سختی ها و مشکلات زندگی برآیند؟ اگر چنين است، 
تصور شما كاملا اشتباه اس��ت. تجربه نشان داده كه 
چطور دختران و زنان در مقابل درد و رنج های زندگی 
تاب آورده و گاه تکيه گاه محکمی برای مردان بوده و 

حتی خانواده ای را اداره می كنند. 
رمان معروف زنان كوچک نوش��ته لوئيزا آلکوت، 
داستان زیبا و جذابی است كه شخصيت های زیادی 
آن را ش��کل می دهند و اكثر ش��خصيت های اصلی 
و مهم رمان دختران جوان هستند كه البته با توجه 
به عنوان اصلی داس��تان چنين مس��اله ای چندان 

عجيب  نيست. 

این كت��اب داس��تان زندگی 
واقعی نویس��نده و 3 خواهرش 
است كه در داس��تان با نام های 
مگ، ج��و، بت و ایم��ی معرفی 
می ش��وند ك��ه ۴ ش��خصيت 
متفاوت و دوس��ت داشتنی اند. 
مگ بزرگترین دخت��ر خانواده 
اس��ت و به بچه های مردم درس 
می ده��د. او زیباس��ت و چون 
بيش��تر از هم��ه زندگی مجلل 
گذشته شان را به خاطر می آورد، 

بيش��تر از 3 خواهر خود طرفدار 
تجمل و ثروت اس��ت و دوس��ت 
دارد ثروتمند ش��ود، ب��ت دختر 
سوم خانواده است و به پيانو علاقه 
زی��ادی دارد ولی در خانه ش��ان 
پيانوی خوبی نيس��ت و خودش 
در خان��ه درس می خواند و كمک 
زیادی در تميز كردن خانه انجام 
می دهد. او خواهر خ��ود، جو را از 
بقيه خواهر ها بيشتر دوست دارد 
و ایمی كوچکترین دختر خانواده 

اس��ت. او خيلی از خود راضيس��ت و از این كه بچه ها 
به خاطر لباس های كهنه او را در مدرس��ه مس��خره 
می كنند به ش��دت ناراحت است. او مرتبا اشتباهات 

لپی خنده دار می كند. 
پدر آنها یعنی آقای مارچ به عنوان كشيش به جنگ 
رفته، بنابراین زندگ��ی این ۴ خواهر ك��ه تا به حال 
در آس��ایش و رفاه زندگی می كردند، دس��تخوش 
مشکلاتی شده است، مشکلاتی ازجمله فقر، تنهایی 

و...
با وجود این مادر خانواده یعنی خانم »مارچ« كه زنی 
مهربان و صبور است، سعی می كند كه دخترانش را 
برای زندگی آینده آماده كند و به آنها یاد دهد چگونه 
با سختی های زندگی كنار بيایند و به خودشان متکی 

باشند و روی پای خود بایستند. 

|  عالیا نراقی   | |  امانوئل ریگون و برنادت کاستا پراد   |   محمود بهفروزی|

|  نوشته لوئیزا می آلکوت   | 

|  پژوهش و تدوین: رضا معماریان، رویا فیلی |    

اگر دوست داريد تاثير خوبي روي خود و همراهانتان در زندگي بگذاريد، خواندن يك كتاب 
را به شما توصيه مي كنيم.  كتابي كه مي تواند تجربياتي خوب را درباره زندگي، شهر، اجتماع و 

سلامتي جسم و جان به شما تقديم كند.

به بهانه كتاب »در جست وجوی جامعه بلند مدت«

تاریخ به مثابه تمثیل

معرفت و منش شهروندی


