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علت کمر درد می تواند س��وء مزاج س��اده در 
قسمتی از بدن باش��د مثلا ممکن است فرد روی 
زمین سرد دراز کشیده باشد و پس از بلند شدن 

احساس درد در کمر و ستون فقرات کند.  

در این حالت وی دچار س��وء مزاج ساده سرد و   
کمردرد شده است اما در سوء مزاج مادی، از نظر 
طب سنتی بلغم در ستون فقرات تجمع می یابد 
یا از قس��مت های دیگر بدن به آن جا می ریزد در 

نتیجه عضلات کمر را درگیر می کند.  
در ن��وع دیگر ممکن اس��ت تجمع ب��اد در آن 
محل، باعث ایجاد درد شده باش��د. گاهی نیز به 
دلیل برداشتن بار سنگین، حرکات نادرست و قوز 

کردن، درد پشت و کمر در فرد ایجاد می شود.  
گاهی نیز کمر درد مش��ارکتی است یعنی درد 
کلیه، بیماری های رحم و حتی برخی بیماری های 

ریه باعث احساس درد در کمر می شوند.  
اگر درد همراه با احس��اس س��نگینی در کمر 
نباشد و با انجام ماساژ و ورزش کم شود یا در حالت 
استراحت در شب و با س��رما افزایش یابد علتش 

سوء مزاج سرد ساده است.  
اما اگر درد همراه با احساس سنگینی موضعی 
باشد و بیمار قبل از شروع درد مواد غذایی سرد را 

مصرف کرده باشد به دلیل تجمع بلغم است.  
همچنین اگر درد جا به جا ش��ود و احس��اس 
سنگینی در کمر کمتر باش��د و درد بیمار با گرم 
کردن و بستن کمر کمتر شود به دلیل تجمع باد 

در آن ناحیه است.  
در کم��ر درد با عل��ت مزاج س��رد باید مصرف 
ماست، دوغ و کش��ک کاهش یافته و به جای آن 
مخلوط آب و عسل و گوشت شترمرغ بیشتر شود 
البته مصرف جوجه مرغ و پرندگان نیز مفید است.   
در غذاها نیز از ادویه های گرم مانند زیره، دارچین، 

زعفران و رازیانه استفاده کنند.  
سبزی هایی مثل شنبلیله، شوید، جعفری و 
ماش برای آنها مفید است اما در کمردرد ناشی از 
بلغم بهتر است غذاهای حاوی گشنیز، اسفناج، 
غوره، سماق و زرشک استفاده شود البته مصرف 
کدو، شربت آلو و آب انار نیز توصیه می شود.   در 
درد کمر ناشی از فعالیت های سخت استراحت 
کردن و مالیدن روغن های گرم توصیه می شود 
و می توانن��د حری��ره ای از ماش و ش��یره بادام 
اس��تفاده کرده و ش��ربت آلو و تمرهندی نیز 

مصرف کنند.  
در درد کمر ناشی از باد باید مصرف مواد غذایی 
و میوه های نفاخ کمتر شود و غذاهای حاوی ادویه 

زیره و  رازیانه بیشتر استفاده شود.  

بیماری ها
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تومورهای مغزی، تمامی تومورهای داخل جمجمه 
یا تومورهای درون کانال مرکزی نخاع را دربرمی گیرند.  
این تومورها، از طریق تقس��یم سلولی کنترل نشده 
و غیرطبیع��ی ایجاد می ش��وند و به ط��ور معمول یا 
در خ��ود مغز )ش��امل: نورون ها، س��لول های گلیال 
)آستروس��یت ها، اولیگودندروس��یت ها، سلول های 
اپندیمال، سلول های تولید کننده میلین شوان، بافت 
لنفاوی، عروق خونی( یا در اعصاب جمجمه ای، پرده 
مغزی )مننژ(، جمجمه،  هیپوفیز و غده صنوبری ایجاد 
می ش��وند. همچنین این تومورها می توانند حاصل 
گسترش بدخیمی هایی باشند که در درجه نخست 
س��ایر ارگان ها را درگیر کرده بودند، که در این حالت 
بدان متاس��تاز تومور گفته می شود. هرچند هرگونه 
تومور مغزی به خاطر ماهیت تهاجمی و منتشر شونده 
خود در فضای محدود جمجمه ای، به طور ذاتی، جدی 
و تهدیدکننده زندگی به شمار می رود اما تومورهای 
مغزی )حتی انواع بدخیم آنها( همواره کشنده و مرگبار 
به شمار نمی آیند. تومورهای مغزی یا تومورهای داخل 
جمجمه ای می توانند ماهیت س��رطانی )بدخیم( یا 
غیرسرطانی )خوش خیم( داشته باشند؛ با این حال، 
تعریف نئوپلاسم بدخیم یا خوش خیم در مغز، متفاوت 
از تعاریفی اس��ت که به ط��ور معمول در دیگ��ر انواع 
تومورهای سرطانی یا غیرسرطانی درگیرکننده سایر 

نقاط بدن مورد استفاده قرار می گیرند.  
میزان تهدیدکنندگی یک تومور، بستگی به ترکیبی 
از مجموعه عوامل مختلف، همچون نوع تومور، محل و 
اندازه تومور و نحوه گسترش و توسعه آن دارد. از آن جا 
که مغز به طور کامل توس��ط جمجمه پوشانیده شده  
است، تشخیص سریع و زودرس تومور مغزی، تنها در 

صورتی امکانپذیر است که ابزار پاراکلینیکی و وسایل 
تشخیصی مناسبی که وضع حفره داخل جمجمه را 
به خوبی مشخص می سازند، در دسترس باشند و به 
سرعت به کار گرفته شوند. اما به طور معمول، تشخیص 
تومور مغزی، در مراحل پیشرفته بیماری و هنگامی رخ 
می دهد که وجود تومور موجب بروز علایم و نشانه های 
غیرقابل توضیحی در بیمار ش��ده  است.   تفاوت های 
جنس��یتی در بروز تومورهای مغ��زی تاکنون کمتر 
مورد توجه محققان قرار گرفته است به عبارت دیگر 
این که تومورهای مغزی در مردان شایع تر است یا زنان، 
موضوعی است که تا همین اواخر کمتر در تحقیقات 
پزش��کی به آن پرداخته ش��ده اس��ت. با ای��ن وجود 
تحقیقات نشان داده استبرخی از تومورهای مغزی 
مثل گلیوبلاستوم - یکی از رایج ترین و خطرناک ترین 
تومورهای مغزی در انسان -  در مردان نسبت به زنان 
ش��ایع تر و خطرناک تر اس��ت؛ درحالی که دلایل این 
مسأله برای پزشکان تاکنون نامش��خص بوده است. 
گلیوبلاستوم که شایع ترین تومورهای بدخیم مغزی 
اس��ت که 2 برابر بیش از زنان در مردان رخ می دهد و 
مردان مبتلا به این تومور از نارسایی شناختی بیشتری 
رنج می برند، درحالی که زنان بیشتر شانس زنده ماندن 
از آن را دارند. اخیرا، محققان دانش��گاه واشنگتن در 
سنت لوئیس توانسته اند علت هایی برای شیوع بیشتر 

تومورهای مغزی در مردان ارایه دهند.   
 در مطالعه ای که در نشریه تحقیقات بالینی منتشر 
شده است، محققان بررسی کردند که چطور پروتیین 
رتینوبلاستوما به عنوان پروتیین مرتبط با کاهش خطر 
ابتلا به سرطان، در س��لول های مغز مردان نسبت به 

زنان به مراتب بسیار کمتر فعال است.   

 دکتر جاش��وا روبین به همراه تیم تحقیقاتی این 
دانشگاه تحقیقات خود را با انجام یک سری آزمایش 
بر یک مدل سلولی گلیوبلاس��توم آغاز کردند که این 
آزمایش ها ش��امل قرار گرفتن س��لوهای مغز زنان و 
م��ردان در معرض یک عامل رش��د توم��ور و  برخی 
از تغییرات ژنتیکی می ش��د. از این رو، این بررس��ی 
تأیید کرد که تومور در س��لول های مغز مرد نس��بت 
به سلول های مغز زن رشد س��ریع تر و بیشتری دارد. 
برای آزمایش و تشخیص مکانیس��م این یافته مهم، 
محققان 3 ژن که به طور معمول مسئول مهار تقسیم 
سلول های س��رطانی اند را مورد تجزیه و تحلیل قرار 
دادند. نکته مورد توجه محققان در این زمینه این بود 
که در بسیاری از سرطان ها این ژن های خاص تغییر 

می یابند یا غیرفعال می شوند.   
 غیرفع��ال ک��ردن پروتیینRB  احتم��ال ابتلا به 
سرطان را افزایش می دهد. دکتر روبین و همکارانش 
دریافتن��د که در مقایس��ه با س��لول های مغ��ز زن، 
پروتیین RBبه طور قابل توجهی در سلول های مغز 
مرد غیرفعال می ش��ود. علاوه بر ای��ن، آنها دریافتند 
که غیرفعال کردن پروتیین RB در س��لول های مغز 
زن باعث می ش��ود آنها به اندازه مردان مس��تعد ابتلا 
به سرطان ش��وند. دکتر روبین می گوید: این یافته ها 
می تواند پیامدهای مهمی برای درمان بیماران مبتلا 
به تومورهای مغزی و شناسایی افراد در معرض خطر 
داشته باشد؛ این نخستین بار است که چنین تفاوت 
وابس��ته به جنس��یتی که می تواند در خطر ابتلا به 
تومور تأثیر بگذارد، تش��خیص داده شده و این بسیار 

هیجان انگیز است.  
 به گفته این محقق نتایج نشان می دهد که ما نیاز 

به رجوع به مطالعات گذش��ته در مسیر های متعدد 
مرتبط با سرطان و بررسی تفاوت های جنسی داریم. 
تفاوت مبتنی بر جنسیت در سطح سلول نه تنها خطر 
ابتلا به سرطان، بلکه اثربخش��ی درمان را تحت تأثیر 
قرار می ده��د. او اضافه می کند که همانند تومورهای 
مغزی، سرطان های دیگر هم مثل انواع سرطان کبد 
در مردان شایع تر از زنان است. آگاهی بیشتر در مورد 
این که چرا میزان سرطان بین زنان و مردان متفاوت 
اس��ت به ما کمک خواهد کرد مکانیسم های اساسی 
س��رطان را درک کرده و به دنب��ال درمان های موثر و 

انجام آزمایش های بالینی آموزنده تر باشیم.  
آیا اطلاعات بالینی بیمار از نظر جنسیتی بررسی 
می شود؟ RB یکی از ژن های خاص و موثر در ایجاد 
تومور در سلول های مغز  درحال حاضر به عنوان هدف 
دارویی در آزمایشات بالینی محققان قرار گرفته است؛ 
به طوری که محققان درحال مطالعه و بررسی برای 
شناخت اثرات ضدتومور از این پروتیین هستند تا به 
کمک آن بتوان طول عمر بیماران مبتلا به سرطان را 
طولانی تر کرد.   اما دکتر روبین می گوید، یافته های 
این تیم باید محققان را به آزمایش های دیگر س��وق 
دهد تا اطلاعات به دست آمده در مسیر های مختلف 
بررسی ش��ود. در مطالعات بالینی، ما به طور معمول 
داده ه��ا را از بیماران مرد و زن با هم بررس��ی کردیم 
که همین مس��أله می تواند پوشش��ی برای بررسی 
واکنش های مثبت یا منفی در یک جنسیت خاص 
باشد. او توضیح می دهد که تیم تحقیقاتی دانشگاه 
واشنگتن باید دست کم در مطالعات بالینی  داده ها را 
در مردان و زنان به طور جداگانه مورد تجزیه و تحلیل 

قرار دهند.  

دهان و دندان

پیشگیری

وقتی صحبت از سرطان به میان می آید مسلما 
هیچ کس دوست ندارد علایم اولیه این بیماری را 

در خود شناسایی کند.  
متاسفانه بسیاری از افراد وقتی می شنوند علایم 
ابتلا به س��رطان های خاص در آنها وجود دارد به 
شدت جا می خورند اما بعدها متوجه می شوند که 

این علایم مدتهاست در آنها نمایان شده است.  
از آن جا که تشخیص اولیه س��رطان در درمان 
آن نقش حیاتی ایفا می کند لذا بهتر است همه با 
علایم هشداردهنده اولیه سرطان آشنا باشند که 
در این گزارش به نقل از »نچرال نیوز« به آنها اشاره 

شده است:  
خستگیمفرط

اگرچه برخی خس��تگی ها به دلیل داش��تن 
مش��غله های روزم��ره زندگی طبیع��ی به نظر 
می رس��ند اما اگر ناگهان احس��اس کردید برای 
انجام وظایف ع��ادی و روزمره خود نیاز به خواب 
طولانی دارید، کم کم باید نس��بت به این مسأله 
نگران ش��وید. بناب��ر اعلام یک��ی از انجمن های 
س��رطان در آمریکا این خس��تگی زی��اد از حد 
معمول می تواند نش��انه برخی سرطان ها نظیر 
سرطان خون )لوسمی(، روده یا معده باشد. سایر 
سرطان هایی که سبب از دست دادن خون زیاد 
می ش��وند نیز می توانند در این خستگی نقش 

داشته باشند.  
تبخفیفاماماندگار

تب خفیف که به دمای ح��دود 37/6 الی 38/2 
درجه س��انتیگرادی ب��دن اطلاق می ش��ود نیز 
می تواند یکی از علایم ابتلا ب��ه برخی عفونت ها 
باشد. این تب همچنین می تواند از علایم برخی 
سرطان ها نظیر بیماری  لنفوم هوچکین )بزرگ 
ش��دن بیش از حد غدد لنفاوی و کبد(، سرطان 
خون و لنفوم غیرهوچکین باشد. از آن جا که تب 
خفیف از علایم اصلی ابتلا به این سرطان ها است 

پس باید در صورت تکرار، آن را جدی گرفت.  
مشکلدربلع

علاوه بر مش��کل در بلع غذا، س��ایر اختلالات 
نظیر زخم شدن لب ها که در مدت زمان طبیعی 

التی��ام نمی یابد، گلودرده��ای مکرر ی��ا مداوم، 
س��رماخوردگی های مزمن یا مک��رر، خونریزی 
غیرطبیع��ی یا درده��ای بدون دلیل مش��خص 
در دهان را نیز نباید نادیده انگاش��ت.  بنابر اعلام 
انستیتو ملی سلامت آمریکا، علایم بالا می توانند 
از نشانه های سرطان های دهانی نظیر سرطان های 
حنجره، مری و زبان باش��ند. علاوه بر این س��ایر 
دلایل غیرسرطانی نیز می توانند منجر به بروز این 

علایم شوند.  
کاهشوزنغیرطبیعیوبیدلیل

در حالی که این روزها ش��اهد همه گیر ش��دن 
چاقی مفرط در سراس��ر جهان هس��تیم لذا اگر 
فردی ناگهان دچار کاهش وزن غیرطبیعی و بدون 
دلیل شد، نگران کننده  است. اگرچه کاهش وزن 
به صورت طبیعی نشانه خوبی است اما اگر فردی 
مشاهده کرد بدون رژیم گرفتن، ورزش یا تغییر در 
سایر شیوه های زندگی دچار کاهش وزن می شود،  
این کاهش وزن می تواند نشانه  سرطان باشد. بنابر 
اعلام انجمن س��رطان آمریکا، ای��ن کاهش وزن 
ناگهانی می تواند از علایم سرطان معده، ریه، مری 
و پانکراس باشد.  همچنین کاهش وزن ناگهانی و 
جدی می تواند ناشی از برخی مشکلات جدی در 
س��لامتی باش��د.  اگر فردی یکی از علایم فوق را 
مشاهده کرد بهتر است هرچه سریع تر به پزشک 
متخصص مراجعه کند. در واق��ع هر گونه تغییر 
محسوس و غیرعادی را باید جدی گرفت و هرچه 
سریع تر برای معاینات ضروری به پزشک مراجعه 

کرد.  

علایم اولیه سرطان را بشناسید 

چهره

اولین قضاوت ما در نخس��تین برخورد با افراد 
غریبه براساس ویژگی های چهره آنهاست. 

دانشمندان اکنون این ویژگی های صورت را که 
نخستین قضاوت ما براساس آنها شکل می گیرد 

مشخص کرده اند. 
اینک��ه قض��اوت اجتماع��ی ب��ه ویژگی های 
جس��مانی ربط دارد پدیده ای ش��ناخته ش��ده 
بود، ام��ا اکن��ون محققان دانش��گاه ی��ورک به 
سرپرس��تی دکتر تام هارتل��ی، متخصص علوم 
اعصاب )نوروساینتیس��ت( ب��ه آن جنبه ریاضی 
هم بخش��یده اند و این موضوع توسط انیماتورها 
یا هر کس��ی که می خواهد مثلا در ش��بکه های 
اجتماعی تأثیر مورد نظر خود را بر دیگران بگذارد، 

مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 
دکتر هارتلی و گروه تحقیقاتی اش می خواستند 
بدانند حال که نخس��تین قضاوت اف��راد فقط با 
نگاه کردن چهره و براساس ویژگی های آن شکل 
می گیرد، آیا می ت��وان این ویژگی ه��ا را به دقت 

سنجید؟ 
در ای��ن تحقیق عک��س صورت هزار نف��ر را به 
حداقل 6 نفر نش��ان دادند و از آنها خواستند برای 
۱6 ویژگی مختلف مثل قابل اعتماد بودن یا هوش 
 به عکس ها نمره بدهن��د. درنهایت این ارزیابی به

  3 خصلت کلیدی کاهش پیدا کرد؛ خوش برخورد 
بودن، سلطه طلبی یا جذابیت. 

با اندازه گیری ویژگی های ص��ورت در این هزار 
عکس و ادغام آنها ب��ا نمره هایی که گرفته بودند، 
دکتر هارتل��ی و همکاران��ش یک م��دل ریاضی 

طراحی کردند تا نشان دهد هر ویژگی صورت چه 
تاثیری بر قضاوت دیگران می گذارد. 

در ق��دم بعدی، رایان��ه با اس��تفاده از این مدل 
ریاضی، صورت ه��ای کارتون��ی طراحی کرد که 
القا کننده خوش برخوردی، سلطه طلبی و جذابیت 
)با درجات مختلف( و نیز صورت هایی با حالت های 

بینابین   باشند. 
در مرحله آخ��ر این چهره ه��ای کارتونی را به 
افراد داوطلب نش��ان دادند و درباره تاثیری که بر 
آنها گذاش��ته بود، س��وال کردند. پاسخ ها با آنچه 
قرار بود چهره ها القا کنند، مطابقت می کرد. برای 
مثال وقتی رایانه قرار بود چهره  فرد خوش برخورد 
را طراحی کرده باشد، کسانی که آن را می دیدند 

نیز همین استنباط را داشتند. 
اما آیا می توان گفت مثلا مدل خاص ابرو یا چانه 

باعث چه نوع قضاوتی در افراد می شود؟ 
دکتر هارتلی محتاطانه پاس��خ می دهد: بسیار 
دشوار است که بگوییم یک ویژگی مشخص یک 
تأثیر اجتماعی خاص را ایجاد می کند، به این دلیل 
که یک ویژگی خاص مثلا مدل ابرو در ترکیب با 
ویژگی های دیگر صورت متفاوت به نظر می رسد. 

با این حال به طورکلی می ت��وان به این نتیجه 
رسید افرادی که چهره های عضلانی دارند بیشتر 
به عنوان افراد سلطه طلب و آنها که لبخندی بزرگ 
بر ل��ب دارند، افراد خوش برخ��ورد و قابل اعتماد 
قضاوت می ش��وند.  آنچه می توان��د نگران کننده 
باشد، تأثیر بزرگی اس��ت که یک نگاه زودگذر به 

چهره افراد بر قضاوت ما می گذارد. 
دکتر هارتل��ی اظهار کرد: اگر م��ا قضاوت خود 
را براس��اس این تاثیرات زودگذر بنا کنیم ممکن 
اس��ت مشکل س��از ش��ود، به خصوص در دنیای 
امروز که ممکن اس��ت فقط یک عکس از کسی 
در ش��بکه های اجتماعی ببینیم و مجبور باشیم 
قضاوت خود را براساس آن شکل دهیم، اما از طرف 
دیگر این می تواند برای طراحان، نقاشان و عکاسان 
بسیار سودمند باشد و به این ترتیب بتوانند عکس 
یا طراحی خود را با همان تاثیری که مدنظرشان 

است، تولید کنند. 

با چه صورتی، چه قضاوتی می شویم؟ 

کودکان را از دندانپزشکی نترسانید 
|  دکترمحمد هادی شفق  |   دندانپزشک   |

 احتمال نریختن دندان های ش��یری تا س��ن
 40 س��الگی وج��ود دارد و این دندان ه��ا الزاما 
 نمی افتند. در برخی افراد دندان های ش��یری تا

40 س��الگی نمی افتن��د، بنابرای��ن مراقب��ت از 
دندان های ش��یری اهمی��ت بس��یاری دارد و از 

کودکی باید از این دندان ها مراقبت کرد.
ریشه دندان های شیری سست بوده و با عمقی 
در حدود دو میلی متر و کمتر هستند. همچنین 
ضریب پوسیدگی این دندان ها هم بسیار بالاست، 
بنابراین باید از قسمتی که این دندان ها قرار دارند، 

کمتر استفاده شود.
والدی��ن و اطرافی��ان ک��ودکان نبای��د ب��ا 
صحبت هایشان از دندانپزشکی برای کودکان غول 

بسازند.
مراقبت از دندان های ش��یری تاثیر بس��زایی 
در رش��د و س��لامت دندان های دایمی که بعدها 

خواهند درآمد، دارد.
ترمیم  یا کش��یدن دندان های شیری در اغلب 
موارد بدون درد است و دلیلی برای ترس کودکان 
از درد و ج��ود ندارد و والدی��ن و اطرافیان نباید با 
صحبت های اشتباه خود، باعث ترس کودکان از 

دندانپزشکی شوند.

جلوگیری از بروز آلزایمر با انار 
پژوهش های محققان دانش��گاه س��نت لوییس 
آمریکا نشان می دهد که ترکیبات طبیعی موجود در 

انار از بروز آلزایمر جلوگیری می کند.  
به گزارش هلث، ترکیبات موج��ود در انار خواص 
ضد التهابی و آنتی اکسیدانی دارند که در جلوگیری از 
بیماری آلزایمر موثر هستند. التهاب یکی از مهم ترین 
دلایل بیماری آلزایمر، پارکینسون، آرتریت روماتویید 

و سرطان است. 
در این گزارش مصرف منظم انار برای جلوگیری از 

آلزایمر توصیه شده است.  
 ب��رای درم��ان آلزایم��ر معم��ولا از داروی ه��ای

 ضد التهابی مانند ایندومتاسین استفاده می شود که 
همین ترکیب نیز در انار وجود دارد.  

انار حاوی ویتامین های C ،Kو B5 و مواد معدنی 
کلس��یم، آهن، روی، منیزیم و فسفر است.  برخی از 

خواص انار عبارتند از:  
کاهش اس��ترس، محافظ��ت در برابر س��رطان، 
کاهش بیماری های قلبی، جلوگیری از یبوس��ت و 
 کمک به هضم غذا، افزایش اش��تها، دارای خاصیت 
چربی سوزی، جلوگیری از پیری و کاهش احتمال 

سرطان سینه
بیماری پیشرونده آلزایمر شایع ترین نوع زوال عقل 
اس��ت که باعث اختلال در حافظه، تفکر و رفتار فرد 

می شود.  
این بیم��اری از دیدگاه علمی بر اث��ر کاهش ماده 
شیمیایی س��روتونین در مغز بروز می کند و به این 

ترتیب انتقال پیام های عصبی مختل می شود.  
دلیل این بیماری همیش��ه کهولت سن نیست و 
عوامل ژنتیکی، س��کته مغزی و ش��وک عاطفی نیز 

می تواند منجر به این بیماری شود.  
آلزایمر در سال ۱906 توسط یک پزشک آلمانی به 
نام آلویس آلزایمر شناسایی شد.  در زمان طبابت این 
پزشک، زنی بر اثر یک بیماری روانی غیرعادی فوت 
کرد و قبل از مرگش نشانه هایی شامل از دست دادن 
حافظه، مشکلات تکلم و رفتار غیرقابل پیش بینی در 

او بارها دیده شده بود.  
آلویس آلزایمر پس از بررسی مغز این زن دریافت 
که بافت مغز او طبیعی نبوده است و با مطالعه بیشتر، 
بیماری زوال عقل را شناسایی کرد.  پس از مرگ این 
دانشمند، شایع ترین نوع بیماری زوال عقل، آلزایمر 
نام گرفت.   افزایش س��ن هنوز هم بزرگترین عامل 
خطر آلزایمر اس��ت که از آن گریزی نیس��ت ولی با 
رعایت اصول بهداشتی و روانی می توان از این اختلال 
جلوگیری کرد و تمام افراد مسن محکوم به ابتلا به 

آلزایمر   نیستند.  
پیشگیری از آلزایمر چند راهکار ساده دارد که اکثر 
افراد از آن بی خبرند. تحقیقات اخیر پژوهش��گران 
کمبریج نشان می دهد که آلزایمر 7 علت عمده دارد 

که عبارتند از:  
-دیابت 

-آغاز فشار خون بالا از دوران جوانی 
-چاقی 

-عدم تحرک 
-افسردگی 

-استعمال دخانیات 
-نداشتن تحصیلات آکادمیک 

در حال حاضر بی��ش از 5/2  میلیون نفر در آمریکا 
به آلزایمر مبتلا هستند که از این میان 200 هزار نفر 
جوان تر از سن ابتلا به آلزایمر؛ یعنی 65 سال، هستند. 
تعداد مبتلایان به آلزایمر و بیماری های مش��ابه در 

جهان حدود 36 میلیون نفر گزارش شده است.  
آمار منتشر شده از انجمن آلزایمر آمریکا قابل تامل 

است؛ 
-از هر 4 فرد مبتلا به آلزایمر، فقط بیماری یک نفر 
تشخیص داده می شود و تحت درمان قرار می گیرد.  

-در هر 67 ثانیه، یک نفر در آمریکا به آلزایمر مبتلا 
می شود.  

-آلزایمر مهم ترین دلیل از کار افتادگی سالمندان 
در سراسر جهان است.  

-هزینه نگهداری از بیماران مبت��لا به آلزایمر در 
آمریکا حدود 220 میلیارد دلار در سال است.  

-س��الانه بی��ش از ۱7 میلیارد س��اعت توس��ط 
۱5 میلی��ون آمریکای��ی، صرف مراقبت از کس��انی 

می شود که در خانواده ها به آلزایمر مبتلا هستند.  
-هزینه نگهداری از بیماران مبت��لا به آلزایمر در 
سراسر جهان حدود 605 میلیارد دلار است که معادل 
یک درص��د از تولیدات ناخال��ص داخلی کل جهان 

است.  
-آلزایمر ششمین علت مرگ ومیر در آمریکاست.  

-از هر 3 سالمند در سراس��ر دنیا، یک مورد بر اثر 
آلزایمر یا دیگر انواع زوال عقل جان خود را از دس��ت 

می دهد.  
بررس��ی های محققان مرکز آلزایمر آمریکا نشان 
 می دهد که احتمال ابتلای بان��وان به آلزایمر پس از

 60 سالگی، دو برابر سرطان سینه است.  
در ادامه تحقیقات آمده اس��ت که احتمال ابتلای 
زنان به آلزایمر پس از 60 س��الگی یک به 6 اس��ت؛ 

درحالی که این رقم در مردان یک به ۱۱ است.  
مطالعات محققان دانش��گاه ادینبورگ انگلیس 
نش��ان می دهد که فراگی��ری زب��ان دوم مهم ترین 
عامل برای سلامت حافظه و جلوگیری از زوال عقل 
است.  حتی اگر زبان دوم در بزرگسالی آموخته شود، 

سلامت مغز و دوام حافظه تضمین می شود.


