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حیات دریاچه

ذره بین

در تاریخ 23 و 24 مرداد ماه توس��ط فدراس��یون 
کوهنوردی کش��ور با همکاری انجمن کوهنوردان 
ایران و گروه‌های کوهنوردی، چهار جبهه دماوند کوه 
از زباله‌ها پاکسازی شد که جای تقدیر دارد. هر چند 
لازم به یادآوری اس��ت که پاکسازی جبهه جنوبی 
دماوند کوه توس��ط هیأت کوهنوردی و صعود‌های 
ورزش��ی شهرس��تان آمل با هم��کاری گروه‌های 
کوهنوردی آمل در اواخر تابس��تان، هر ساله انجام 
می‌شود. در نزدیکی مسجد آبادی گوسفند سرا بعد 
ازظهر پنجشنبه چادرها برپا می‌ش��ود و صبح زود 
کوهنوردان راهی پناهگاه ضلع جنوبی دماوند کوه 
می‌شوند. هم زباله‌ها را جمع‌آوری می‌کنند و هم با 
دیگر کوهنوردان درباره نریختن زباله به گفت‌وگو 
می‌نشینند و به آنها برای جمع‌آوری زباله‌ها، نایلون 
هدیه می‌دهند که گواه آن فیلم‌هایی است که در این 
مورد تهیه شده است. در این گردهمایی هلال‌احمر، 
آتش نش��انی آمل )آوردن آب ب��رای کوهنوردان(، 
شهرداری، شورای شهر رینه و... همکاری می‌کنند. 
‌سال قبل گروهی به نام رفتگران طبیعت هم یک‌بار 
به پاکسازی ضلع جنوبی دماوند کوه پرداختند که 
گزارش آن در س��ایت انجمن دوس��تداران دماوند 
کوه گذاشته شد. متاسفانه در گردهمایی 22 مرداد 
در س��الن قرارگاه پلور از زحمات هیأت و گروه‌های 
کوهنوردی آمل و دیگر عزیزان، یادی نشد. برخلاف 
آن چه دوس��ت بس��یار گرامی و فرهیخته عباس 
محمدی در نوشتاری در سایت دیده‌بان کوهستان 
عنوان کرده است، زباله‌ها طی چندین‌ سال‌گذشته 
در مس��یرهای صعود به قله رها نشده بود، بلکه این 
زباله‌ها مال هر بار کوه رفتن کوهنوردان است.  برای 
این‌که اگر زباله‌ها جمع‌آوری نش��ود و توسط قاطر 
به پایین انتقال نیابد و یا در اطراف پناهگاه به آتش 

کشیده نشود! دیگرهیچ کوهنوردی جا پایی جز زباله 
پیدا نمی‌کند! و باید ب��ر روی زباله‌ها چادر برپا کند! 
هر ساله بعد از پاکسازی جبهه جنوبی توسط هیأت 
کوهنوردی شهرستان آمل در هفته بعد کوهنوردانی 
که در پناهگاه اطراق می‌کنند در برگش��ت اعلان 
می‌کنند ک��ه دوباره اطراف پناهگاه پر زباله اس��ت! 
همین هفته هم کوهنوردانی که به پناهگاه جنوبی 

رفتند از انباشت دوباره زباله خبر دادند. 
دوستان گرامی!

سال‌ها عده‌ای زباله می‌ریزند و عده‌ای دیگر جمع 
می‌کنند ولی متاسفانه هیچ از حجم زباله نه‌تنها کم 

نشده، بلکه ‌سال به‌سال به آن اضافه شده است!
در گذشته سر بستن کمربند هنگام رانندگی بارها 
از طریق رسانه‌ها و نصب تابلوها، تبلیغ شد ولی آخر 

جریمه جواب داد و آن را به فرهنگ تبدیل کرد. 
در تم��ام دنیا جلوگی��ری از یک حرکت زش��ت 
صرفا با حرف و تبلیغ انجام نمی‌ش��ود، بلکه حتما 
جریم��ه پش��ت آن ق��رار دارد.  در آمری��کا هم اگر 
کسی زباله خش��ک و ‌تر را از هم جدا نکند جریمه 
 می‌شود و فروش��گاه‌ها برای برگشت قوطی نوشابه 
مبلغی می‌پردازند.  حتی در نروژ که ‌50 س��ال روی 
محیط‌زیست آن کار شده است برای برگشت قوطی 
نوشابه به پول ما 500 تومان می‌پردازند. حال بهتر 
نیس��ت به فکر چاره بنیادی بود و از نیروهای بهینه 
اس��تفاده کرد؟ س��تادی از نمایندگان فدراسیون 
کوهنوردی کشور، بخشداری لاریجان، شورای شهر 
رینه، هیأت کوهنوردی و صعودهای ورزشی آمل‌و... 
س��ازمان‌های مردم نهاد طرفدار محیط زیس��ت، 
تشکیل شود و با ارایه راهکارهایی مشکلات دماوند را 
حل نمایند تا دماوند کوه برای همیشه برای آیندگان 

با طراوت زنده بماند. 

جمع‌آوری زباله وظیفه نیست، نریختن آن وظیفه است

اینجا نرس��یده به پل میان‌گذر دریاچه است که 
ج��زو عمیق‌ترین نق��اط آن بود. قب��ل از »قویروق 
دوغ��وب« در فص��ل گرم��ا، که ح��دوداً ت��ا چهلم 
تابستان است، اوج رفتن به دریا و کلًا فصل دریا در 
ارومیه بود. عرض کردم خدمتتان که در فارسی به 
این‌جا »دریاچ��ه ارومیه« و در ترُک��ی »اورمو گؤلو« 
می‌گویند. ولی راس��تش ما مردم ارومیه هیچ‌کدام 
از این اس��امی را به کار نمی‌بریم. ما به این‌جا صاف 
»دری��ا« می‌گوئی��م. خیل��ی بزرگتر از ی��ک دریای 
معمولی برای ماس��ت. زمانی نه چندان دور، چون 
خزر خشمگین می‌ش��د و امواج بلند داشت. اکنون 
برکه‌هائ��ی از آب در آن باقی مانده اس��ت. اما هنوز 
دریای این مردم اس��ت. هنوز امی��د دارند و قبل از 

»قویروق دوغوب«، باید تنی به آب آن بزنند. 

توی اتوبوس داش��تم قب��ض لوازم‌التحری��ر رو به 
خانم بغل‌دس��تیم نش��ون می‌دادم. یه پسر 10-12 
ساله فال‌فروش سوار ش��د و همین‌طور که از کنارم 
می‌گذشت توجهش به عکس پسر بچه‌ها جلب شد.  

- این چیه؟ اینا کی ان؟
قبض لوازم‌التحریر برای بچه‌های مدارس مناطق 

محروم. اینم عکس دوتا از همون بچه‌هاس.
- یعنی چی؟ 

مردم این قبضارو می‌خ��رن. انجمنی که من توش 
کار می‌کن��م با پولایی که جمع میش��ه، چیزایی که 
تو قبض نوشته‌رو می‌خره، می‌فرسته برای بچه‌های 

مدرسه‌هایی که ساخته. 

- اینا که این‌جا نوش��ته رو می‌دین به یه نفر؟... چه 
ذوقی می‌کنه با این همه دفتر و مداد... می‌ش��ه من 

2تومن بدم این‌جا نوشته 15 تومن؟
 مون��ده بودم چ��ی بگم. چش��ماش ب��رق می‌زد و

 منتظر بود. 
- هر چقدر دلت می‌خواد کمکشون کن. 

یه اس��کناس آبی به��م داد. گفتم ممنون پس��رم. 
داش��تم قبض‌رو می‌کندم بهش ب��دم، گفت: نه. من 
که 15 تومن ن��دادم. گفتم عیبی ن��داره بقیه‌اش رو 
می‌زارم روش. خداحافظ��ی کرد و خندان از اتوبوس 
که رسیده بود به ایستگاه پیاده شد. قبض نیمه‌کنده 

توی دستم موند.  

حسین عزیز 
حسین عزیز پدرش رو 6 ماه قبل از دست داد. سه ماه 
قبل دچار سوختگی شدید پا شد و متاسفانه مجبور به 

قطع پاهای این کوچولو شدند. 
حس��ین کوچولو مادرش رو بر اثر سکته قلبی تو روز 

عید فطر از دست داد. 
و از امروز به پرورشگاه منتقل شد. 

ام��روز خیلی بی‌تابی میکرد. هم��ش گریه میکرد و 
اسباب‌بازی می‌خواست. 

انتظار ندارم حامی مالی این طفل معصوم باشید چون 

خیلی‌ها  اعتماد ندارن...  
اما حس��ین خیلی اسباب‌بازی می‌خواس��ت. امروز 

همش واسه اسباب‌بازی گریه می‌کرد. 
اگه اس��باب بازی‌ای دارید که کاری ندارید می‌تونید 

بدید تا به دستش برسونیم...  
برای اطلاعات بیشتر و ثبت فرم مخصوص حامیان 
به پیج پیام دهید یا با ش��ماره تلفن 09380308970 

تماس حاصل فرمایید. 
کمکش کنید. پس��ت رو شیر کنید تا مردم کمکش 

کنند...  

آرزوی اسباب‌بازیبخشندگی یعنی...  

نگاه
کراکت

خلاقی��ت خانواده‌ی��ی طبیع��ت دوس��ت در 
سبزکردن تیر برق بتنی!

رنگ زدن تیر برق، درس��ت ک��ردن طاقچه‌یی 
از باغچه و گل، گذاش��تن دو ک��وزه در پای آن و 
چیدمان ناب س��فال‌های پیر شهرم برای آغوش 
گرفتن گُلی. درود ب��ر این خانواده س��بز. دیوانه 

بازی‌های‌مان همیشه سبز باد!
با اینا فردا را باور می‌کنم...  

این خانه در بازارچه منجمی ما بین غریب آباد و 
خمیرکلایه وجود دارد. 

ی��اد بگیریم و خود را با عش��ق ناب، س��بز گره 
بزنیم...  

درخت��ان جن��گل کاج »آقا س��ید حس��ینی« 
لاهیجان پ��س از انهدام کام��ل جنگل صنوبر به 
دست پیمانکار، کابوس نابودی می‌بینند؟! بنا به 
گفته یکی از آنها درختان کاجی که ضعیف‌ترند را 
می‌برند؟! آیا شما در عکس تنه‌ی قوی و استوار را 
فرسوده و ضعیف می‌بینید؟ این درختان تنومند 
را بجای چوب نراد روسی در صنعت چوب استفاده 
می‌کنند؟! آدم س��رطان کره‌ی زمین است.  مگر 

این‌که خلافش را اثب��ات کند. بارها این را گفتم و 
نوشتم. این جنگل بسیار زیبا که چندین هکتار 
است می‌تواند با کشیده ش��دن فنس دور آن و با 
بکارگیری محیط‌بانان جایگاه محافظت شده‌ی 
خوبی برای حیوانات وحشی و پرندگان رها شده 

در آن باشد...  
)این تصویر در نیم روز دوش��نبه 3 ش��هریور ماه 

گرفته شده(

برای دوستانی که در چالش سطل آب یخ شرکت کردندیک بغل عشق ناب در لاهیجان

دریچه

شاتر

ترالی کتاب، پیوند عشق و سلامتی 

بهره‌کشی از کودکان

ترالی)میز چرخدار( ب��رای کودکانی که به هر 
دلیلی روزهایش��ان را روی تخت‌ بیمارس��تان‌ها 
س��پری می‌کنند واژه‌ای اس��ت مترادف با دارو و 
قرص و ش��ربت و آمپول و س��رم که بی‌شک برای 
کودکان خوشایند نیست. در محک اما از آنجایی‌که 
به واسطه عشق همه انسان‌های نیک‌اندیشی که 
دغدغه سلامتی، آرامش و کودکی کودکان مبتلا 
به سرطان را در سر دارند، معنی خیلی چیزها تغییر 

کرده است، ترالی نیز تعریف دیگری دارد. 
برای ک��ودکان مح��ک، ترالی چرخی اس��ت 
که صبح‌ها برای سلامتی‌ش��ان دارو م��ی‌‌آورد و 
عصرها برای کودکی‌ش��ان کتاب‌های کودکانه به 
همراه دارد. ترالی کتاب محک ایده‌ای اس��ت از 

داوطلبان محک که همواره عاشقانه به روزهای 
بهتر و کودکانه‌ت��ر کودکان مبتلا به س��رطان 
اندیش��یده‌اند تا کتاب‌هایی که از سال‌ها پیش 
میهم��ان اتاق ک��ودکان بود، به ش��کلی زیباتر 
و عاش��قانه‌تر ب��ه آنها کم��ک کند ت��ا روزهای 
درمان را پشت س��ر بگذارند و پیوند ترالی دارو 
و ترالی کتاب، برایش��ان مفهومی باشد شیرین 
که همزم��ان نوید بخش س�المتی اس��ت، در 
خاطرش��ان یک ترالی پر از بادکنک و عروسک 
و کاغذ رنگی را زنده کند که می‌توانند هر کتابی 
را که دلش��ان می‌خواهد از آن هدی��ه بگیرند و 
بخوانند و رنگ‌آمیزی کنند و یادش��ان بماند در 

محک کودکی ادامه دارد...  

اين بچه‌ها بدون اينكه كلمه‌اي صحبت كنند با قدم‌هاي خيلي خيلي آهسته توي خيابان‌هاي جزيره 
وكيتوريا راه ميرفتن و به اين طريق اعتراضشون رو‌به بهرهك‌شي از كودكان براي كار اعلام ميك‌ردن.


