
تغذیه

دهان و دندان

مطب

غربالگری سلول های سرطانی 
با امواج صوتی 

دانشمندان دانشگاه ام آی تی، کارنگی ملون و 
دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا روش جدیدی را برای 
جداکردن سلول ها با اس��تفاده از یک طول موج 

ملایم ارایه داده اند.  

می توان از این شیوه برای غربالگری خون یک 
بیمار و همچنین ایزوله کردن سلول های تومور در 

بیماری هایی مانند سرطان استفاده کرد.  
روش ابداع��ی ش��امل ق��راردادن دو مب��دل 
صوتی روی هر ی��ک از طرفین یک ابزار مجهز به 
میکرومایع اس��ت.  هر مبدل م��وج صوتی ایجاد 
می کند و زمانی که این امواج به یکدیگر برخورد 
می کنند، برای تش��کیل دادن ی��ک موج منفرد 
در کانال مایع عبورکنن��ده از درون ابزار ترکیب 

می شوند.  
هنگامی که سلول های غیرمعمول از میان کانال 
مایع می گذرند و به نقاط فشاری که توسط موج 
صوتی خلق ش��ده اند، برخورد می کنند، به یک 
طرف کانال هل داده ش��ده تا از توده سلول های 
عادی همراهشان جدا شوند.  میزان انحراف ایجاد 
شده توسط موج به ویژگی های سلول مانند اندازه 

و تراکم بستگی دارد.  
یکی از مزایای استفاده از صوت برای جداسازی 
سلول ها این اس��ت که فرآیند جداسازی بسیار 
ملایم انجام می گیرد و در مقایس��ه با شیوه های 

کنونی هیچ خطری برای سلول ایجاد نمی کند.  
نتایج آزمایش��ات انجام ش��ده روی ابزار جدید 
بسیار مثبت بوده و دانشمندان درحال ثبت اختراع 
خود هس��تند.  آنها به دنبال انجام آزمایش های 
بیشتر ابزار ابداعی روی نمونه های خون بیماران 
سرطانی هستند تا تداوم دقت آن در شرایط زمان 

واقعی را بیازمایند.  
جزیی��ات این مطالع��ه در مجموع��ه مقالات 

آکادمی ملی علوم آمریکا منتشر شد.  

تازه ها

نتایج مطالعات جدید  

نیکوتین معتاد   می کند
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 مهم ترین ترکیب موثر س��یگار، نیکوتین اس��ت 
که عامل اصلي اعتیاد جس��ماني به دخانیات است. 
نیکوتین سبب ترش��ح فوري آدرنالین مي شود. آثار 
آدرنالین شامل:  افزایش ضربان قلب، افزایش فشار 
خون، تنفس س��ریع و عمیق، افزای��ش قند خون و 
کاهش اشتهاس��ت. نیکوتین درواق��ع یک محرک 
سیستم عصبي مرکزي است. از دیگر آثار نیکوتین 
مي توان به بالا رفتن چربي خون و افزایش چسبندگي 
پلاکت ها )ایجاد لخته خوني( اشاره کرد. همچنین 
این ماده ب��ا تاثیر ب��ر هورمون هاي جنس��ي مانند 
استروژن، سبب یائس��گي زودرس مي  شود. یک نخ 
سیگار، به طور معمول کمتر از 2 میلي گرم نیکوتین 
وارد خون مي کند. نیکوتی��ن عامل تغییر ترکیبات 
شیمیایي و بیولوژیک مغز است. این ترکیب به دلیل 
آثار رواني خوشایندي که ایجاد مي کند، اثر اعتیادآور 
دارد و ش��خص به مرور زمان به آن عادت مي کند و 
مانند بقیه اعتیادها، کم کم مق��دار مصرف و نیاز به 
نیکوتین بالا مي رود و بالطبع تعداد نخ سیگار مصرفي 
نیز افزایش مي یاب��د و با عدم مصرف آن، علایم قطع 
نیکوتین مانند عصبانیت، پرخاشگري و زودرنجي به 

وجود مي آید. 
اعتياد به نيکوتين

بر اس��اس معیارهاي روان پزشکي، مصرف عادتي 
نیکوتین نوع شدیدي از اعتیاد تلقي مي شود. اعتیاد 
به نیکوتین هم ب��ه مقدار آن مربوط اس��ت و هم به 
دفعات رس��یدن این ماده به مغز؛ مثلا فردي که 20 
عدد سیگار مي کشد )هر سیگار حدود 10 پک دارد(، 
حدود 200 بار در روز نیکوتین را به مغز خود هدایت 

مي کند. 
 پی��ش از این ب��رای محققان حوزه س��لامت این 
نگرانی وجود داشت که سیگارهایی با کاهش سطح 
نیکوتین می تواند به افزایش ش��دت عادت در افراد 
سیگاری منجر ش��ود که این واکنش به دنبال حس 
رضایتمن��دی و برطرف کردن حس کمب��ود و نیاز 
به نیکوتین در بدن آنه��ا به وجود می آید. با این حال 
یک مطالعه جدید در مورد اس��تفاده طولانی مدت 
از س��یگار های کم نیکوتین نش��ان می دهد که این 
تأثیر لزوما اتفاق نمی افتد؛ ب��ه عبارت دیگر مصرف 
سیگارهای نیکوتین پایین باعث افزایش شدت سیگار 

کشیدن در فرد نمی شود. 

نیکوتین جزء اصل��ی اعتیاد آور موج��ود در دود 
تنباکواست که هم مسئول احس��اس خوشایندی 
اس��ت که س��یگار به افراد س��یگاری می دهد و هم 
مسئول احساسات نیاز و تمایل به بازگشت است که 
وقتی این عادت متوقف می ش��ود به وجود می آید. 
نیکوتین به عنوان یکی از س��خت ترین مواد در ترک 
شناخته شده است. نویسندگان این مطالعه جدید 
که در اپیدمیولوژی س��رطان، شاخص های زیستی 
و روش های پیش��گیری منتشر ش��ده است، عنوان 
کرده اند که پژوهش های قبلی نشان داده است هدف 
افراد سیگاری رسیدن به یک دوز خاصی از نیکوتین 
است که عادت سیگار کشیدن خود را براساس حفظ 

این دوز مشخص تنظیم می کنند. 
اگر سیگاری ها به استفاده از سیگارهایی با نیکوتین 
پایین ت��ر روی بیاورند، این نگرانی ب��ه وجود می آید 
که شاید آنها دفعات سیگار کشیدن خود را افزایش 
دهند. این کار به منظور رسیدن به دوز نیکوتین مورد 
نظر و خوشایند در آنها است که به همین ترتیب این 
افراد بیشتر در معرض دیگر اجزای مضر سیگار مثل 

منو اکسید کربن قرار می گیرند.  
نویس��ندگان این مطالعه اخیر را با هدف بررسی 
تغیی��ر در رفتار س��یگار کش��یدن در کس��انی که 
سیگارهایی با نیکوتین پایین استفاده می کنند انجام 
دادند، به علاوه این تیم مطالعاتی بررسی کردند که 
آیا سیگار کشیدن بیشتر به عنوان یک نتیجه برای 
جبران کمبود نیکوتین در این افراد رخ می دهد یا نه.  
آنها همچنین این مسأله را مورد مطالعه قرار دادند که 
آیا کاهش نیکوتین در سیگار می تواند در معرض این 
ماده س��می قرار گرفتن را در این افراد و نهایتا ترک 

نیکوتین را در آنها تحت تأثیر قرار دهد. 
تغيير عادت 

محققان ش��رکت کنندگان در ای��ن مطالعه را با 
اس��تفاده از آگهی روزنام��ه در منطقه کیچنر واترلو 
انتاری��و در کانادا انتخاب کردند.  ش��رکت کنندگان 
بین 18 تا 65 س��ال بودند که روزانه حداقل پنج نخ 
سیگار می کشیدند و به هیچ وجه قصد ترک سیگار را 
دست کم در آینده نزدیک نداشتند؛ در مجموع، 72 
شرکت کننده انتخاب شدند و  مطالعه را کامل کردند.  
پ��س از پرک��ردن س��ابقه مص��رف س��یگار و 
نظرسنجی ها در مورد اطلاعات دموگرافیک، شرکت 

کنندگان برای مدت یک هفته سیگار کشیدن عادی 
خود را انجام دادن��د. این تحقیق طوری برنامه ریزی 
شده بود که شرکت کنندگان در هر سه هفته متوالی 
بعدی، انواع مختلف سیگارها با میزان نیکوتین پایین 
را امتحان کنند؛ نمونه ادرار و نمونه ای از بازدم شرکت 
کنندگان در پایان هر هفته برای آزمایش گرفته شد. 

در هفته اول و تست 1 سیگارهایی با سطح انتشار 
نیکوتین 0/6 میلی گرم توس��ط این افراد استعمال 
شد. در هفته بعد و تست 2 سیگار هایی استفاده شد 
که سطح انتشار نیکوتین آنها 0/3 میلی گرم بود و در 
هفته پایانی، شرکت کنندگان در تست 3 سیگارهایی 
با سطح انتشار نیکوتین 0/05استعمال کردند. این 
درحالی است که سیگار به طور معمول با سطح انتشار 

نیکوتین حدود 1/2 میلی گرم تولید می شوند. 
محققان دریافتند که شرکت کنندگان صرف نظر از 
نام تجاری سیگارها، در طول هفته های این مطالعه نه 
بر تعداد سیگارهایی که دود می کردند اضافه کردند و 
نه حتی تعداد دم یا پکی که به هر سیگار می زدند را 
اضافه کردند. آنها همچنین هیچ تفاوت قابل توجهی 
را در میزان سطح منوکسید کربن در تنفس شرکت 
کنندگان مشاهده نکردند و به همین ترتیب تفاوتی 
در ترکیبات سرطان زای وابسته به س��یگار در ادرار 
آنها دیده نشد. با این توضیح که سطح کوتینین در 
ادرار ش��رکت کنندگان به 34درصد و 55درصد در 
طول سیگار کشیدن در تست های 2 و 3 سقوط کرد.  
کوتینین ترکیب تجزیه شده نیکوتین است که اغلب 

برای تخمین سطح نیکوتین استفاده می شود.  
یافته هایی در جهت سياست گذاری آینده

این مطالعه محدودیت های خاصی را نمایان کرد. 
محققان قادر نبودند بر انطباق شرکت کنندگان دقیقا 
نظارت داشته باشند و 44درصد از شرکت کنندگان 
سیگار کشیدن خود را در تست نهایی در طول هفته 
آخر مطالعه گزارش دقیق گزارش نکردند.  تست های 
مختلف این مطالعه چند هفت��ه ای، علاوه بر میزان 
نیکوتین سیگارها ش��امل تنباکوهای متفاوت رایج 
در بیشتر سیگارهای کانادایی هم بود؛ که می تواند به 
این معنی باشد الگوهای شرکت کنندگان در سیگار 
کش��یدن با تنظیم اس��تعمال نوع جدید سیگارها 

تحت تأثیر قرار می گرفت. 
 با وجود ای��ن محدودیت ها، محققان بر این باورند 

که یافته های آنها می تواند برای سیاست گذاران مفید 
باش��د، به خصوص با توجه به قدرت هایی که توسط 
س��ازمان غذا و داروی آمریکا )FDA( بعد از س��ال 
2009 و تصویب برنامه پیشگیری از سیگار کشیدن 

در خانواده و قانون کنترل دخانیات اداره می شوند. 
دیوید هامون��د، یکی از نویس��ندگان این مطالعه، 
اش��اره می کند که FDA درح��ال حاضر بیانیه ای 
مبنی بر »کاهش س��طح نیکوتین موجود در سیگار 
به میزانی بسیار کم و قابل چشم پوشی« صادر کرده 
اس��ت. او می گوید: »مطالعات ما نش��ان می دهد که 
سیگاری هایی که به مراتب سابقه کمتری در جبران 
میزان نیکوتین دارند، یا قادر نیس��تند یا تمایلی به 
جبران کمبود نیکوتی��ن در طول مطالع��ه از خود 
نشان ندادند؛ زمانی که نیکوتین سیگار به میزان قابل 
توجهی کمتر از حد طبیعی بود. مطالعه ما می تواند 
در تنظیم پیش بینی نتایج احتمالی کاهش اجباری 
نیکوتین موجود در سیگار کمک کند. پیش از این، 
مطالعه ای انجام شد که به بررسی ارتباط بین مالیات 

بالا بر سیگار و میزان کم خودکشی پرداخته بود. 
حقایقی درباره   نيکوتين

نیکوتین ماده اي بسیار سمي و روغن مانند است 
ک��ه داراي آثار متضاد و متناقصي اس��ت، یعني هم 
نیرو بخش و محرک است و هم س��رکوب گر و آرام 
بخش.  اعتیاد به نیکوتین، یکي از موانع اصلي افراد 
سیگاري براي رهایي از هر نوع دخانیات است. جذب 
نیکوتین از طریق پوست، ریه و غشاهاي مخاط بیني 
و دهان انجام مي ش��ود.  نیمه عمر نیکوتین در بدن 
یک ساعت است، یعني یک ساعت طول مي کشد تا 
مقدار آن در بدن به نصف برسد.  80 درصد نیکوتین 
در کبد و توس��ط آنزیم هاي آن تجزیه شده و از بین 
مي رود. نیکوتین در ریه ها نیز تجزیه ش��ده و توسط 
ادرار دفع می ش��ود. نیکوتین با تاثیر بر لوزالمعده و 
جلوگیري از ترشح هورمون انسولین، باعث مي شود 
تا قند خون بالا رفته و فرد احس��اس سیري کند. 7 
ثانیه پس از استعمال دخانیات، به دلیل عبور آسان 
آن از س��د خوني- مغزي، نیکوتین خ��ود را به مغز 
مي رساند. نیکوتین تقریبا روي تمامي سیستم هاي 
عصبي و غددي بدن موثر است.  15 تا 30 ثانیه بعد 
از مصرف سیگار، نیکوتین حتي تا انگشت شست پا 

نیز مي رسد. 

روانشناسی

علامت
نکته

 درد پهلو، تهوع و اس��تفراغ، تب و لرز، سوزش و 
تکرر ادرار از نشانه های عفونت کلیه است. بیشتر 
عفونت های کلیه ناشی از میکروب هایی است که از 

مجاری ادرار وارد کلیه می شوند. 
منشأ عفونت کلیه باکتری است که به 2 بخش 
تقسیم می شوند؛ یک دسته عفونت هایی هستند 
که در خ��ود کلیه به وجود می آید و دس��ته دیگر 
عفونت های ناش��ی از مجاری ادرار شامل لگنچه، 
حالب، مثانه و پیشاب راه هستند که در این روش 

میکروب از این بخش ها به کلیه وارد می شوند. 
معمولا عفونت ه��ای کلیه نش��انه های زیاد و 
واضح��ی از خود بروز می دهن��د و همراه با علایم 
ادراری مانند س��وزش و تک��رر ادرار معمولا تب و 
لرز هس��تند که اکثر این عفونت ها از پایین یعنی 

مجاری ادرار به بالا یعنی کلیه منتقل می شوند. 
فردی که دچار عفونت ادراری شود باید به دنبال 
علت یابی باشد که آیا پروستاتش بزرگ شده است، 

سنگ کلیه دارد یا علت دیگری دارد. 
در خانم ها معمولا به عللی که خاص خانم هاست 
ممکن اس��ت کلیه عفونت کند و علت هم یافت 
نشود که نیاز به نگرانی نیست ولی اگر بیش از یکبار 
به عفونت کلیه مبتلا ش��وند باید علت یابی شوند 
هر چند برخی پزش��کان در ب��ار اول نیز به دنبال 
علت یابی هستند تا شاید عارضه ای مانند سنگ 

کلیه و... عامل ایجاد عفونت کلیه شده باشد. 
عفونت ادرار می تواند نشانه ای از سایر بیماری ها 

باش��د برای مثال شکل گیری س��نگ در کلیه یا 
بیماری های دیگر می تواند س��بب عفونت شده 
باش��د، بنابراین عفونت کلیه ه��م می تواند یک 
بیماری مستقل باش��د و هم می تواند نشانه ای از 
عارضه یا بیماری دیگر.  معمولا علت عفونت های 
کلیه ناشی از میکروب وارد شده از مجاری ادرار به 
کلیه است یعنی صعودی اس��ت.  در برخی موارد 
ممکن است عفونت کلیه از خون و اندام های مجاور 
به کلیه منتقل  ش��وند که این اتفاق به ندرت و در 
بیماران بدحال دیده می ش��ود اما بیماران اکثرا از 

این طریق دچار عفونت کلیه نمی شوند. 
معمولا عفونت کلیه اگر به موقع درمان ش��ود 
عارضه ای نخواهد داش��ت اما اگر درمان نکنیم یا 
عارضه ای باشد مثل کودکی که برگشت ادرار دارد 
و درمان نشود ممکن است که عوارضی غیرقابل 
بازگشت بر کلیه داشته باشد اما اگر خود عفونت 
در کلیه به وجود آمده باش��د خیلی نگران کننده 

نیست. 
درد پهلو، تهوع و اس��تفراغ، تب و لرز، سوزش و 
تکرر ادرار عفونت کلیه را نشان می دهد و عفونت 
مثانه و مجاری ادرار به شکل درد زیردل، سوزش 
و تکرر ادرار خود را نش��ان می دهد ک��ه در هر دو 
صورت باید به پزش��ک مراجعه ک��رد در غیر این 
صورت اگر عفون��ت ادراری درمان نش��ود امکان 
ندارد عفونت وارد جریان خون ش��ود و مشکلات 

مخصوص به خود را در پی داشته باشد.  

ش��کل  دو  ب��ه  ضدآفت��اب  کرم ه��ای 
منعکس کننده و جاذب تولید می شوند که در 
نوع جاذب ترکیباتی خاص وجود دارد که هنگام 
استفاده در ضخامت لایه شاخی وارد می شوند. 
تا وقت��ی اش��عه فرابنفش به پوس��ت برخورد 
می کند این اشعه را جذب می کنند و در نتیجه 
فعل و انفعالاتی این اشعه را به اشعه ای با طول 
موج بالاتر تبدیل و آن را دفع می کنند؛ بنابراین 

جاذب ها می توانند حساسیت ایجاد کنند. 
کرم ه��ای ضدآفت��اب منعکس کنن��ده نیز 
و  اکس��یدتیتانیوم  اکس��یدآهن،  محت��وی 
اکسیدروی هس��تند. اینها رنگ های سفید تا 
رنگ های مسی ایجاد می کنند که هنگام تابش 
آفتاب نور خورشید را بازتاب می کنند و از آن جا 
که این ذرات درشت و رنگی هستند و به شکل 
نانو تهیه نمی شوند، حساسیت ایجاد نمی کنند 
و بهتر اس��ت کس��انی که به علت حساسیت 
نمی توانند از کرم های ضدآفتاب جاذب استفاده 
کنن��د از کرم های ضدآفت��اب منعکس کننده 

استفاده کنند. 
اگر فلزات به ش��کل نانو تهیه شوند به رنگ 
سفید خواهند بود و توسط بدن جذب خواهند 

شد اما از بابت جذب بدن نگرانی وجود ندارد. 
ماده آرایشی به وسایل و ترکیباتی می گویند 
که هنگام اس��تفاده هیچ عوارضی بر پوس��ت 
نگذارد اما برخی از این  لوازم آرایشی برای ثبات 

و دوام بیش��تر موادی اضافی در خود دارند که 
ممکن است شخص نسبت به آنها حساسیت 
داشته باشد بنابراین نباید از هیچ گونه موادی که 

عوارضی داشته باشد، استفاده کرد. 
هنگامی که در ب��دن فرد پس از اس��تفاده 
از لوازم آرایش��ی، آکنه، س��رخ شدن،  خارش 
و تغییر رنگ پوست به س��مت پررنگی روی 
می دهد،  فرد نباید از این گونه مواد اس��تفاده 
کند ولی در کل نمی توان مواد آرایشی خاصی 
را تجویز کرد چرا که براساس تجربه می توان 
فهمید که کدام مواد آرایشی برای پوست فرد 
مفید است که این مسأله در مورد افراد مختلف 

متفاوت است. 
این حساسیت ها به لوازم آرایشی شامل بروز 
آکنه یا جوش، سرخ شدن، خارش و تغییر رنگ 
پوس��ت به مرور زمان از بین می رود و پوست به 
حالت عادی بازمی گردد ولی گاهی تیره شدن 
پوست به علت رس��وب برخی مواد در پوست 
حالت تتو ایجاد می کند و دیگر از بین نمی رود. 
برای از بین رفتن این تغییر رنگ ها می توان از 
لیزرهایی ک��ه مواد درون پوس��ت را هدف قرار 

می دهد، استفاده کرد. 
بنابراین در انتخ��اب مواد آرایش��ی نباید به 
قیمت مواد آرایشی اهمیت داد چرا که ممکن 
است برخی مواد آرایشی ترکیبات مضر در خود 

را  داشته باشند و عوارضی بر پوست بگذارند. 

گران بودن، نشانه مرغوبیت لوازم آرایشی نیستدرد پهلو، تهوع، تب و لرز، سوزش و تکرر ادرار نشانه های عفونت کلیه

تبلت و کودکان؛ آری یا نه؟ 
|   عظیم عظیمی  |   روانشناس کودک   |  

خرید زودهنگام تبلت و گوشی برای کودکان 
فرصت های رشد آنها را می گیرد.  

متاسفانه امروز خرید تبلت و گوشی تلفن همراه 
برای کودکان در سن پایین به غلط رسم شده که 
می تواند پیامدهای مثبت و منفی برای آنان داشته 

باشد.  
این امر باعث می شود کودکانی که گوشی تلفن 
و تبلت ندارند، خلأ و کمبود آن را احساس کنند، 
کمتر در جمع حاضر شوند و اعتماد به نفس آنها 

کاسته شود.  
ایج��اد هیجانات ف��راوان از دیگ��ر پیامدهای 
استفاده از تبلت و گوشی توسط کودکان در سنین 
پایین است. این تجهیزات آنچنان برای کودکان 
جاذبه دارد که مانع می ش��ود سراغ کارهای دیگر 
بروند و فرصت رش��د، تربیت و خلاقی��ت از آنها 

گرفته می شود.  
اس��تفاده زودهنگام از تبلت و گوش��ی موبایل 
خلأ های ش��خصیتی و تربیتی در کودکان ایجاد 

می کند.  
البته می توان از این امکانات اس��تفاده صحیح 
در جهت آموزش کودکان داشت. به عنوان مثال 

می توان با کمک تبلت به بچه ها نقاشی و طراحی 
یاد داد  یا آنها را ترغیب کرد پیام های آموزنده برای 

هم ارسال کنند.  
از آنجایی که شرایط جامعه به گونه ای شده که 
نمی توان این تجهی��زات را به کلی برای کودکان 
منع کرد، بهتر اس��ت خانواده ها زمان استفاده از 
تبلت و موبایل را برای کودکان خود محدود کنند.  
توصیه می شود خانواده ها اس��تفاده از تبلت و 
موبایل را به عنوان تشویق برای انجام کارهای دیگر 
به فرزندان خود بدهند و نگذارند اس��تفاده از این 
امکانات فرصت بازی ه��ای دیگر، کتاب خواندن، 

قصه شنیدن و... را از کودکان بگیرد.  
همچنین نمی توان سن خاصی را برای استفاده 
از تبلت جایز دانست. استفاده از این وسایل در هر 
سنی باید در زمان محدود با فرهنگ صحیح  و در 

جهت استفاده درست باشد.  

میوه پوست   راسالم نگه  می دارد 
متخصصان سلامت معتقدند مصرف 5 وعده 
میوه و س��بزی در روز می تواند در حفظ سلامت 

پوست و شادابی آن موثر باشد.  
به رغم آن که همواره به افراد توصیه می ش��ود 
برای حفظ سلامت پوس��ت خود به انواع کرم ها و 
ضدآفتاب ها بسنده کنند، پزشکان در بررسی های 
خود مشاهده کردند علاوه بر این راهکارها داشتن 
رژیم غذایی متع��ادل و مناس��ب موجب حفظ 

سلامت پوست می شود.  

متخصصان در بررس��ی جدید خود دریافتند: 
رنگ دانه های زرد موجود در میوه ها و سبزیجاتی 

با رنگ روشن سلامت پوست را حفظ می کنند.  
به گزارش نیچر ورلد نیوز، مطالعات همچنین 
نش��ان می دهد تأثیر مصرف میوه و س��بزیجات 
علاوه بر آن که بر سلامت پوست تأثیر می گذارد، 
از ب��روز بیماری های دیگر نیز جلوگیری می کند 
به طور مثال افراد می توانند خطر ابتلا به دیابت نوع 
2 را با مصرف این گونه مواد خوراکی کاهش دهند.  

بهترین سن برای جراحی دندان عقل 
|  دکتر زهرا جعفریان |   دندانپزشک عمومی |  
س��ن 17 تا 21 س��الگی به علت سفت نشدن 
استخوان فک بهترین زمان برای جراحی دندان 
عقل اس��ت. افراد 30 تا 35 سال هنگام کشیدن 
دندان عق��ل، درد ش��دیدی را تحمل می کنند 
بنابرای��ن انجام ای��ن جراحی در این س��ن برای 

دندانپزشک نیز دشوارتر است.   

قرار گرفتن دندان عقل در انتهای دهان موجب 
عدم رعایت بهداشت، عفونی شدن و پوسیدگی 
می شود. در صورت آس��یب به عصب دندان باید 

دندان عقل کشیده شود.   
عدم فضای کافی در دندان های پش��ت دهان 
ممکن است منجر به بروز دندان های نیمه نهفته 
شود. 22 تا 23 سالگی بهترین زمان برای کشیدن 
دندان های عقل نیمه نهفته است بنابراین دندان 

عقل افراد 17 تا 18 سال نباید کشیده شود.   
گیرغذایی، پوسیدگی دندان و آسیب به عصب 
دندان از عوارض دندان های نیمه نهفته عقل است.   
افرادی که تمایل به کشیدن دندان عقل خود 
ندارند، باید بهداش��ت دهان خود را به طور کامل 
رعایت کنند همچنین به طور مرتب و روزانه از نخ 

دندان و مسواک استفاده کنند.   
براس��اس تحقیقات وج��ود دن��دان عقل در 
دهان موجب به هم ریختگ��ی جدی در دندان ها 
نمی شود. اعتقاد بیشتر مردم این است که علت به 
هم ریختگی دندان ها به خاطر دندان عقل است که 

این عقیده نادرست است.   
امروزه به علت پیش��رفت علم دندانپزشکی و 
ایمپلنت، جایگزینی دندان عقل با دندان جلویی 
پوسیده به علت آسیب شدید دندان، رایج نیست.   

نجات بیماران مبتلا به آب سیاه از 
نابینایی با کاشت جدید 

کاشت جدید دانشمندان، بیماران مبتلا به آب 
سیاه را از نابینایی نجات می دهد.   هم اکنون افراد 
مبتلا به آب سیاه که از فش��ار داخلی چشم رنج 
می برند، به طور منظم باید به متخصص مراجعه 
کنند.  چنانچه این فشار بیش از اندازه بالا باشد، 
آنه��ا باید گام های��ی را برای کاه��ش آن پیش از 
این که به بینایی آسیب وارد کند، بردارند.   مشکل 
این جاس��ت که فشار داخلی چش��م می تواند به 
سرعت تغییر کند.  با این حال، نوعی کاشت جدید 
به بیماران امکان  نظارت بر سطح فشار را با استفاده 
از یک گوشی هوش��مند می دهد.  این فناوری با 
همکاری پروفسور »اس��تفان کویک« از دانشگاه 
استنفورد ارایه ش��ده اس��ت.   در کاشت جدید، 
با استفاده از دوربین گوش��ی هوشمند )یا شاید 
عینک گوگل( و برنامه ای ویژه، امکان تعیین این 
سطح فشار وجود دارد و در صورت بالابودن بیش 
از حد آن، بیمار می تواند به یک متخصص مراجعه 
کن��د.   هم اکنون این اب��زار بای��د در درون پروتز 
عدسی های داخل چشم استاندارد قرار   گیرد، اما 
دانش��مندان به دنبال مستقل کردن آن هستند.  
آنها امیدوارند درمان های بالینی با استفاده از این 

ابداع ظرف چند سال آینده آغاز شوند.  

|  غلامحسین غفارپور  |   متخصص پوست و مو|  |  بهزاد عین الهی  |   فوق تخصص کلیه و مجاری ادرار   |  


