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 موادمخدر صنعتی
تخریب کننده دستگاه تناسلی

|  هومنرضایی| روانپزشک|
عفونت های ش��دید در اکث��ر بخش های بدن 
مانند ریه، سیستم گوارش، دس��تگاه تناسلی و 
عفونت های پوستی از عوارض خطرناک مصرف 
مواد مخدر صنعتی اس��ت. نتایج بررس��ی های 
متعدد نش��ان می دهد مواد مخدر صنعتی مانند 
شیش��ه و روانگردان ه��ا یک ماده اس��یدی قوی 
اس��ت و به دلیل بالا بودن میزان اسید آن، چنین 
تخریبی از خود بر جای می گ��ذارد.   در تهیه این 
مواد اس��یدهایی همچون آمونیاک و اسیدهای 
دست ساز مورد استفاده قرار می گیرد که با ترکیب 
آنها معجون مخرب و ویرانگری به دست می آید 
که دیگ��ر نمی توان نام ماده مخ��در به آن اطلاق 
کرد. این مواد علاوه بر انهدام سیستم تولیدکننده 
مواد شبه افیونی و مخدرهای طبیعی بدن، روی 
سیستم ایمنی و دفاعی جسم نیز اثر گذاشته و آن 
را به ش��دت تضعیف می کند. اختلال در ساختار 
خونی، اثرگذاری روی پلاکت های خون و تضعیف 
گلبول های س��فید ازجمله این تخریب ها است. 
بسیاری از جوانان از عوارض خطرناک مواد مخدر 
صنعتی آگاهی چندانی ندارند. اجتماعی کردن 
موضوع مبارزه ب��ا مواد مخ��در از طریق آموزش 
در م��دارس، دانش��گاه ها، کانون ه��ای فرهنگی 
و ... می توان��د جوان��ان را از گرفتار ش��دن در این 
معضل دور کند. رویکرد اجتماعی کردن مبارزه 
با موادمخدر از طریق س��ایت های مجازی برای 
هوش��یار کردن جوانان از عوارض تخریب کننده 
جسم و روح مواد مخدر صنعتی بسیار مهم است.  

 توصیه محققان
 برای کاهش استرس زوجین 

چشمان خود را ببندید و به لحظات رمانتیک 
و شادی که با شریک زندگی خود داشته اید فکر 

کنید، مطمئنا احساس بهتری خواهید داشت.   
تحقیقات جدید روانشناس��ی نشان می دهد 
فکرکردن درباره لحظات ش��ادی که با ش��ریک 
زندگی خود داشته اید، استرس را کاهش و انرژی 

شما را افزایش می دهد.   
تحقیقات قبلی حاکی از آن بود که این احساس 
مثبت می تواند افراد را در برابر بیماری های جسمی 
و روح��ی محافظت کند.   همچنی��ن افرادی که 
تمرینات توانبخشی خود را به همراه همسرشان 

انجام می دهند، بهبودی بیشتری دارند.   
طب��ق آخری��ن مطالعاتی که توس��ط س��ارا  
اس��تانتون، روانشناس دانش��گاه آنتاریوی کانادا 
صورت گرفته، مشخص شده است که هنگام فکر 
کردن به این لحظات شاد و رمانتیک میزان گلوکز 
خون به ش��دت افزایش یافته و احساس خوب و 

مثبتی در افراد ایجاد می شود. 

تحقیق

نکته

هشدارمتخصصانسلامتدربارهشویندهها

پاک کننده ها ؛  نابارورکننده ها

www.shahrvand-newspaper.ir3687دوشنبه10شهریور1393| سالدوم| شماره

راضی�هزرگ�ری| معم��ولاً هنگام خری��د مواد 
ش��وینده افراد تنها به ی��ک مورد توج��ه دارند و آن 
قدرت پاک کنندگي است. بخش زیادي از صابون ها، 
خوش��بوکننده ها، س��فید کننده ها، نرم کننده ها، 
ضدعفونی کننده ها، جرم گیرها و...  به علت پاکیزگي 
و زدودن میکروب و معطر کردن هوا مورد اس��تفاده 
قرار مي گیرند، غافل از این که مواد شیمیایي و سمي 
موجود در ترکیبات اکثر این محصولات برای سلامت 
مضر هستند و باعث آس��یب های پوستی و تنفسی 
و حتی موارد حادتر و جدی تر مثل آس��یب به ریه و 

تخریب مخاط ها می شود. 
مطالعات جدید حوزه س��لامت نشان می دهد دو 
ماده اولیه تش��کیل دهنده فعال که معمولا در مواد 
ش��وینده و ضدعفونی کننده های خانگی استفاده 
می ش��ود، باعث کاهش قدرت باروری در موش های 
آزمایشگاهی شده است؛ براساس مطالعه ای جدید که 
در مجله فناوری باروری منتشر شده، یافته های این 
پژوهش باعث افزایش نگرانی در مورد این که چگونه 
این مواد می تواند تولید مثل در انسان را تحت تأثیر 

قرار دهد، شده است.  
این اولین بار نیس��ت که مطالعات پزشکی نشان 
می دهد مواد ش��یمیایی رایج در مصارف خانگی در 
قدرت باروری و تولید مثل انسان تأثیر می گذارد. سال 
گذش��ته اخبار پزش��کی مطالعه ای منتشر کرد که 
توس��ط محققانی در بیمارس��تان زنان در بوستون 
 )BPA(  انجام شده بود و نش��ان می داد بیسفنول آ
م��اده ش��یمیایی مورد اس��تفاده در پلاس��تیک ها 
می تواند منجر به ناباروری در زنان ش��ود.  در مطالعه 
اخیر که به سرپرس��تی دکتر ت��ری هروبک از کالج 

دامپزشکی ایالت ویرجینیا مریلند انجام شده است، 
محققان دریافتند که دو ماده شیمیایی آلکیل دی 
متیل بنزالکونیوم کلرید )ADBAC( و دیدس��یل 
دیمتیلامونیوم کلرید  )DDAC( که مواد تشکیل 
دهنده محصولات شوینده محس��وب می شوند، اثر 
مش��ابهی در باروری موش های آزمایشگاهی داشته 

است.  
این گروه از متخصصان آمریکایی در بررسی های 
خ��ود دریافتن��د دو ترکی��ب فع��ال در محصولات 
ضدعفونی کننده و ش��وینده به کاه��ش قابل توجه 
ق��درت ب��اروری در موش ه��ا منجر می ش��ود. این 
ترکیب��ات ش��یمیایی در ش��وینده های خانگی و 
ضدعفونی کننده های مورد استفاده در بیمارستان ها، 
درمانگاه ها یا مراکز تهیه و تولید مواد خوراکی وجود 
دارد.  دکت��ر »تری هروبک« در ای��ن رابطه می گوید:  
به نظر می رسد این ترکیبات شیمیایی در خانه ها نیز 
وج��ود دارند اما با این حال هن��وز در مورد این که آیا 
این ترکیب ها برای انسان مضر هستند یا نه، به طور 
دقیق نمی ت��وان اظهارنظر کرد. ای��ن ارتباط زمانی 
آشکار شد که کارکنان مرکز نگهداری حیوانات پیش 
از لمس کردن موش ها، دس��ت های خ��ود را با مواد 
ضدعفونی کننده شست و شو می دادند و متخصصان 
متوجه شدند که این مواد ضدعفونی کننده موجب 
کاهش قدرت باروری در موش ها ش��ده بود. به گفته 
دکتر هروبک، این مواد ش��یمیایی از سال ها قبل در 
اطراف ما وجود دارند و به طورکل��ی این طور به نظر 
می آمدند که برای سلامت ضرری ندارند و به همین 
دلیل است که مطالعات جدی برای تأیید این تأثیر 

منفی انجام نشده بود. 

ADBACوDDACباعثکاهشباروری
درموشهایآزمایشگاهی

به گفته دکتر هروبک، ADBAC و DDAC دو 
ماده ای هستند که در دهه 1950 و 1960 به عنوان 
ترکیبات شیمیایی مورد بررسی قرار گرفتند با این 
وجود هرگز این ترکیبات از نظر ایمنی و سمی بودن 
مورد بررس��ی دقیق قرار نگرفته اند. در دهه 1980، 
محققان مسمومیت تست های آزمایشگاهی خوبی 
در مورد این دو ترکیب انجام داده اند که در این مطالعه 
به ما کمک کرد. این دستورالعمل ها و قوانین و تمام 
تحقیقات روی این مواد شیمیایی که تا پیش از این 
اتفاق افتاده است تحقیقات ما را به طوری قابل تعمیم 

و قابل اعتماد می کند. 
با این وجود یک تجربه و مشاهده آزمایشگاهی، این 
تیم تحقیقاتی را برآن داشت که تست های عمیق تری 
روی ای��ن ترکیبات انجام دهند. کاه��ش باروری در 
موش ها همان طور که اش��اره ش��د زمانی به عنوان 
پدیده مشکوک مورد مطالعه قرار گرفت که کارکنان 
آزمایشگاه قبل از دست زدن به موش ها، دست خود 
را با مواد ضد عفونی کننده که ش��امل ADBAC و 
DDAC بود، شست وشو دادند. مشاهدات مشابه 
این تیم تحقیقاتی پیش از این توسط پاتریشیا هانت، 
از دانشگاه ایالتی واشنگتن هم تجربه شده بود.  همین 
تجربه یکس��ان دکتر هروبک و هانت را بر آن داشت 
تا تصمیم به بررسی بیش��تر این ارتباط بگیرند. آنها 
دریافتند که زمانی که موش ها در معرض ترکیبات 
ADBAC و DDAC قرار گرفتند، زمان به مراتب 
طولانی تری تا بارداری بعدی داشتند و وقتی موش ها 
باردار شدند، تعداد نوزادانی که به دنیا آوردند از تعداد 

رایج و معمول کمتر بود.  علاوه ب��ر این، 40 درصد از 
موش های ماده که در معرض این مواد شیمیایی قرار 
گرفته بودند در اواخر دوران بارداری یا هنگام زایمان 

مردند. 
دکتر هروبک اش��اره می کند ک��ه اگر چه به نظر 
می رس��د این مواد ش��یمیایی برای موش ها سمی 
باشد،هنوز نمی توان با اطمینان گفت که ترکیبات 
اثر مش��ابهی در انسان داشته باش��د.  اما با توجه به 
اس��تفاده گس��ترده از این ترکیبات در محصولات 
ش��وینده و ضدعفونی کننده، تحقیقات بیش��تر با 
تمرکز بر عواق��ب بالقوه آنها در تولید مثل انس��ان 

ضروری است.  
دکتر هروبک اضافه می کند: اگر این مواد شیمیایی 
برای انسان سمی هستند،  به همین شکل می تواند 
در کاهش قدرت باروری در انس��ان هم موثر باش��د 
همان ط��ور که در دهه های اخیر ش��اهد هس��تیم 
پدیده ناباروری به شدت در جوامع رشد داشته و نیاز 
روز افزون به فناوری ه��ای باروری کمکی مثل لقاح 
آزمایش��گاهی به میزان قابل توجهی دیده می شود. 
این متخصص پیش��نهاد می کند ک��ه یک مطالعه 
اپیدمیولوژیک می تواند ب��ه درک دقیق تر این که آیا 
زنانی مانند کارکنان بهداشتی که به صورت گسترده 
در معرض ADBAC و DDAC ق��رار دارند، در 
باروری مش��کل دارتر از افراد عادی هستند؟ کمک 

کند. 
اوایل س��ال جاری یافته های مطالعه ای نشان داد 
که مواد شیمیایی موجود در خمیر دندان و کرم های 
ضدآفتاب می تواند عملکرد اسپرم را تحت تأثیر قرار 

دهد. 

پوستومو

هشدار

پرکاری و کم کاری تیروئید موجب نا زایی 
می شود. زنان باید به علایم غیرعادی مانند 
تعریق ش��دید، گرما، لرزش دست، افزایش 
وزن و یبوست توجه کنند و بعد از ۳5 سالگی 

آزمایش های مرتب داشته باشند. 
سلامت جامعه در گرو سلامت زنان است، 
زیرا آنها وظیفه بقای نس��ل را برعهده دارند. 
یکی از مواردی که زنان باید به آن توجه کنند 
عادت ماهیانه و حالت دوره ای تخمک گذاری 

است که سلامت آنها را نشان می دهد. 
در زن��ان عادت ماهیانه بای��د مرتب، قابل 
پیش بینی و با خونریزی مناس��ب باش��د، 
دوره های قاعدگ��ی نیز بای��د کوتاه مدت و 
خفیف باشد و دردهای این دوران با مسکن 

درمان شود. 
چنانچه زنان دچار ترش��حات غیرعادی و  
درد و سوزش غیرطبیعی در ناحیه تحتانی 
ش��کم ش��وند باید حتماً به متخصص زنان 
مراجعه کنند. همچنین لمس توده در این 

نواحی نیاز به مشورت با متخصص دارد. 
بر این اس��اس لازم است زنان پس از اتمام 
دوره قاعدگی سینه های خود را معاینه کنند 
و اگر توده، سفتی، چسبندگی و فرورفتگی 

مشاهده کردند به پزشک مراجعه کنند. 
سلامت عمومی غدد درون ریز در سلامت 
سیکل های زنان و باروری آنها اهمیت دارد 
بنابراین باید به علایم غیرعادی مانند تعریق 
شدید، گرما و لرزش دست ناشی از پرکاری 
تیروئید توجه کرد.  پرکاری تیروئید موجب 
کم شدن مقدار خونریزی می شود از طرفی 
کم کاری آن افزایش وزن، یبوست و قاعدگی 

نزدیک را به همراه دارد. 
پرکاری و کم کاری تیروئید موجب نا زایی 
می شود که انتهای هر دو، قطع عادت ماهیانه 
اس��ت و با درمانی س��اده می توان از عواقب 

بعدی آن پیشگیری کرد. 
انج��ام آزمایش مدف��وع در زن��ان بالای 
45 س��ال در پیش��گیری از س��رطان های 
گوارشی موثر است و  بانوان از ۳5 سال به بالا 
باید س��الانه یک بار مورد معاینه و آزمایش 
قرار گیرند.  همچنین تس��ت پاپ اس��میر 
برای پیشگیری و پیش��گویی سرطان های 
دهانه رحم بسیار مهم است.  درحال حاضر 
پیشنهاد می شود این آزمایش تا 28 سالگی 
یک ب��ار و پس از آن هر ۳ س��ال یک بار لازم 

است انجام شود.  

پرکاری و کم کاری تیروئید عامل نازایی زنان

درمان

بر اساس مطالعات س��وختگی، در صورت بروز 
س��وختگی در صورت به محض ورود به اورژانس، 
چش��م باید توس��ط چشم پزش��ک معاینه شود 
به خصوص اگر مایعی داغ پوست صورت خصوصا 

پلک را بسوزاند.
اگر مایع داغ روی قرنیه و ملتهمه ریخته ش��ود 
 می توان��د ایجاد زخم کن��د ولی لزوم��ا نابینایی

 در پی نخواهد داش��ت. خوش��بختانه مکانیسم 
دفاع��ی پلک ها به گونه ای اس��ت که زود بس��ته 
می شوند و تا حد زیادی از آسیب چشم پیشگیری 
می کنند اما زمانی که س��وختگی با اسید یا مواد 
شیمیایی روی دهد به علت قدرت نفوذ بالا چشم 

آسیب می بیند و می تواند ایجاد کوری کند.
یک��ی از ب��ی دقتی ه��ا در خانه ها اس��تفاده از 
اسیدهای بازکننده فاضلاب است که اسیدهایی   
بسیار قوی هس��تند  و  مقادیر جزیی آنها نیز در 
صورت تماس با س��طح پوس��ت می تواند ایجاد 
س��وختگی های درجه ۳ و بعضا درجه 4 کند که 

قوی ترین نوع سوختگی ها هستند.
متاسفانه برخی توجه نمی کنند که این بطری 
یا ظرفی که در دست دارند یک اسید بسیار قوی 
است که در صورت تماس با بدن عوارضی را در پی 

خواهد داشت که گاهی جبران ناپذیر است.
ما مواردی را دیدیم که کودکان این اسیدها را به 

عنوان مواد نوشیدنی نوشیده و دچار بیماری های 
جسمی شده اند. وقتی می خواهند این ماده را به 
درون دستشویی بریزند ترشحات بازگشتی این 
مواد می تواند باعث ایجاد آسیب به صورت، چشم 

و دست شود.
موارد این اتفاق کم نیس��ت برای مثال در یک 
روز ۳ مورد درباره س��وختگی ناشی از اسیدهای 
خانگی بازکننده به درمانگاه س��وختگی مراجعه 
کرده بودند؛  لازم اس��ت م��ردم   دقت کنند که از 
این مواد بیشتر باید در صنایع استفاده شود حال بنا 
به ضرورت نیاز می شود که در خانه ها نیز استفاده 
ش��ود. در این صورت خانواده ها باید دقت کنند 
که این مواد را در دس��ترس کودکان قرار ندهند و 
خانم ها خودش��ان درب ظروف حاوی این مواد را 
باز نکنند بلکه مردان که تجربه بیش��تری دارند 
می توانند این کار را با احتیاط انجام دهند. حال اگر 
این مواد روی پوست ریخته شود پیش از مراجعه 
به پزشک باید در کسری از دقیقه یعنی 4-۳ ثانیه 
اول منطقه مورد نظر پوست را با آب شست وشو 
دهند یعنی عضو مورد نظر را حداقل 15دقیقه تا 
نیم ساعت و حتی 45 دقیقه در جریان و سیلاب 
آب قرار دهند زیرا اثبات شده است که تاثیر زیادی 
در کاهش آس��یب دارد و اجازه نمی دهد که این 

مواد به بخش های پایین تر بدن منتقل شود.

ضرورت معاینه چشم هنگام بروز سوختگی صورت 

گوشت های اضافه 
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| متخصصپوستومو|
 اس��کار یا »کلویید« رون��د ترمیم غیرطبیعی 
پوست است و در برخی از افراد که استعداد ژنتیکی 
ابتلا به کلویید را دارند، ترمیم محل زخم آنها پس 
از عمل جراحی به صورت برجس��تگی یا گوشت 

اضافه روی پوست نمایان می شود.  

زمینه ارثی در ایجاد کلوییدها بسیار موثر است. 
به طور عادی وقتی محلی از بدن زخم می ش��ود، 
سلول های زیر پوست روند ترمیم پوست را هدایت 
می کنند تا جایی که زخم بهبود یابد. اما افراد مبتلا 
به کلویید که زمینه ارثی دارند، ترمیم پوستشان 
پس از اعمالی  مانند س��زارین، آپاندیس، سوراخ 
کردن گ��وش، بریدگی  و زخم به ش��کل کلویید 

ایجاد می شود.  
در برخی مواقع کلوییدها خود به خود و بدون 
این که زخم در بدن ایجاد ش��ود، ظاهر می شوند. 
این نوع کلوییدها اغلب به دنبال ضربه های خیلی 
معمولی که حتی به زخم منجر نشده است، ایجاد 

می شوند.  
کلوییدها در قس��مت های فوقانی بدن، گردن 
و سینه شایع است.  اندازه کلویید به ضایعه قبل 
از آن یا وس��عت جراحی بستگی دارد و بیشترین 
عمق این گوش��ت های اضافه به ط��ور معمول تا 
دو سانتی متر اس��ت، اما در برخی از اعمال مانند 
س��زارین و آپاندیس که نیاز است پوست بیشتر 

شکافته شود، به 15 سانتی متر هم می رسد.  
درمان این گوش��ت های اضافه س��خت است.  
اس��تفاده از پمادهایی که حاوی کورتون اس��ت، 
می تواند در درمان کلوییدها موثر باشد.  همچنین 
تزریق آمپول کورتون، انجماد و فریز کردن از دیگر 

روش های درمانی این عارضه است.  

 بهبود عملکرد فیزیکی
  باخوردن بادام  

محقق��ان در یک مطالع��ه جدی��د دریافتند 
ورزش��کارانی که به مدت 4 هفته هر روز 75 گرم 
بادام می خورند به ط��ور قابل توجهی در عملکرد 

آنان تأثیر می گذارد. 
  آنان ای��ن تحقیقات را روی 8 دوچرخه  س��وار 
انجام دادند و مشاهده کردند دوچرخه سواران با 
خوردن بادام روزانه مسافت بیشتری را توانستند 
طی کنند؛ آنها توانستند به جای 20/2 کیلومتر 
9/ 21 کیلومت��ر را طی کنند؛ در مقابل دوچرخه 
سوارانی که بیسکوئیت سرش��ار از کربوهیدرات 
خورده بودن��د به ج��ای 20/2 کیلومت��ر 20/8 

کیلومتر را طی کردند. 
علاوه بر ای��ن پ��س از ورزش، س��طح گلوکز 
خون ش��رکت کنندگان بالاتر رفت  که  می تواند 
مقدار قابل توجهی از ذخی��ره کربوهیدرات ها به 

چربی سوزی کمک  کند. 
 E نتایج نشان دادند بادام مقدار زیادی ویتامین
و آنتی اکسیدان های بالایی نسبت به بیسکوئیت 
دارد؛ ب��ه همین منظور محققان به ورزش��کاران 
برای یک میان وعده بیس��کوئیت که سرش��ار از 
کربوهیدرات بود و معمولا آنها مصرف می کردند 

دادند. 

یک میان وعده مناس��ب برای ورزش��کاران 
ضروری است زیرا می تواند مواد مغذی ضروری 
که ط��ی ورزش از دس��ت رفت��ه را فراهم کند.  
چند دانه ب��ادام به مقدار ۳0 گ��رم 170 کالری 
را فراهم می کند و دارای م��واد مغذی ضروری 
در رژی��م غذایی اس��ت؛ درواقع غن��ی از فیبر، 
ویتامین B و کلس��یم اس��ت و در آماده سازی 
بدن برای ورزشکاران مفید است؛ بنابراین باید 
ورزش��کاران روزانه بادام بخورند زیرا یک منبع 
طبیعی پروتیین و ماده مغذی اس��ت که منجر 
به بهبود عضلات می شود.  ۳0گرم بادام حاوی 
15 ماده مغذی ض��روری اس��ت و 65درصد از 
ویتامین های روزانه که بدن نیاز دارد را پوشش 
می دهد و همیشه در دسترس است؛ علاوه بر این 
ترد و خوشمزه است و عطر و طعم طبیعی دارد.  
همیش��ه ۳0 تا 60 دقیقه قب��ل از ورزش حتما 
بادام بخورید، در ضمن الزامی است قبل و بعد از 

ورزش آب بنوشید. 
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تشدید علایم »ام اس«   با نمک
به گفته پزش��کان، عامل تغذیه نقش اصلی را در 
کنترل علایم و جلوگیری از پیش��رفت بیماری »ام 
اس« همچون دیگر بیماری های مزمن بازی می کند.  

پزش��کان به مبتلایان بیماری »ام اس« توصیه 
می کنند تا به رژیم های غذایی حاوی مقدار پایینی 
چربی های اشباع ش��ده و سرش��ار از اسیدهای 
چرب امگا ۳ رو آورند و میزان ویتامین D بدنشان 
را در س��طح بالا نگه دارند.   همچنین طبق نتایج 
به دس��ت آمده از یک مطالعه جدید در بوئنوس 
آیرس، رژیم های غذایی حاوی میزان بالایی نمک 
می تواند در پیشرفت بیماری »ام اس« موثر باشد.   
در این بررسی دکتر »مائوریکیو فارز« محقق ارشد 
این مطالعه به همراه یک گروه تحقیقاتی به بررسی 
تأثیر نمک مصرفی بر وضع بیماری 70 مبتلا به 
»ام اس« پرداخته و نمونه های ادرار و خون آنان را 
آزمایش کردند. این محققان در آزمایش های انجام 
گرفته دریافتند: سطح بالای مصرف نمک در این 
بیماران با ش��دت گرفتن علایم بیماری »ام اس« 
در آنان مرتبط است به گونه ای که بررسی اسکن 
مغزی بیماران حاکی از آن بود مصرف بیشتر نمک 
احتمال پیشرفت این بیماری را بیش از ۳ برابر در 
آنان افزایش می دهد.   طبق اعلام انجمن ملی »ام 
اس«، بیش از دو میلیون نفر در سراس��ر جهان به 
بیماری »ام اس« مبتلا هستند. همچنین بیشتر 
مبتلایان به این بیماری در سنین 20 تا 50 سالگی 
هستند هرچند احتمال بروز آن در افراد جوان تر و 
مسن تر نیز وجود دارد. به گزارش مدیکال دیلی، 
اگرچه دلی��ل اصلی بیماری »ام اس« مش��خص 
نیست، اما پزشکان معتقدند فاکتورهای متعددی 
همچون ژنتیک، واکنش ها در سیستم ایمنی و 
احتمال وجود عامل عفونی در ابتلا به این بیماری 

نقش دارند.  
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