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 ‌19هزار تهرانی در چهارماه نخست امسال 
نقص عضو شدند

افزایش 5/ ‌4درصدی نزاع در پایتخت
مدیرکل پزش��کی قانونی استان تهران با اعلام 
رشد 4/5 درصدی نزاع در پایتخت از تعیین نقص 
عضو بیش از ‌19هزار تهرانی در چهارماهه امسال 

خبر داد. 
دکتر بش��یر نازپرور در مراسم افتتاحیه مرکز 
پزش��کی قانونی اس��تان تهران در شهرس��تان 
ش��میرانات به ارایه آماری از فعالی��ت 16 مرکز 
پزشکی قانونی استان تهران در چهارماهه نخست 
امسال پرداخت و گفت: در این مدت 1250 مورد 
معاینه بالینی در مراکز پزش��کی قانونی اس��تان 

تهران به ثبت رسیده است. 
او با بی��ان این‌که در این مدت ‌39ه��زار و 622 
مورد نزاع جس��مانی نیز به مراکز پزشکی قانونی 
ارجاع ش��ده، خاطرنشان کرد: مقایس��ه این آمار 
با تع��داد مراجعان نزاع در مدت مش��ابه‌ س��ال 
گذش��ته حاکی از افزایش 4/5درصدی ش��مار 

مراجعه‌کنندگان  است. 
مدیرکل پزشکی قانونی اس��تان تهران با بیان 
این‌که در میان معاینات انجام‌شده ‌13هزار و 55 
مورد نیازمند معاینه مجدد تشخیص داده شده 
است، افزود: همچنین در این بازه زمانی ‌19هزار 
و 69 مورد نقص عضو نیز به تأیید پزشکان پزشکی 

قانونی استان تهران رسیده است. 
مدیرکل پزشکی قانونی استان تهران در ادامه 
آمارهایش از ثبت ‌12هزار و 404 پرونده تصادف 
در استان تهران خبر داد و گفت:  در میان معاینات 
انجام‌ش��ده 6444 م��ورد مرب��وط ب��ه معاینات 
تخصصی زنان و 246 مورد نیز مربوط به معاینات 

تخصصی مردان بوده است. 
به گفته نازپرور طی چهارماهه امس��ال 2599 
م��ورد معاینه روانی، 620 مورد معاینه س�المت 
جس��مانی و 5641 مورد نیز سایر معاینات انجام 

شده است. 
مدیرکل پزشکی قانونی استان تهران با اشاره 
به افتتاح واحد پزش��کی قانونی در شهرس��تان 
ش��میرانات خاطرنش��ان کرد:  زمین این واحد 
در‌سال 91 به مساحت 230 متر مربع خریداری 
و اعتباری ‌30میلیارد ریالی برای آن در نظر گرفته 
شد، اما با توجه به طی مراحل قانونی برای تغییر 
کاربری از مس��کونی به اداری و کمبود یک سری 

امکانات، افتتاح آن تا به امروز به تأخیر افتاد. 
نازپ��رور با بی��ان این‌که پیش از این س��اکنان 
شمیرانات برای انجام معاینات پزشکی قانونی خود 
به واحد شرق در محدوده گلبرگ و واحد شمال 
در خیابان ملاصدرا مراجع��ه می‌کردند، تصریح 
کرد: ‌ پیش‌بینی می‌شود با افتتاح این مرکز حدود 
‌25درصد از مراجعات واحد ش��رق و پنج‌درصد از 

مراجعات واحد شمال کاسته شود. 
نازپرور با بیان این‌ک��ه آمادگی داریم در تمامی 
شهرس��تان‌های تهران مراکز پزش��کی قانونی 
تأس��یس کنیم، خاطرنش��ان کرد:  تنها مانع ما 
کمبود امکانات و منابع است. البته با این شرایط 
نیز تا کنون 16 مرکز در ته��ران دایر کرده‌ایم که 
همان‌طور که گفتم در این مراکز بیش از ‌100هزار 

مورد معاینات بالینی انجام شده است. 
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استفاده مشترک از قلیان خطر ابتلا به 
هپاتیت را افزایش می‌دهد

ایس�نا| عضو کمیت��ه علمی بورد کش��وری 
هپاتیت نسبت به مصرف اشتراکی قلیان به‌عنوان 
زمینه‌ساز ابتلا به میکروب س��ل و ویروس‌هایی 
مانند تبخال و هپاتیت هش��دار داد.  عادل فلاح 
با بیان این‌که هپاتیت بیماری‌ای اس��ت که کبد 
را گرفتار می‌کن��د و ابتلا ب��ه آن از علل عفونی و 
غیرعفونی ناش��ی می‌شود، گفت: ش��ایع‌ترین و 
خطرناک‌تری��ن عل��ل عفون��ی آن ویروس‌های 
هپاتی��ت B و C هس��تند ک��ه در طولانی‌مدت 
باعث بروز بیماری س��یروز و سرطان‌های کبدی 
و درنهایت پیوند کبد می‌ش��وند. این دو بیماری 
از راه‌های مختلف انتش��ار می‌یابند که اس��تفاده 
از تیغ‌های ریش‌تراش��ی آلوده، لیوان مش��ترک، 
تزریق مواد مخدر و تماس جنسی ناایمن ازجمله 
آنهاس��ت.  فلاح بیان کرد: میزان انتقال از طریق 
فرآورده‌های خونی با توجه به نظارت بر محصولات 
خونی تقریبا ناچیز است اما متاسفانه با توجه به 
مصرف قلی��ان به‌ویژه در جمعیت جوان ش��اهد 

انتقال بیماری از این طریق نیز هستیم.  
او اف��زود: مصرف اش��تراکی قلی��ان می‌تواند 
منجر به افزایش احتمال ابتلا به میکروب س��ل 
و ویروس‌های��ی مانند تبخال و هپاتیت ش��ود و 
از طرفی توت��ون تنباکوی مورد اس��تفاده برای 
مصرف قلی��ان حاوی میکروب و قارچ اس��ت که 
این ام��ر موجب ایجاد عفونت‌ه��ای حاد و مزمن 
در دس��تگاه تنفسی می‌ش��ود.  این عضو کمیته 
علمی بورد کش��وری هپاتیت تأکید کرد: درمان 
بیماری هپاتیت B و C در تمام دنیا گران اس��ت، 
پس بهتر اس��ت ب��ا در نظر گرفتن هش��دارهای 
بهداشتی در زمینه پیش��گیری، از خود و جامعه 
مراقبت کنیم. میزان شیوع هپاتیت B در کشور 
حدود   1/5میلیون و هپاتیت C حدود ‌300هزار 
نفر است.  فلاح خاطرنش��ان کرد: هدف سیستم‌ 
بهداشت و درمان کش��ور نیز کاهش بروز این دو 
بیماری اس��ت؛ این هدف‌گذاری قابل دسترس 
بوده و هدف از برگزاری این سمینار حرکت در این 

راستاست.  

جمعیت پایتخت و مشکلات فراوان ناشی از آن

تهران دیگر جا ندارد
یگانه خدامی | پایتخت، کلانشهر، تجمع امکانات، 
ساخت‌وساز بی‌رویه و...  همه این کلمات کنار هم قرار 
گرفتند و دست به دست هم دادند تا تهران پرجمعیت 
شود؛ پرجمعیت‌ترین شهر کشور. شهری که با وجود 
پایتخت بودن با مشکلات بی‌شماری دست به گریبان 
است و جمعیتی که گفته می‌ش��ود تا آخر ‌سال ۹۰ به 
حدود ‌۸میلیون نفر رسیده بود، به این مشکلات بیش 
از پیش دامن می‌زند و گ��ره کور ترافیک، آلودگی هوا، 
کمبود امکانات حمل‌ونقل عمومی، سرانه فضای سبز 
و...  را کور‌تر می‌کند.  ش��اید افق همین مشکلات بود 
که باعث ش��د جمعیت تهران در‌س��ال ۱۴۰۴، برای 
‌۱۰میلیون نفر پیش‌بینی ش��ده و توجه‌ها به کنترل 

جمعیت تهران معطوف شود.  
فروش تراکم و افزایش جمعیت

براساس آمار س��ازمان ثبت احوال، جمعیت استان 
تهران تا پایان شهریور ۹۰ حدود ‌۱۲میلیون و ‌۲۲۳هزار 
و ۵۹۸ نف��ر بوده ک��ه از این تعداد ح��دود ‌۸میلیون و 
‌۵۰۰هزار نفر تنها در شهر تهران زندگی می‌کنند. اما 
آمارهای غیررسمی از حضور ۱۲ تا ‌۱۳میلیون نفر در 
تهران خبر می‌دهند که هر روز صبح از شهرهای اطراف 
تهران راهی پایتخت می‌ش��وند، برای کار و تحصیل و 

شب باز می‌گردند.  
شبکه معابر و وسایل حمل‌ونقل عمومی بیش از همه 
بار این جمعیت متغیر را به دوش می‌کشند و درنهایت 
آلودگی هوایی که ایجاد شده به گلو و ریه مردم تهران 
وارد می‌ش��ود.  به همین دلیل و با بررس��ی ش��رایط و 
مشکلات تهران، مقرر شد سقف جمعیت‌پذیری شهر 
تهران در مرز ‌۱۰میلی��ون و ‌۵۰۰هزار نفر باقی بماند تا 
جمعیت تهران در‌س��ال ۱۴۰۴ از‌‌ همان سقفی که در 

طرح جامع آمده تجاوز نکند.  
محمد س��الاری، رئیس کمیس��یون شهرس��ازی 
شورای ش��هر تهران می‌گوید: »به موجب طرح جامع 
که‌ سال ۸۶ ابلاغ شده، سقف جمعیت ۱۰ و نیم‌میلیون 
نفر پیش‌بینی ش��ده اس��ت. اما کمیته فنی دبیرخانه 
ش��ورایعالی شهرس��ازی و معماری در جلساتی که با 
حضور ما تش��کیل می‌شد، گزارش��ی از مغایرت‌های 
طرح تفضیل��ی ملاک عمل با راهبره��ای طرح جامع 
ارایه داد. گزارش مبنی بر این بود که اگر طرح تفضیلی 
اجرا شود، جمعیت از مرز پیش‌بینی‌شده رد شده و به 
حدود ‌۱۳میلیون نفر می‌رسد.  این ‌۱۳میلیون نفر ناشی 
از جمعیت واحدهای مسکونی بوده و وقتی واحدهای 
مسکونی بارگذاری شوند، جمعیت تهران به این عدد 
خواهد رسید.  با توافقی که بین شورای شهر، شهرداری 
تهران و ش��ورایعالی شهرس��ازی انجام ش��د، تصمیم 
گرفتیم مکانیزمی اتخاذ کنیم ک��ه جمعیت تهران از 
طرح جامع فرا‌تر نرود و بیش��تر از ۱۰ و نیم‌میلیون نفر 
نشود.«  بحث کمبود س��رانه‌های استاندارد هفت‌گانه 
یعن��ی س��رانه‌های مس��کونی، آموزش��ی، تجارتی، 
فرهنگی- مذهبی، بهداش��تی- درمانی و اداری، یکی 
از مهم‌ترین مباحثی است که در کنار جمعیت مطرح 
می‌شود. سالاری با تأیید کمبود سرانه‌های استاندارد 
در ته��ران می‌گوی��د:  »الان و در ش��رایط فعلی هم ما 

س��رانه‌های لازم را نداریم. نگرانی دیگر ما این است که 
در این برنامه‌ها جمعیت محدوده شهر تهران مدنظر قرار 
می‌گیرد در صورتی که ما باید جمعیت مجموعه تهران 
را م��ورد توجه قرار بدهیم.  جمعیتی که از ش��هرهای 
اقماری تهران و ساخته‌شده در حریم پایتخت به شهر 
تهران می‌آیند.  ش��اهد اتفاقات ناگ��واری درخصوص 
جمعیت‌پذیری هستیم و وقتی این جمعیت به شهر 
تهران می‌آید برای آنها و تأمین سرانه‌هایشان هم باید 
پیش‌بینی کنیم. ش��بکه معابر و سیستم حمل‌ونقل 

عمومی ما باید پاسخگوی آنها هم باشد.« 
هر‌سال ‌۷۰۰هزار نفر به تهران می‌آیند

به نظر می‌رسد ش��هر تهران و شهرسازی آن مطابق 
جمعیتی نیست که در شهر ساکن شده‌اند و قرار است 
اضافه ش��وند.  سوالی مطرح اس��ت مبنی بر این‌که آیا 
سیاست‌های شهرسازی تهران متناسب با این جمعیت 

بوده است؟ 
سالاری در پاسخ به این سوال می‌گوید: »متاسفانه در 
فرآیند تدوین طرح تفضیلی، بررسی‌های کار‌شناسی 
انجام نش��ده اس��ت و برخی مفاد آن طرح باعث شده 
جمعیت قابل توجهی به شهر اضافه شود.  مثل ‌۱۴هزار 
هکتار بافت ناپایدار که در این طرح در نظر گرفته شده. 
شاهد بودیم که در یک خیابان ۴ یا ۵ بافت تعیین شده 
در صورتی که چرایی بافت بودن این بخش‌ها مشخص 
نیس��ت، اما مجوز صدور یک طبقه تشویقی برای آنها 
درنظر گرفته شده که ۴۰۰ تا ‌۵۰۰هزار نفر به جمعیت 

اضافه کرده است.« 
او بر لزوم تغییر سیاس��ت‌های شهرس��ازی و صدور 
مجوز و فروش تراکم تأکید می‌کند و معتقد است که 

بسته‌های تشویقی در بافت‌های فرسوده نباید به شکل 
صدور مجوز یک طبقه تشویقی باشد و می‌توان تخفیف 
در عوارض را جایگزین آن کرد تا این تسهیلات مردم را 

به نوسازی بافت فرسوده تشویق کند.  
حمل و نقل، عمران و محیط‌زیست ناتوان تهران

جمعیت تهران بیش از پیش به مشکلات آن افزوده 
اس��ت. احمد مس��جدجامعی، رئیس ش��ورای شهر 
تهران، دراین‌باره می‌گوی��د:  »تعهدات جمعیتی یکی 
از مهم‌ترین مش��کلات تهران اس��ت که س��بب شده 
مشکلات دیگر نیز از دل آن بیرون بیاید.  در طرح جامع 
پیش‌بینی شده بود که تهران حدود ‌۸میلیون در خود 
جای دهد و این در ش��رایطی است که جمعیت تهران 
از رشد ۵ میلیونی برخوردار بوده و در چنین وضعیتی 
باید گفت تهران ‌۱۳میلیون نف��ر را در خود جای داده 
است. در چنین وضعیتی مشکلاتی نظیر آلودگی هوا، 
آلودگی‌های زیس��ت‌محیطی و نگاه کالایی به انسان، 
مس��کن و زمین پیش می‌آید. امروز ته��ران تبدیل به 
شهری شده است که کسی حاضر به ترک آن نیست و 
حتی افرادی هم که ادعای انتقال پایتخت را دارند حاضر 
به ترک تهران نیستند پس باید در گام نخست تعهدات 

جمعیتی و نوع اسکان در تهران را مشخص کرد.« 
ناتوانی شبکه معابر تهران و حمل‌ونقل عمومی، یکی 
از مشکلات افزایش جمعیت پایتخت بوده است. احمد 
دنیامالی رئیس کمیسیون عمران و حمل‌ونقل شورای 
ش��هر تهران می‌گوید:  »آنچه در واقعیت می‌بینیم این 
اس��ت که وضع حمل‌ونقل عمومی با آنچه باید باشد 
فاصله دارد. در دو بعد هم دچار مش��کل هس��تیم.  از 
طرفی با کارهای عقب‌مانده از قدیم روبه‌رو هس��تیم و 
با این‌که اقدامات قابل قبولی انجام ش��ده اما همچنان 
مشکلاتی داریم و از سویی با انباشتگی مواجهیم. نرخ 
رشد جمعیت تهران الزاما تابع نرخ رشد جمعیت شهر 
تهران نیست. ما بحث مهاجرت را هم داریم و به واسطه 
وجود مراکز اقتصادی، فرهنگی، دانشگاهی و بهداشتی 
افراد زیادی از ش��هرهای دیگر به تهران می‌آیند و باید 

برای آنها نیز امکان تردد و وسایل آن را فراهم کنیم.« 
البته ب��ه گفته احمد دنیامالی، توس��عه حمل‌ونقل 
عمومی درحال حاضر به خوبی در تهران انجام می‌شود.  
در یک س��الی که از آغاز برنامه ۵ساله دوم شهر تهران 

گذشته است، در توس��عه مترو و اتوبوسرانی به شرایط 
ایده‌آل نزدیک‌تر شده‌ایم.  رئیس کمیسیون عمران و 
حمل‌ونقل شورای چهارم می‌گوید:  »باید ۱۳۰ کیلومتر 
خط مترو ساخته ش��ود که با احتساب ۱۵۰ کیلومتر 
خط مترو که درحال حاضر در ش��هر تهران داریم، این 
خطوط به حدود ۳۰۰ کیلومتر می‌رسد که عدد خوبی 
است. ش��بکه اتوبوس��رانی هم درحال توسعه است و 
کمک دولت در این زمینه هم بسیار تاثیرگذار می‌تواند 

باشد.« 
آلودگی هوا هم یکی دیگر از مش��کلاتی اس��ت که 
ب��ا افزایش جمعیت تهران روز به روز بیش��تر ش��ده و 
حالا حتی طبق آمار سالانه باعث مرگ سه‌هزار نفر از 

شهروندان تهرانی می‌شود.  
محمد حقانی رئیس کمیته محیط‌زیست شورای 
اسلامی شهر تهران با تأکید بر این‌که ظرفیت پایتخت 
چند‌سال پیش تکمیل شده و این کلانشهر بیش از این 
تحمل بارگذاری‌های جدید را ندارد، می‌گوید: »منابع 
طبیعی تهران محدود است و دیگر ظرفیت این میزان 
ساخت‌وس��از و تمرکز جمعیت را ن��دارد.  محدودیت 
منابع موجب شده تا امروز بسیاری از شهروندان تهرانی 
با مش��کلاتی همچون ترافیک و آلودگی هوا دس��ت و 
پنجه نرم کنند و پیروی از قانون بر مبنای استانداردهای 
موجود و مبتنی بر طرح جامع و طرح تفصیلی، می‌تواند 
بس��یاری از مس��ائل و مشکلات فعلی ش��هر تهران را 
حل‌وفص��ل کند.  تش��دید ساخت‌وس��از درنهایت به 
افزایش جمعیت منجر ش��ده و باع��ث محدودیت در 

خدمات‌رسانی به شهروندان می‌شود.« 
کاهش جمعیت با نگاهی همه‌جانبه

کنترل جمعیت تهران و کاهش آن مساله‌ای است 
که باید از نگاه جمعیت‌شناس��ان هم بررس��ی ش��ود. 
کار‌شناسان ش��هری با وجود مش��کلاتی که گریبان 
تهران را گرفته اس��ت، رأی به کاهش جمعیت ش��هر 
می‌دهند اما راضیه وطن‌پرس��ت کار‌شناس��ی ارشد 
جمعیت‌شناسی معتقد است که اگر می‌خواهیم برنامه 
جمعیتی برای تهران تعریف کنیم، باید متناس��ب با 

مناطق مختلف تهران و متفاوت از هم باشد.  
وطن‌پرست درباره رش��د جمعیت تهران می‌گوید:  
»رش��د جمعیت در تهران ۱/۲ تا ۱/۴ اس��ت که رشد 
بالایی محسوب نمی‌شود.  به‌خصوص با توجه به این‌که 
تهران جمعیت جوانی دارد و می‌تواند رشد جمعیت و 
فرزندآوری بیشتر داشته باشد اما تهران تراز مهاجرتی 
بالایی دارد و درواق��ع بزرگ ترین ت��راز مهاجرتی در 
کشور متعلق به تهران است. البته مهاجرت به خودی 
خود نامطلوب نیست و درواقع پتانسیل رشد محسوب 
می‌ش��ود اما جریان‌های مهاجرتی ب��ه تهران طبیعی 
نیس��ت. جریان مهاجرتی وقتی مطل��وب و طبیعی 
اس��ت که گردش نخبگان اتف��اق بیفتد ام��ا درحال 
حاضر معم��ولا مهاجرانی به تهران وارد می‌ش��وند که 
مهارت‌های متوسطی دارند و چون در شهر مبدأ کاری 
پیدا نمی‌کنن��د به تهران مهاجرت می‌کنن��د. درواقع 
هم مش��کلات تهران را چندبرابر می‌کنند و هم برای 
ش��هر مبدأ به دلیل کاهش نیروی کار، مشکل ایجاد 
می‌کنند.«  این کار‌ش��ناس جمعیت‌شناس��ی معتقد 
اس��ت که باید جریان‌های مهاجرتی مدیریت شوند تا 
این مشکلات به حداقل برسند. او می‌گوید: »در ۴۰ تا 
‌۵۰س��ال آینده توان اکولوژیکی تهران پاسخگوی این 
جمعیت نیست و قادر نخواهد بود این جمعیت را جذب 
کند به همین دلیل باید جریان‌های مهاجرتی مدیریت 
شوند. باید نگاه عمیق‌تری درباره جمعیت تهران داشت 
چون مشکل جمعیت تهران مشکل تمام ایران است. اما 
باید در نظر داشت که داشتن یک سیاست واحد برای 

تهران کارساز  نیست.

افقي
1- ش��هر اهرام مصر- از القاب موعود مهربان حضرت 

امام مهدي)عج(
2- آت��ش- نق��ش و نوش��ته س��حرآميز- رازگويي و 

زمزمهك‌ردن
3- رئیس‌جمهوری س��ابق ترکیه- بدتر از خسيس- 

ششمين معصوم- آش
4- سمت و سو- بدل از وضو- خام و نارس

5- پذيرش دعا- دندانساز- از تقسيمات قرآن
6- دستي كه بايد به سوي نيازمندان دراز شود- فروغ 
و روشنی - روش س��الم پخت غذا و حفظ ارزش مواد 

غذايي
7- بركنار و غيرآلوده- ماه سرد- هدايت كننده

8- س��طح چيزي- روز اميدواري- ترس و وحش��ت- 
چاشني   ساندويچ

9- مجموعه رش��ته‌هاي دو و ميداني- صدمتر مربع- 
فرشته

10- خوراك چهل قلندر- ركود بازار- نغمه و آهنگي 
است از موسیقی قدیم

11- اقيانوس آهس��ته- محصول دامغ��ان- چهارپاي 
راه‌راه!

12- ني نازك- بالاترين رنگ- قسمت بالاي كشتي
13- جام جهان‌نما- عصا- نوعی گل، دارای ساقه نازک 
و خزن��ده و برگ‌های گ��رد و گل‌ه��ای نارنجی رنگ- 

قيمت   بازاري
14- زندهك‌ردن-  حمله ناگهاني- گنج و اندوخته

15- از اقدامات پليس جنايي براي دستيابي و كشف 
جرم و مجرمان- نوعي حلوا

عمودي
1- مبارزه با دشمن از طريق اينترنت- درخشندگي
2- موی گردن اسب- وسيله رُفتن- هدف و مقصود

3- قدر آن زرگر داند- از آب‌ها در ش��رع اسلام- يكسه 
چرمي- تخم‌مرغ فرنگي

4- مذاكرات پشت‌پرده و عمدتاً سياسي- دانا و با فهم- 
باغ ديدني

5- سرشت آدمي- شهري در خراسان رضوي- پايگاه 
خبري

6- علامت مخصوص مسيحيان- مشخص، متمایز- از 
تيم‌هاي ليگ برتر

7- نام- تلخ- شكستگي نور
8- از حروف مقطعه قرآني- برشته‌کن فرهنگستان- 

داخل سلول- حرف انتخاب
9- پزشك مخصوص فرعون- ش��اه بي‌شين- ماست 

چيكده
10- گ��روه افرادی که برای هدفی مش��ترک گرد هم 
جمع ش��وند- نوعي درخت س��وزني ب��رگ با چوب 

صنعتي- خالي و تهي 
11- افسار- سرشماري- تفرج و هواخوري
12- دير نيست- پوست غلات- برافروخته

13- آب تازي- كالابرگ- هر قطعه شطرنج- ويتامين 
انعقاد خون

14- آشكار و هويدا- قصاب- پرنده‌اي كوچك با منقار 
كوتاه

15- مصالح حاصل از تخريب س��اختمان- کارگردان 
و بازیگ��ر ایتالیای��ی- آمریکای��ی  صاحب اث��ر » دار و 

دسته‌های نیویورکی«
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