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رعایت رژیم غذایی و ورزش مداوم پس از انجام 
لیپوساکشن ضروری است و در صورت بی توجهی 
به این نکات پس از انجام عمل لیپوساکشن مجددا 

بدن به شکل اولیه خود بازمی گردد.  
برداشتن چربی های مقاوم به رژیم و ورزش در 
بدن با استفاده از لوله های ظریف و عمل مکیدن 
توسط دس��تگاه، لیپوساکش��ن نام دارد.  اغلب 
قسمت هایی را که با این روش می توان چربی های 
آنها را خارج کرد، ش��امل چان��ه، گونه ها، گردن، 
بازوها، بالای سینه ها، شکم، باسن، ران ها، زانوها، 

ساق پا و قوزک )مچ پا( هستند.  
دراین روش جراح، برش های کوچکی در نواحی 
نزدیک چربی ایجاد می کند و لوله ای توخالی به نام 
کانولا که بافت چربی را به خارج می کشد، در آن 
قرار می دهد و به این ترتیب، چربی های اضافه با 

مکش دستگاه از بدن خارج می شود.  
درباره نوع بیهوش��ی در لیپوساکشن نیز باید 
گفت، براس��اس ش��رایط بیمار گاهی بیهوشی 
عمومی، گاهی موضعی و گاه بی حسی اپیدورال 
اس��ت. عمل ممکن اس��ت به صورت سرپایی یا 

بستری موقت انجام شود.  
مدت این عمل به طور معمول یک تا دو ساعت 
است اما در مواردی که چربی ها زیاد باشد، ممکن 
است حتی بیشتر از دو ساعت هم به طول انجامد.  
بدیهی است هر عمل جراحی پیامدهای خاص 
خ��ود را دارد. در این روش درد، ت��ورم، کبودی و 
سفتی به همراه ترشح مایع از محل عبور لوله های 
دستگاه ساکشن تا چند روز پس از عمل بیمار را 
آزرده می کند اما به تدریج این علایم نیز برطرف و 

بیمار بهتر می شود.  
بیمار پ��س از ی��ک ت��ا دو هفت��ه می تواند به 
فعالیت های روزمره خود بازگردد. البته وی نباید 
فعالیت های سنگین انجام دهد.  بلندکردن اجسام 
سنگین و ایستادن های طولانی نباید قبل از چهار 
هفته انجام شود که حتی به توصیه پزشک ممکن 
است تا 6 ماه انجام برخی کارهای سنگین به تأخیر 
افتد. کبودی و ورم ممکن اس��ت 6 ماه یا بیشتر 
به طول انجامد. صاف  ش��دن ج��ای زخم به طور 
معمول دو س��ال زمان می برد اما صاف و کمرنگ 
شدن محل جراحی معمولا 6 ماه طول می کشد.  

برخی اعمال جراحی برای برداشتن شکم، مثل 
لیپوساکشن، به ندرت ممکن است با عدم تقارن، 
ناهم��واری و چین خوردگ��ی پوس��ت و عوارض 
دیگری نظیر تغییرات رنگ، آسیب پوست، عفونت 
و تجمع مایع همراه باشد.  در این صورت حتما باید 

با پزشک خود مشورت شود.  

دانستنیها

آیا کاهش وزن واقعا افراد را شادتر می کند؟
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راضیه زرگری/  وقتی محققان دانشگاه تگزاس 
درصدد پاسخ به این سوال که آ یا افراد چاق شادترند، 
برآ مدند با جواب نه روبه رو ش��دند. آ نها شاخص های 
سلا مت روانی شامل خوش��حالی، رضایت از ایجاد 
ارتباط با دیگران و خوش بینی را بررسی و مشاهده 
کردند که در هیچ م��وردی وضع روان��ی افراد چاق 
بهتر از لاغرها نیس��ت.  در مجموع افراد چاق شادتر 
نیستند. عدم اعتماد به نفس در افراد چاق یکی دیگر 
از آثار روانی بد این پدیده است؛ یک مطالعه در سال 
۲00۳ نش��ان داد که بیش از 50درص��د افراد دارای 
اضافه وزن به خصوص زنان جوان و بیشتر هنگام شنا، 
ورزش، تعطیلات یا در مکان های تفریحی عمومی به 
دلیل وزنشان فاقد اعتماد به نفس هستند. در همان 
نظرخواهی ۴۱درصد اظهار داش��تند که احس��اس 
می کنند آ نها به دلیل وزنشان مورد قضاوت بیشتری 
هس��تند و ۲5درصد توهین های��ی را به خصوص از 
بچه ها تجربه کرده بودند؛ دکتر آ لبرت استانکاد، که 
یک نویس��نده مشهور افس��ردگی و چاقی است، در 
کتاب درده��ای چاقی از زبان یک��ی از بیمارانش در 
توصیف خود می نویسد: »یک توده خاکستری سبز، 
یک ماده بی خاصیت و بی ش��کل و سپس در همان 
زمان ها من احساس سستی و تنبلی کردم و همین 
حالا وقتی از روی میز معاینه برمی خیزم، احس��اس 

می کنم مانند یک فیل هستم!«
 علت افسردگی در افراد چاق چیست؟ 

مدت های مدیدی است که ارتباط بین افسردگی و 
چاقی ثابت شده است اما هیچ وقت مدارکی مبنی بر 
میزان این ارتباط و تعریف مطلق آ ن داده نشده است.  
اغلب روشن نیست که چاقی یا افسردگی کدامیک 
در چرخه اضافه وزن و کمی اعتماد به نفس در ابتدا 
به وجود می آ یند همین طور اث��ر روانی رژیم غذایی 
مشخص نیست. افس��ردگی از اندوه فراوان ناشی از 
چاقی و عدم رضایت ف��رد از ظاهرش در آ ینه و از این 

که فرد نمی تواند مانند افراد لاغر، فعال و پیگیر باشد 
ایجاد می شود، اما این مشکل نمی تواند به این سادگی 
باشد تصور می شود که چرخه رژیم گیری به دنبال 
افزایش وزن که به وسیله رژیم سخت تر دنبال شود 
حتی اثر بیشتری بر افسردگی که صرفا ناشی از اضافه 
وزن یا چاقی است دارد زیرا به آ ن احساس شکست 
هم اضافه می شود. درحالی که نشان داده شده است 
که موفقیت در کاه��ش وزن عملکرد روانی را بهبود 
می بخش��د ولی برعکس بعضی از مطالعات نش��ان 
داده اند که رژیم های کم کالری خودشان یک ارتباط 
خاص با افسردگی دارند، اگر چه سلامت جسمی هر 
فردی با کاهش وزن به می��زان قابل توجهی بهبود 
می یابد، با این حال براس��اس یافته های مطالعه ای 
جدید از محققان کالج لندن، تاثیرات از دست دادن 
وزن بر سلامت روانی چندان واضح و روشن نیست. 
 ONE PLOS این مطالعه، که در نش��ریه مجل��ه
منتشر شده، یک هزارو 979 نفر که دارای اضافه وزن 

و چاق هستند را در انگلیس مورد بررسی قرار داد. 
این مطالعه نشان داد افرادی که 5درصد یا بیشتر از 
وزن اولیه خود را در طول فاصله زمانی بیش از ۴ سال 
از دس��ت می دهند، به طور قابل توجهی در سلامت 
جسمی شان بهبود حاصل می شود.  با این حال، این 
افراد در مورد آثار روانی کاهش وزن خود اغلب از بدتر 
ش��دن خلق و خو پس از کاهش وزن گزارش دادند.  
۱۴ درصد از ش��رکت کنندگان در این مطالعه دست 
کم 5 درصد از وزن بدن خود را از دست داده بودند؛ به 
این معنی که از دست دادن وزن به طور میانگین 6/8 

کیلوگرم برای هر نفر بود. 
محققان این بررس��ی ب��رای تنظی��م نتایج خود 
و تحلیل مس��ائل جدی س��لامت روانی و بررس��ی 
رویدادهای مهم زندگی که می تواند باعث از دس��ت 
دادن وزن و بروز خلق و خوی افسرده شود، دریافتند 
که ش��رکت کنندگانی که درصدی از وزن خود را از 

دست داده اند، 5۲ درصد بیشتر به علایم افسردگی 
نزدیک بودن��د. دکتر س��ارا جکس��ون، متخصص 
اپیدمیولوژی و بهداشت عمومی دپارتمان کالج لندن، 
می گوید: »ما نمی خواهیم کس��ی را نسبت به تلاش 
برای کاهش وزن و لاغری ناامید کنیم، زیرا کاهش 
وزن دارای مزایای فیزیکی فوق العاده ای اس��ت، اما 
مردم نباید انتظار داشته باشند کاهش وزن آنها سریعا 

به بهبود تمام جنبه های زندگی شان بیانجامد.«
او اضاف��ه می کند ک��ه »تبلیغات آرمانی توس��ط 
ش��رکت های معروف رژیم غذایی« ب��ا ارایه آنچه که 
به نظر می رس��د بهبود فوری زندگی است، می تواند 
انتظ��ارات غیرواقع��ی را در افراد در م��ورد کاهش 
وزن ایجاد کند.  دکتر جکس��ون توصیه می کند که 
مردم باید واقع بینانه به کاه��ش وزن بنگرند و برای 
چالش های پی��ش روی این تصمیم آماده ش��وند؛ 
مقاومت در برابر وسوسه همیشگی مصرف غذاهای 
اشتهابرانگیز ناس��الم در جامعه مدرن عواقب روانی 
زیادی به بار م��ی آورد، گویی که این مقاومت نیاز به 
یک اراده قوی دارد که ممکن است شامل محرومیت 
از بسیاری از فعالیت های لذت بخش برای فرد شود.  
هر کس��ی که تا به حال یک رژیم غذایی س��خت را 
تجربه کرده باشد، به خوبی می تواند درک کند که این 

کار چگونه می تواند آسایش روانی را به هم بزند. 
ب��ا این حال، خلق و خو ممکن اس��ت به واس��طه 
کاهش وزن هم بهبود پیدا کند، ولی این در صورتی 
اس��ت که فرد بر حفظ وزن تمرکز داش��ته باش��د. 
اطلاعات ما تنها یک دوره ۴ س��اله را تحت پوشش 
قرار می دهد؛ بنابراین بسیار جالب است بفهمیم که 
وقتی کسی بتواند وزن خود را پس از یک دوره رژیم 
تثبیت کند، می تواند تغیی��رات خلق و خوی خود را 
حل وفصل کند. او همچنین می گوید که متخصصان 
س��لامت زمانی که به بیماران توصی��ه کاهش وزن 
می کنند باید هم بر سلامت جسمی و هم بر سلامت 

روانی آنها نظارت داشته باشند و به طور مداوم آنها را 
حمایت کنند. 

اگر چه محققان تلاش کردند تا بر عوامل اصلی موثر 
بر وقایع زندگی که می توانست نتایج را تحت تأثیر قرار 
دهد، مانند سوگ که مشخص شده اغلب با کاهش 
وزن و افس��ردگی همراه اس��ت تمرکز کنند، با این 
وجود آنه��ا اذعان دارند که داده ه��ای مربوط به این 
موارد محدود بوده است. به طوری که در این مطالعه 
تنها اطلاعات مربوط به غم از دست دادن پدر و مادر 
یا همسر در طول مدت ۴ ساله این پژوهش ثبت شده 
است و مرگ ومیر کودکان، اطرافیان، دوستان نزدیک 
یا والدین و همسر پیش از دوره مطالعه درنظر گرفته 

نشده است. 
 یک��ی دیگ��ر از رویداد های مهم زندگ��ی که این 
پژوهش اطلاعاتی درمورد آن ندارد و می تواند عاملی 
برای کاهش وزن و افسردگی محسوب شود، از دست 
دادن شغل است. شرکت کنندگان در مطالعه عمدتا 
سفید پوست و بزرگسال بودند. بنابراین، این امکان 
وجود دارد که اث��رات کاهش وزن در میان گروه های 
مختلف قومی یا افراد جوان تر متفاوت باشد. محققان 
اذعان داشتند که مش��کلاتی در چگونگی محاسبه 
رویداده��ای دقی��ق زندگی ک��ه بر کاه��ش وزن و 
افسردگی تأثیر می گذارند وجود داشته است، آستانه 
خودسرانه و نامعتبر سطوح رفاه و آسایش افراد یکی 
از موضوعات مشکل ساز در این پژوهش بوده است و  
در نتایج هنگامی که داده های مربوط به میزان رفاه و 
آسایش شرکت کنندگان به طور مداوم مورد بررسی 
ق��رار گرفت تا حدودی با م��وارد متفاوت و متناقض 
مواجه ش��دند، به طوری که به گفت��ه محققان این 
پژوهش باید این نتایج را با احتیاط تفسیر می کردند.  
در س��ال ۲0۱۲ هم مطالعه ای انجام ش��د که نشان 
می دهد یک ژن مرتبط با چاقی با کاهش 8 درصدی 

شانس افراد در ابتلا به افسردگی ارتباط دارد. 

توصیه

گیاهدرمانی

 شوید)Dill( گیاهی است یک س��اله به ارتفاع
 ۳0 سانتی متر تا یک متر)گاهی بیش��تر( و دارای 
ریشه راس��ت، مخروطی ش��کل و به رنگ سفید 
است. طول ریشه متغیر و بین ۱0 تا ۳0 سانتی متر 
است.  ساقه آن منشعب استوانه ای بی کُرک، دارای 
خطوط طولی و در محل گره ها کمی فرو رفته است.  
برگ های تازه و خشک شده این گیاه مانند زیره 
سیاه، معطر هستند و برای طعم دهی در خیلی از 

غذاها به کار برده می شوند.  
زمان و نحوه کاشت شوید به چگونگی استفاده از 

اجزای گیاه)بذر یا پیکر رویشی( بستگی دارد.  
شوید در درمان س��وء هاضمه، نفخ)به ویژه نفخ 
کودکان( و اسپاسم اس��تفاده می شود. همچنین 
تسکین دهنده، ملین، مقوی معده، ضد استفراغ، 
محرک ترشح ش��یر، مدر و کاهش دهنده چربی 
خون اس��ت. همچنی��ن به عنوان طع��م دهنده و 
معطر کنن��ده در صنای��ع غذای��ی و فرآورده  های 
آرایشی � بهداشتی مورد استفاده قرار می  گیرد. در 
استعمال خارجی، اثر نرم کننده و التیام دهنده دارد، 
ولی بیش��تر در مصارف داخلی مورد استفاده قرار 

می گیرد.  
موارد استعمال در طب قدیم 

ش��وید از نظر طبیعت، گرم و خش��ک اس��ت. 
 به همین دلیل گ��رم مزاجان بای��د آن را با آبلیمو 
و س��کنجبین و آبغوره و ترش��ی ها بخورند و سرد 
مزاجان باید آن را با قرنفل و دارچین و عسل بخورند.  

به طور س��نتی از آن برای افزایش ترش��ح شیر و 
درمان قولنج نوزادان، س��رفه، درد معده، بواس��یر، 
بی خوابی، یرقان، اس��کوربوت و زخم ها و به عنوان 

بادشکن استفاده می کرده اند. 
حفاظت در برابر رادیکال های آزاد و دیگر 

مواد سرطان زا
مشخص شده است که اجزای مونوترپنی موجود 

در ش��وید موجب فعال ش��دن آنزی��م گلوتاتیون 
ترانس��فراز می ش��ود. این آنزیم موجب پیوستن 
مولکول آنتی اکسیدان گلوتاتیون به مولکول های 
اکسید شده می شود و بدین ترتیب بدن را از آسیب 

رادیکال های آزاد حفظ می کند.  
فعالیت روغن های فرار موجود در ش��وید مانند 
جعفری، ان��واع خاص��ی از مواد س��رطان زا مانند 
بنزوپی��رن را که در دود س��یگار، دود زغال چوب و 
دود ناشی از س��وختن آشغال ها وجود دارد، خنثی 

می کند. 
شوید؛ ادویه ای ضدباکتری

اسانس)روغن های فرار( میوه شوید دارای اثرات 
ضدباکتریایی است.  شوید از این لحاظ مانند »سیر« 

عمل می کند. 
شوید؛ برای پیشگیری از پوکی استخوان

ش��وید یک منبع بس��یار خوب از کلسیم است. 
کلسیم برای جلوگیری از کاهش تراکم استخوانی 

که بعد از یائسگی یا در برخی شرایط خاص مانند 
آرتریت روماتوئید اتفاق می افتد، بس��یار سودمند 

است. 
علاوه بر کلس��یم، ش��وید منبع خوبی از فیبر و 

املاحی چون منیزیم، آهن و منگنز است. 
دیگر فواید

یکی از موارد اس��تفاده ش��وید، تزیین غذا مانند 
سالادها، سوپ ها، غذاهای دریایی و... است. 

عصاره اتانولی میوه های ش��وید درس��ت مانند 
اس��انس آن دارای اثرات ضدالتهابی، آرام بخشی و 
دیورتیکی است.  اسانس روغنی شوید برای کشتن 

کرم قلابدار )Hook-worm( مفید است. 
مصرف زیاد شوید

زی��اده روی در خوردن ش��وید، نیروی جنس��ی 
را ضعیف و اسپرم را خش��ک و بینایی چشم را کم 
می کند. گزارش ش��ده که مص��رف زیاد برگ های 
شوید، باعث بروز لکه های سیاه روی پوست می  شود 

که به علت ترکیب��ات فورانوکومارینی پیچیده آن 
است. 

تخم شوید
تخم ش��وید به ط��ور س��نتی برای تس��کین و 
آرام بخش��ی معده بعد از وعده های غذایی استفاده 

می شد. 
جانشین برگ شوید، تخم شوید و روغن شوید 
اس��ت. برای این کار عصاره برگ تازه شوید را با 
روغن زیتون به نس��بت مساوی مخلوط کرده و 
با شعله ملایم می جوشانند تا آب آن تمام شود، 
ولی باید مراقب بود تا نس��وزد؛ یا برگ تازه آن را 
در روغن زیتون، پرورده و مکرر تجدید کنند که 
خوب پرورده شود. این روغن برای درد مفاصل 

و اعصاب و نرم کردن سفتی ها بسیار موثر است.  
تخم شوید به عنوان ادویه و چاشنی در غذاها 
به کار برده می شود.  تخم شوید از برگ آن گرم تر 
و خشک تر است. در غذاها و ترشی ها برای معده 
مفید است. خوردن ترشی آن بعد از طعام قی  آور 

و مضر گرم مزاجان است.  
تخم س��وخته آن از تخم خام آن هم گرم تر و 

خشک تر است.  
گ��رد آن زخم های ت��ر و چرک��ی را خش��ک 

می   کند.  
دم کرده تخم شوید برای تسکین درد معده، 
رفع دل پیچه اطفال و برای ازدیاد ش��یر مادران 
و بی  خواب��ی اثرات مفید دارد. دم ک��رده آن ۴ تا 
۱8 گرم تخم آن در هزار گرم آب اس��ت که ۲ تا 
۳ فنجان در روز بعد از هر غذا باید مصرف شود.  
جوشانده 50 تا ۱00 گرم برگ و سرشاخه شوید 
در هزار گرم آب، برای اس��تعمال خارجی به کار 

می رود.  
از ش��وید برای آرامش اعصاب و برای کاهش ورم 
و درد و متوقف کردن سکسکه ها استفاده می   شود.   

پیشگیریازپوکیاستخوانباشوید

بازیکردنبافرزندانتانرا
بهدیگرانموکولنکنید

|  دکتربهرامنوابیفر|   جامعهشناس|

 بازی باعث ایجاد حس علاقه بیشتر بین والدین 
و فرزندان می ش��ود و راهکار بس��یار خوبی برای 
برقراری ارتب��اط صحیح والدین با فرزندانش��ان 

است.  
ب��ازی ک��ردن می توان��د نق��ش مهم��ی در 
جامعه پذیری کودکان داشته باشد، چرا که با بازی 
می توان ک��ودک را در موقعیت های مختلف قرار 
داده و از این طریق تجربه حضور در موقعیت های 
مختلف را در اختیار او ق��رار داد و او را برای حضور 

موفق در آینده آماده کرد.  
جامعه پذیری کودکان از طریق بازی ماندگار و 
همیشگی می شود و از همین رو خانواده ها نباید از 

بازی کردن با فرزندانشان غفلت کنند.  
بازی روشی مناس��ب برای کسب مهارت های 
اجتماعی در کودک اس��ت و به خانواده ها توصیه 
می ش��ود برای بازی کردن با کودکانش��ان وقت 

بگذارند.  
همچنی��ن ب��ازی در افزایش ه��وش کودکان 
اثرگذار است. بازی ها سرشار از تجربه و هوشمندی 
هستند و می توانند نقش مهمی در انتقال عواطف 

داشته و قلب ها را به هم نزدیک کنند.  
بازی در تقویت پیوندهای عاطفی اثرگذار است. 
بازی کردن والدین با فرزندانش��ان باعث عمیق 
شدن احساسات بین آنها می شود و کیفیت این 

بازی ها از اهمیت زیادی برخوردار است.  
والدین باید بازی های هدف دار را انتخاب کرده و 
از این طریق در پرورش استعدادها و خلاقیت های 

فرزندانشان   بکوشند.  

ارتباطبازیهایرایانهایخشن
وخطرافسردگی

محققان آمریکایی براساس بررسی های خود 
اظهار داشتند:  بازی های رایانه ای خشن ممکن 

است خطر افسردگی را در افراد افزایش دهند.  
محققان در بررسی های پیشین خود بر خطرات 
بازی های رایانه ای خش��ن تأکید کرده و دریافته 
بودند ای��ن بازی ها موج��ب رفتارهای تهاجمی 
در فرد می ش��ود.   در این بررس��ی جدید گروهی 
از محققان آمریکای��ی با مطالع��ه روی تعدادی 
دانش آموز اظهار داش��تند:  اف��رادی که در طول 
روز دو ساعت یا بیشتر بازی های رایانه ای خشن 
انجام می دهند، نسبت به افراد دیگر بیشتر با علایم 

مرتبط با  افسردگی درگیر می شوند.  
یکی از محققان این مطالعه گفت:  از نقاط قوت 
این بررس��ی بزرگی تعداد شرکت کنندگان آن و 
حضور نمونه های متعدد است.   به گزارش ساینس 
ورلد ریپورت، همچنین نتایج بررسی ها حاکی از 
آن است که انجام بازی های رایانه ای خشن باعث 
می ش��ود کودکان و نوجوانان به انجام رفتارهای 
خطرزا همچون مصرف مواد الکلی و اس��تعمال 

دخانیات و رفتارهای دیگر رو آورند.  

تولیدبادامزمینیضدحساسیت
توسطدانشمندان

دانشمندان آمریکایی با تغییر شکل پروتیین ها 
در ت��لاش ب��رای تولی��د ب��ادام هن��دی ایم��ن 

ضدحساسیت   هستند.  
دانشمندان مرکز تحقیقات کش��اورزی وزارت 
کشاورزی آمریکا با کشف چگونگی اصلاح پروتیین 
های خطرناکی ک��ه باعث واکنش ه��ای مرگبار 
می شوند، می توانند تا چند سال آینده آجیل های 

بدون حساسیت را وارد بازار کنند.  
آنها درحال حاضر به تولید ب��ادام هندی ایمن 
نزدیک شده اند و امیدوارند بتوانند به زودی به سراغ 

سایر آجیلها نیز بروند.  
پروتیینهای موجود در آجیل باعث یک واکنش 
حساسیت زا می شوند که شامل خارش ملایم در 

دهان یا پوست تا آنافیلاکسی مرگبار است.  
این واکن��ش در اثر پادتن هایی ایجاد می ش��ود 
که روی پروتیین ها می چس��بند.  دانش��مندان 
دریافته اند که می توانند شکل پروتیین ها را تغییر 
داده و آنها را در برابر سیس��تم ایمنی بدن نامریی 
کنند .  محققان کش��ف کردند با درمان پروتیین 
های س��لولی در آزمایش��گاه توس��ط ترکیبی از 
سولفیت س��دیم، می توانند ش��کل آنها را تغییر 
دهند.آنها دریافتند که این ترکیب می تواند به طور 
موثری س��اختار آلرژن های بادام هندی را مختل 
کند.دانشمندان در گام بعدی قصد دارند تجربیاتی 
را روی همه آجیل ها انج��ام داده و پروتیین های 
اصلاح شده را بر سلول های آزمایشگاهی به منظور 
مش��اهده واکنش آنها، آزمایش کنن��د. نتایج این 
پژوهش در نشست ملی انجمن شیمی آمریکا در 

سان فرانسیسکو  ارایه شده است.  

تاثیرسوءیکآنتیبیوتیکبرقلب

به گفته متخصصان، برخی از آنتی بیوتیک ها 
با طولانی کردن زم��ان فعالیت الکتریکی عضله 
قلب خطر نارسایی های کشنده ناشی از اختلال 
در ضرب��ان قل��ب را افزایش می دهند.   بررس��ی 
انجام ش��ده در دپارتمان مطالعات اپیدمیولوژی 
کپنهاگ حاکی از ارتباط بین مصرف آنتی بیوتیک 
»کلاریترومایس��ین« برای درم��ان آلودگی های 
باکتریایی و خطر مرگ ناشی از تاثیرات منفی این 
دارو بر سلامت قلب است.   این متخصصان اظهار 
داشتند: کلاریترومایسین یکی از پرمصرف ترین 
داروهای آنتی بیوتیک در بسیاری از کشورهاست و 
سالانه برای میلیون ها نفر تجویز می شود. بنابراین 
در مجموع افزایش شمار مرگ ومیرهای ناشی از 
این قبیل نارسایی های قلبی را نباید نادیده گرفت.  

تابلویسلامت

 ک��م تحرکی از جمل��ه عوامل ش��یوع کبد چرب 
است

|  مریممرادیاننیری|   کارشناسعلومتغذیه|


