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یادداشت

این حرف ها مال مملکت ما نیست! 

پسرم با گریه آمد خانه.  
- چی شده؟

- کسرا من را زد. 
- به کجات زد؟

- به پایم. 
- لباست را در بیاور ببینم...  

پس��رم گلوله گلوله اش��ک می انداخت. دل 
مامان خون ش��ده بود. من هم از دور می دیدم. 
این ج��ور موقع ها نزدیک نمی ش��وم که ماجرا 

بغرنج جلوه نکند. 
- مساله ای نیست مامان جان. یک زخم ساده 
است. تو همچین گریه می کنی فکر کردم چی 

شده!
- آخر من هم می توانستم بزنمش. ولی شما 

گفتی کسی را نزن. 
- خوب کاری کردی پس��رم. اگر تو هم اون را 
می زدی، مثل اون بودی. آن وقت فرقی بین تو 

و اون نبود. 
- من هم همین را گفتم... گفتم: کسری خان 

هر چقدر هم بزنی من تو را نمی زنم...  
- اون چی گفت؟

- چیزی نگف��ت، دوباره لگ��د زد!... همه اش 
تقصیر  شماست. 

 - آخ��ر مادرجان، صدب��ار گفته ام ک��ه، اگر 
هر کس ب��ه ما فحش بده و ما ه��م به او فحش 
بدهیم که خب ما هم همان کار زشت را انجام 
داده ایم، یا اگر هر کس ما را زد ما هم او را بزنیم، 

همیشه همه جا دعواست...  
پسرم با گریه  ش��دیدتر و کلمات نامفهومی 
گفت: بله دیگر وقتی م��ن او را نزدم او هم من را 

هل داد خوردم به نیمکت، پایم اینجوری شد. 
جگر مامان آتش گرفته بود. دندان هایم را به 
هم فش��ار می دادم.  مامان، پسر را برد به حمام 
تا به زخمش، آب خن��ک بزند. بلند بلند حرف 
می زد و حرصش را ای��ن جوری خالی می کرد. 

صدای مامان توی حمام، اکو می شد. 
- تو اشتباه کردی. من به شما گفتم این جور 
موقع ها سریع به خانم معلم بگو. ایشان خودش 

می داند چه کار کند. 
- خانم تو کلاس نبود. زنگ تفریح بود. 

- خیلی خب، می رفتی به ناظمتان می گفتی. 
پسرم به مس��خره گفت: آره بروم بگویم که 
بچه ها هم به من بگویند بچه ننه! یادت نیست 

یک بار گفتم بچه ها مسخره ام کردند؟
- هر که هر چه می خواهد بگوید، در عوض تو 

کار درست را انجام دادی. 
پسرم با عصبانیت داد زد: همه اش کار درست، 
کار درس��ت! مامان، کس��را م��ن را زد، من هم 
می توانستم لهش کنم... پاهایم دارد می سوزد. 

می فهمی؟
سوزش بچه از زخم پا نبود. از چیز دیگر بود. 
مامان، چند لحظه  چیزی نگف��ت. صدای آب 
قطع شد. از حمام آمدند بیرون. حوله را دور پای 
بچه پیچیده بود. مامان پماد آورد پای بچه را نرم 

کند.  
- من دوست ندارم کتک خور باشم.  دوست 

ن... دا... رم!
- اگ��ر ب��ه ناظمت��ان می گفت��ی کت��ک 

نمی خوردی. 
- من گری��ه ام گرفت. بردیا ه��م رفت آقای 

حیدری را آورد.  
آقای حیدری معاون مدرسه شان بود. صدای 
مامان شاد شد. من هم به اتاق پسرم نزدیک تر 

شدم. 
- خب، آقای حیدری چی گفت؟

- گفت: حالا مگر چی ش��ده؟ مرد که گریه 
نمی کند...  

وقتی من پاهای��م می س��وزد، گریه نکنم؟ 
بخندم؟

- تو چی گفتی؟
- بازهم گریه کردم. 

- هیچ توضیحی ندادی؟ هیچ حرفی نزدی به 
آقای حیدری؟

- نه، خجالت کشیدم!
پسرم، مامان را بغل کرد. مامان رو به من بود. 
روی تخت نشسته بود که لباس پسرم را تنش 
کند. پسرم هم ایستاده بود، پشت به من. مامان، 
یک طوری او را بغل گرفته بود که انگار چند سال 
اس��ت همدیگر را ندیده اند. چشمان من هم از 
غلظت اشک، تار ش��د.  رفتم آب آوردم. دادم به 
مامان که به پسرم بدهد. زود از اتاق بیرون آمدم. 
- یعنی آقای حیدری هیچ حرفی به کس��را 

نزد؟

-گفت که س��ه بار مهلت داشتی. این شد بار 
دوم. فقط یک بار دیگر فرصت داری...  

- مامان، می دانی چیه؟
- چیه عزیز دلم؟

- من می دانم، دفعه بعدی هم کس��را باز مرا 
می زند، چون می داند که من دعوا نمی کنم...  

مامان از اتاق بیرون آمد. رفتیم آش��پزخانه. 
این جور حرف ها را معمولا شب ها می شنوم. اما 
آن روز بیرون نرفته بودم و توی خانه مشغول کار 
بودم. فضای بدی شده بود. من باید به مامان هم 

آرامش می دادم. 
- یک تماس با مدیرش��ان بگی��ر. تو مردی، 
حرف تو را بهتر گوش می کنند. بگو ناسلامتی 
بچه را آوردیم مدرسه غیردولتی! بگو جو مدرسه  
ش��ما باید یک جوری باش��د که بچه احساس 
امنیت کند...  زن��گ تفریح که بچه ها باید توی 
حیاط باش��ند توی کلاس اند، بچه می خواهد 
عین آدم حرفش را بزند، می گویند بچه ننه! از 
آن طرف معاون آمده بچه را تحقیر کرده که حالا 
مگر چی ش��ده؟... اقلا بگو با پدر و مادر بچه هه 

صحبت کنند که آن قدر وحشی بازی درنیاورد!
- وقتی تو به او یاد دادی که نباید کتک بزند، 

باید فکر اینجاهایش را هم می کردی...  
نگذاشت ادامه بدهم. سرخ شد. چشم هایش 
گرد شد و با صدای خفه ای که پسرمان نشنود، 
گفت: که ما هم یک وحشی دیگر به این مملکت 
اضافه کنیم؟ که مثل تو یاد بگیرد هر چیزی را با 
داد و هوار می شود درست کرد؟ مثل آن روز تو 
خیابان که راننده هه بهت فحش داد تو هم داد 
زدی س��رش، بعدش با قفل فرمان آمد که بزند 

شیشه های ماشینت را خرد کند؟
- خانم جان من، تو مرد نیس��تی، نمی دانی 
برای یک پس��ربچه چه قدر زور دارد که بتواند 

بزند ولی کتک بخورد!
- من اص��لا نمی خواهم مرد باش��م که این 
حس احمقانه، تو وجودم بلولد. شما مردها همه 
زورتان را گذاشته اید که از کسی نخورید.  حالا 
واقعا هی��چ کدامتان از هیچ ک��س نخورده اید؟ 
اصلا از کجا معل��وم که آقا پس��رت اگر می زد، 
یکی محکم ترش را نمی خورد؟ اگر دو نفر دیگر 
هم دست به یکی می ش��دند و محکم تر هلش 
می دادند، الان باید به خاطر ضربه  مغزی، توی 
بیمارس��تان عزا می گرفتیم...  خیالت راحت! 
من یک مرد وحش��ی بار نمی آورم. من آدم بار 
می آورم، »آدم«. تو هم اگ��ر نمی توانی وارد این 

ماجراها  نشو!
...

رفتم به اتاق پس��رم. گریه نمی کرد. داشت با 
اسباب بازی آهن ربایی بازی می کرد.  

- به به! می بینم که آقا دارند بازی می کنند!
عکس العملی نشان نداد. سرش به کارش بود. 

من هم جلویش نشستم، روی زمین.  
- من حرف هایت را ش��نیدم. قبول دارم که 
زورت آمده. اما مامانی راست می گوید. اگر قرار 
باشد ما هم همه اش تلافی کنیم، یک جای سالم 

توی بدنمان نمی ماند. 
س��رش را بالا آورد. یک ج��وری نگاهم کرد 
که ان��گار می گفت خاک بر س��ر بی عرضه ات! 
مثلا مردی؟ ولی چیزی نگفت. من بلند شدم 
که دیگر آن ط��وری نگاهم نکند. جلوی پنجره 

ایستادم. پشت به او. 
- به نظرم ما بای��د یک جوری رفتار کنیم که 
اصلا کس��ی جرأت نکند به ما حمله کند. مثلا 
وقتی دوستت می گوید که من زورم زیاده، لازم 
نیس��ت بگویی کجای زورت زیاده و من زورم از 
تو بیشتره. یعنی یک چیزی نباید بگویی که او 
بخواهد زورش را به تو نشان بدهد. می فهمی که 

چه می گویم؟
بدون این که توجهی نشان دهد، زیر لب گفت: 

فردا حالش را جا می آورم. 
  ...

فردا زن��گ زدم ب��ه مدیر مدرس��ه. خوش و 
 بش و ح��ال و احوال که خدمت نمی رس��یم و

 ک��م پیدایید و از ای��ن جور حرف ه��ا. ماجرا را 
ش��رح دادم. مو به مو. صدای خنده  آقای مدیر 
از پش��ت تلفن می آم��د. حرفم که تمام ش��د، 
گفت: ما مخالفی��م که بچه ها پاس��توریزه بار 
بیایند. دولتی و غیردولتی ندارد قربان. این بچه 
پس فردا می خواهد ت��وی این مملکت زندگی 
کند. بگذارید دعوا کند.  پسربچه ای که نتواند از 
خودش دفاع کند، به چه دردی می خورد؟ من 
اگر مدیر این مدرسه هستم، به پسر شما مجوز 
می دهم که بزند. اتفاقا چون پس��ر شما جواب 
نمی دهد آن بچه به خودش اجازه دست درازی 
می ده��د. بگذارید بزند آق��ا و الاّا تو بزرگی یک 
موجود منفعل بی خاصیت می شود که هرکس 
هر بلایی بخواهد سرش می آورد. آن قدر سخت 

نگیرید! این حرف ها مال این مملکت نیست!
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 صلح باید
 به کتاب های درسی برود

بازی خودِ زندگی است 
چگونگی آموزش صلح به کودکان

در ساعت ۵ عصر

روی کار آم��دن گورباچف و پایان جنگ س��رد بود 
مصادف ش��د با رفتن م��ن به آمریکا بن��ا به دعوت 

دانشگاه برکلی که در یک سخنرانی همراه...

کیف هایم��ان را می گذاش��تیم روی می��ز و زیرزیرکی 
به بچه ه��ا نگاه می کردی��م. مراقب بودی��م که نه کیف 

پول هایمان سرقت شوند و نه بچه ها ...
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|  طرح نو| ش��ادی خوشکار|  همان طور که 
برای رس��یدن به قلب طبیعت، باید راه پرپیچ 
و خم��ی را طی کن��ی، این جا ه��م کوچه ها در 
هم پیچ می خورن��د و بالا و پایین می ش��وند تا 
به جایی برس��ی که آدم هایش اسم آن را باغچه 
گذاش��ته اند. باغچ��ه ای ک��ه باغبان ه��ای آن 
بچه های کوچکی هستند که هنوز راه باغچه ها 
و جنگل ها و طبیعت را یادش��ان نرفته اس��ت. 
درِ سبز رنگ باغچه باز می ش��ود و دو مجسمه 
باغبان، هم قد و اندازه بچه های 4-3 ساله به تو 
لبخند می زنند. کنارشان تابلویی است از همه 
گل هایی که بچه ها کاش��ته اند و حالا جزیی از 
باغچه شده اس��ت. بعد تنه درخت هاست و باید 
کفش های��ت را دربی��اوری و از روی تنه ه��ای 

کوچک بپری تا به باغچه برسی. 
این ج��ا ی��ک س��اختمان نس��بتا قدیمی و 
بزرگ اس��ت ب��ا حیاط��ی جنوبی ک��ه از توی 
اتاق ها می توانی نور را که خ��ودش را به داخل 
می کشاند ببینی. چند نفر مشغول جمع کردن 

وسایل باقی مانده از جشن دیروزند. این طرف و 
آن طرف کاردستی های بچه ها، شاهنامه خوانی 
متفاوتشان و روستای کاهگلی شان خودنمایی 
می کند. کفپوش های رنگی جابه جا می ش��وند 
و بچه ه��ا به س��رعت از یک اتاق ب��ه اتاق دیگر 
می دوند؛ با شادی و خنده. این جا باغچه کودکی 
 اس��ت. آموزش مبتنی ب��ر ارتباط ب��ا طبیعت

 40- 30س��الی می ش��ود که در دنیا مرس��وم 
اس��ت. در ایران هم تک و توک موسسه هایی را 
می بینیم که کودکان پیش دبس��تانی را به طور 
محدود با طبیعت و کش��ت وکار آشنا می کنند. 
اما کاری ک��ه در »باغچه کودک��ی« با همکاری 
گروه »ش��یوه کودکی« صورت می گی��رد، فراتر 
از ی��ک کلاس باغبانی معمولی اس��ت. ارتباط 
با طبیعت، بازگش��ت ب��ه طبیع��ت و به نوعی 
بازگش��ت به خ��ود، حرف اول مس��ئول باغچه 
اس��ت که اعتق��اد دارد: »وقتی ای��ن ارتباط به 
خوبی اتفاق بیفت��د، صلح هم به وجود می آید.« 
هر کشت وکار بخش��ی از زندگی خود ما است 

و هرکدام با فراز و نش��یب ها و ویژگی هایی که 
دارن��د، یک بخ��ش از زندگی را ب��ه بچه ها یاد 
می دهند. درس��ی که گندم می ده��د با درس 
زعف��ران ف��رق دارد. س��ال 91 وقت��ی باغچه 
کودکی ش��روع به کار کرد، هن��وز مرجعی در 

ایران برای این شیوه آموزش نبود. 
هما زندی��ه و همکارانش که ت��ا پیش از این 
به ط��ور داوطلبانه در موسس��ات دیگ��ر برای 
ک��ودکان فعالیت ک��رده بودند، کش��ت و کار 
و ارتباط ب��ا طبیعت تجربه زیس��ته هما زندیه 
 و هم��راه خوبی برای آموزش ه��ر دو فرزندش 

بوده است. 
او و همکاران��ش با مطالعه مناب��ع خارجی و 
کتاب های مرجع ش��روع کردند و ب��ا توجه به 
تغییرات آب وهوایی ایران تغییراتی در ش��کل 
و مدل اج��را دادند. طرح درس ه��ا را که آماده 
کردند، نوبت پذی��رش بچه ها ب��ود. بچه هایی 
که قرار بود هیچ م��رزی آنها را از هم جدا نکند. 
بچه هایی که با برچسب هایی چون بیش فعال، 

ن��اآرام، مبتلا ب��ه اوتیس��م و غیرآموزش پذیر 
درهای موسسات آموزشی دیگر را به روی خود 
بسته دیده بودند، این در سبز رنگ به رویشان 
باز شد و پذیرش دیگران با همه تفاوت هایشان 
اولین درس��ی بود که ناخ��ودآگاه از باغچه یاد 
گرفتند. امنی��ت در محیط با این گره می خورد 
که من می توانم در طبیعت لذت ببرم و اگر هر 
برچس��بی هم داشته باش��م، می توانم آزاده در 
طبیع��ت آواز بخوانم، تولید کن��م و این تولید 

حس توانمندی و اعتماد به نفس می دهد. 
این جا اتاق صلح است

گ��روه ش��یوه کودکی کم��ی بعد ب��ه باغچه 
اضافه ش��د. یکی از اعضای گ��روه، می گوید: به 
شکلی معجزه آسا. این گروه هم پیش از این در 
موسسات دیگر به طور داوطلبانه همراه بچه ها 
بودند و ب��ا دغدغه های ج��دی تصمیم گرفته 
بودند مهدکودک��ی را با معیارهای خودش��ان 

برای آموزش همراه با صلح باز کنند. 
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علی اکبر  زین العابدین
 آموزگار 
و سردبیر ماهنامه  قلکّ


