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کشف راز شیوه دفاعی منحصربه فرد 
DNA در برابر پرتو های فرابنفش 

دفاع��ی  مکانی��زم  توانس��تند  محقق��ان 
منحصربه ف��رد مولکول ه��ای زن��ده را در برابر 

پرتو های مخرب فرابنفش، کشف کنند.  
به گزارش پای��گاه نیچر، محققان با بررس��ی 
دقی��ق عملکرد مولکول ه��ای DNA در برابر 
پرتو های فرابنفش توانس��تند راز شیوه دفاعی 
منحصربه فرد این مولکول ها را در برابر پرتو های 

فرابنفش کشف کنند.  
 ،DNA اجزای مولکولی تش��کیل دهن��ده
قابلیت بالای��ی در جذب ن��ور فرابنفش دارند. 
به گونه ای که تابش نور آفتاب می تواند فعالیت 
آنها را مختل کند. با وج��ود این، مولکول های 
مذک��ور با اس��تفاده از ی��ک سیس��تم دفاعی 
منحصربه فرد موسوم به »عکس العمل سست« 
می توانن��د از خود در براب��ر پرتو های فرابنفش 

محافظت کنند.  
محقق��ان مولکول ه��ای thymine را ک��ه 
یکی از 4 جزو س��ازنده DNA است، در برابر 
پرتو های کوتاه فرابنفش گرفته و با اس��تفاده از 
پرتو های پرقدرت اشعه ایکس، عکس العمل آن 

را مورد بررسی قرار دادند. 
در این آزمایش مش��خص ش��د ک��ه هنگام 
برخورد پرتو فرابنفش ب��ه مولکول، یک پیوند 
شیمیایی کشیده می شود و سپس به حالت اول 
باز می گردد. در اثر این حرکت انفجاری، موجی 
تولید می شود که می تواند اثر مخرب پرتو های 

فرابنفش را خنثی کند.  
گزارش کامل این تحقیقات در ش��ماره اخیر 
نشریه Nature Communications به 

چاپ رسیده است. 
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تشخیص هویت و اصالت افراد براساس مینای دندان
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راضیهزرگری| کنجکاوی انس��ان ب��رای درك و 
شناخت افراد، س��بب ش��ده تا محققان از روش های 
متعددی برای شناس��ایی هویت افراد استفاده کنند؛ 
امروزه با توجه به پیشرفت های تکنولوژی، شناسایی 
هویت و اصالت اف��راد زنده و مرده امکان پذیر اس��ت.  
روش های شناسایی بیومتریک از روی انگشت، چهره 
یا عنبیه چش��م به عن��وان راه موثری برای ش��ناخت 
افراد استفاده می کند. سابقه تاریخی بررسی خطوط 
برجسته سرانگشتان و کف دست و پا به صورت علمی 
به نیمه دوم قرن هفدهم میلادی برمی گردد که در آن 
زمان از کاربرد آثار انگش��ت به منظور شناسایی فرد یا 
همان تشخیص هویت آگاهی نداشتند. به اثر انگشت 
اش��خاص می توان به عنوان یک وسیله مطمئن برای 
شناسایی آنان اعتماد کرد چراکه بر اثر مرور زمان نقش 
خطوط برجسته سرانگشتان اشخاص تغییر نمی کند 
همچنین این خطوط در هر ش��خصی منحصربه فرد 
بوده و با دیگران تفاوت دارد. اس��کن صورت و اس��کن 
چشم از روش های متداول دیگر برای تشخیص هویت 
افراد است. در روش اسکن صورت، نمونه به دست آمده 
باید به صورت 3D باشد، برای این منظور از 3 دوربین 
که نس��بت به هم زاویه 90 درجه می س��ازند یا از یک 
دوربین متحرك که به صورت یک نیم دایره اس��ت و 
مرکز آن صورت شخص موردنظر قرار گرفته، استفاده 
می شود. آزمایش DNA روش متداول دیگری است 
که بیشتر برای شناسایی هویت اجساد مورد استفاده 
قرار می گی��رد. محققان کدهای ژنتیک��ی DNA را 
بررسی و از آنها برای تشخیص رنگ مو و چشمان فرد 
استفاده می کنند. این روش خاص را همچنین می توان 
روی دندان ها و اس��تخوان ها به کار برد زیرا دی ان ای 
این بافت های سفت نسبت به بافت های نرم، بهتر باقی 

می ماند. 
مطالعه ای جدید از دانشگاه فلوریدا و دانشگاه سیدنی 
نشان می دهد، سرب موجود در مینای دندان می تواند 

نش��ان دهنده اصالت هر فرد باش��د؛ به عبارت دیگر با 
آزمایش ویژگی های س��رب مینای دن��دان می توان 
دقیقا تشخیص داد هر فرد اصالتا اهل کجاست. بر این 
اساس دندان های شما می تواند آشکار کند که در کجا 
بزرگ شده اید. براساس یافته های یک مطالعه جدید، 
وقتی مینای دندان های ما شکل می گیرد، درواقع این 
مینای دندان در ترکیب ایزوتوپی سرب که ما در دوران 
کودکی در معرض آن قرار گرفته ایم، راکد و بدون تغییر 
می ماند؛ همان طور که فعالیت های انس��انی در تولید 
آلودگی سرب در سرتاس��ر جهان مختلف و متفاوت 
است، ویژگی های ایزوتوپ سرب هم در تولید و انتشار 
آلودگی سرب در محیط زیست به همین صورت عمل 

می کنند. 
محققان می گویند، دندان های ما در ترکیب ایزوتوپ 
س��رب در محیط پیرامونمان راکد مانده و به اصطلاح 
قفل ش��ده اند؛ اطلاعاتی که می توان��د برای کمک به 
پلیس در حل موارد تش��خیص هویت اجس��اد مورد 
اس��تفاده قرار گیرد. جورج کاونوو از دانشگاه فلوریدا و 
برایان گولسان از دانشگاه مکواری در سیدنی، مقاله ای 
درمورد این اکتش��اف در مجله علوم محیط زیس��ت 
منتشر کرده اند. آنها در مقاله خود توضیح داده اند که 
چگونه از اطلاع��ات مربوط به ایزوتوپ س��رب دندان 
انسان های مدرن و قدیمی می توان برای فاش کردن 

هویت و اصالت آنها استفاده کرد. 
دکتر کاونوو، محقق زمین شناس��ی می گوید، این 
یافته ها می تواند به پلیس در حل موارد تشخیص هویت 
و اصالت افرادی که مرده اند و ناشناخته  هستند، کمک 
کند. به عنوان مثال، آزمایش کردن دندان در یک بدنی 
که به شدت متلاشی شده می تواند به تمرکز تحقیقات 
در یک منطقه جغرافیایی خاص کمک کند. او توضیح 
می دهد که ای��ن مطالعه نش��ان داد می ت��وان از این 
سیگنال آلودگی برای کشف این که این افراد اصالتا اهل 

کجا هستند، استفاده کرد. 

سرب عنصری اس��ت که در 4 شکل به نام ایزوتوپ 
وجود دارد.  میزان هر ایزوتوپ با توجه به مکانی که آن 
در سنگ، خاك یا درمعادن سراسر جهان یافت شود، 
متفاوت است. بنابراین نمونه سرب های گرفته شده از 
نقاط مختلف جهان نسبت به مکان استخراج شان از 
تفاوت نسبتا کمی در میزان 4 ایزوتوپ برخوردارند که 
همین مسأله مشخصات ایزوتوپ سرب آنها را متفاوت 
خواهد کرد. در عین حال مشخصات ایزوتوپ سرب در 
یک منطقه نشان دهنده انواع مختلف فعالیت انسانی 
خاص است که باعث می شود سرب در محیط زیست 
منتشر شود. این س��رب در بدن کودکان هنگامی که 
آنها رش��د می کنند و آن را از هوا استنشاق و در تماس 

با خاك استفاده می کنند، تجمع می کند. 
راکدماندنسربدرمینایدنداناززمانکودکی
برخ��لاف اس��تخوان ها ک��ه همیش��ه درح��ال 
بازس��ازی هس��تند، مینای دندان در دوران کودکی 
ش��کل می گیرد و به همان ش��کل به صورت راکد در 
مش��خصات منحصربه فرد ایزوتوپ های سرب باقی 
می ماند؛ همان طور ک��ه دکتر کاونوو توضیح می دهد: 
»هنگامی که شما رشد می کنید، سیگنال های منتشر 
شده از محیط زیست پیرامون خود را ضبط می کنید 
و در صورتی ک��ه از محل تولد و س��کونت اولیه خود 
نقل مکان کنید، ایزوتوپ های ش��ما متفاوت از مردم 
بومی مکان زندگ��ی جدیدتان خواهد ب��ود. به گفته 
محققان ای��ن مطالعه، چون دندان ه��ای مختلف در 
زمان های متفاوت در دوران کودکی رش��د می کنند، 
آنها حتی می توانند تشخیص دهند که فرد در دوران 

کودکی اش نقل مکان کرده است.«  
به عنوان مثال، مینای اولین دندان آس��یا در پایان 
3 سالگی شکل می گیرد و نش��ان می دهد که آن فرد 
از زم��ان تولد تا 3 س��الگی در چه مکانی بوده اس��ت. 
مینای دندان ه��ای نیش بعد از دندان آس��یا ش��روع 
به ش��کل گیری می کند و در پایان 5سالگی به اتمام 

می رسد. سرب مینای  دندان نیش سرنخ هایی درمورد 
محل اقامت ف��رد در زمان کودکی می ده��د و نهایتا 
شکل گیری س��ومین دندان آس��یا تا 8سالگی طول 
می کشد که نشان دهنده محل زندگی فرد بعد از دوران 

کودکی است. 
ویژگی های سرب می تواند دندان جدید را از دندان 
قدیمی تش��خیص دهد. تجزیه و تحلیل مشخصات 
سرب در دندان همچنین می تواند به طور خاص بر یک 
دوره متمرکز شود و به تشخیص بین دندان های جدید 
و قدیمی کمک کند. به دلیل این که استخراج سرب در 
زمان های قدیم از معادن حاوی بنزین بوده است، تمایز 
روشنی در نوع سرب در محیط زیست در عصر مدرن 
در مقایس��ه با قرن ها قبل از آن وج��ود دارد. محققان 
این مطالعه پیشنهاد کرده اند که کشف آنها می تواند 
به باستان شناسان در شناسایی بقایای اروپاییان اولیه 
در مناطق مختلف جهان کمک کن��د. دکتر کاوناوو 
می گوید: ش��ما می توانید در زمان به عقب بروید، در 
سایت های باستان شناس��ی نگاه و سعی کنید تاریخ 

مهاجرت انسان را بازسازی کنید.  
او و همکارش همچنین نشان دادند، چگونه دندان 
یک آمریکایی مدرن ش��بیه به هیچ یک از دندان های 
نقاط دیگر جهان نیس��ت. درحالی ک��ه ویژگی های 
س��رب مینای دندان مناطقی مانند آمریکای جنوبی 
با ویژگی های اروپایی��ان اش��تراکاتی دارد، صنعت و 
معدن آمریکا از سنگ معدن در یک راه منحصربه فرد 
اس��تفاده کرده که به ظهور مشخصات متمایز سرب 
در محیط زیس��ت این مردم منجر شده است. به گفته 
نویس��ندگان این مطالعه، ایزوتوپ س��رب می تواند 
به راحتی برای تشخیص اتباع خارجی در هر کشوری 

مورد استفاده قرار گیرد. 
 در همین حال، محقق��ان در کانادا درحال کار روی 
یک ابزار قانونی جدید هستند که برای تشخیص نژاد و 

جنسیت در مو مورد استفاده قرار می گیرد.   

بيماري ها

پيشگيري

دکتررحیمی*| کودکان خردسال طبیعتی 
کنجکاو داش��ته و معمولا هر چی��زی را به دهان 
می برند و برای همین ضروری اس��ت تا والدین به 
جهت پیشگیری از بروز مسمومیت در آنها به ویژه 
در کودکان زیر پنج  سال نکات مراقبتی خاصی را 

مدنظر قرار دهند.  
این کار بخشی از آموزش و درك این گروه سنی 
از محیط اطرافشان است و در عین حال این عمل 

می تواند زمینه ساز بروز مسمومیت در آنها  شود.  
ک��ودکان و به ویژه گروه س��نی زیر پنج  س��ال 
جزو پرخطرتری��ن گروه های س��نی از نظر بروز 
مسمومیت ها هستند. ازهمین رو والدین باید در 
این سنین بسیار مراقب کارها و رفتارهای کودکان 
خود باش��ند و می توانند با رعایت نکات��ی از بروز 

مسمومیت در آنها پیشگیری کنند.  
عمده ترین موارد مس��مومیت در کودکان در 
اثر خوردن داروها، مواد ش��یمیایی و محصولات 
خانگی مانند مواد آرایشی بهداشتی، فرآورده های 
شوینده، سفیدکننده و لوله بازکن، لاك پاك کن 
)اس��تون( و گیاهان آپارتمانی ایجاد می شود، لذا 
باید به کودکان آموزش داده ش��ود تا بدون اجازه 

بزرگسالان هیچ چیزی را ننوشند یا نخورند.  
در همین راس��تا باید درب کمدهایی که در آن 
مواد ش��یمیایی خطرناك، مواد ش��وینده و مواد 
سفیدکننده نگه داشته می شود را با قفل یا طناب 
محکم کرده و همیش��ه پس از اس��تفاده از مواد 

شیمیایی سریعا در  آن را بست.  
والدین هنگام استفاده از محصولات شیمیایی 
و پاك کننده چنانچه مجبور شدند به زنگ درب 
ورودی یا تلفن جواب دهند، هرگز از کودك خود 

چشم   برندارند.  
داروها، محصولات شیمیایی و شوینده، نفت و 
بنزین را همیشه باید در ظرف اصلی آن نگهداری 
کرد و هیچگاه نباید این فرآورده ها را در ظرف مواد 
خوراکی)مانند بطری نوشابه( نگهداری کرد، زیرا 
این عمل س��بب خورده ش��دن اتفاقی این مواد 

توسط کودکان می شود.  
داروه��ای مصرفی اف��راد خانواده بای��د دور از 
دس��ترس کودکان نگه داشته ش��ود و افراد نباید 
داروهای خود را در مقابل چشم کودکان مصرف 
کنند، زیرا ک��ودکان از رفتار بزرگس��الان تقلید 
می کنند و ممکن است دور از چشم والدین داروها 

را به دهان ببرند.  
والدین هنگام بیماری کودکان نیز باید مراقب 
باشند تا داروها را دقیقا با همان مقداری که تجویز 
ش��ده به کودك بدهند و اگر به کودك خود دارو 
می دهند، به او تفهیم کنند که این دارو س��ت و از 
کلماتی مثل آبنبات، شکلات یا خوراکی استفاده 

نکنند.  
بس��یاری از گیاهان و گل های آپارتمانی مانند 
خرزهره و دیفن باخیا س��می هس��تند و تماس 
پوس��ت با آنها  ی��ا به ده��ان بردن آنه��ا منجر به 
مس��مومیت می ش��ود. به همین خاطر والدین 
باید گل ها و گیاهان آپارتمانی را دور از دس��ترس 
کودکان قرار داده و هنگام بازی کودکان در فضای 
باز مراقب باش��ند تا آنها توس��ط گل ها و گیاهان 

سمی مسموم نشوند.  
*رئیسادارهتحقیقوتوسعهآموزشهای
مردمیمعاونتغذاودارویدانشگاهعلوم
پزشکیکرمانشاه

چگونگي جلوگیری از مسمومیت کودکان 

توصيه

دکترخندانبارانی*| تقویت سیستم ایمنی 
بدن، ترمیم نورون ها، ساماندهی یادگیری، حافظه 
و رش��د کودکان و نوجوانان از عملکردهای ویژه 
خواب به دلیل ترشح بیشتر هورمون رشد هنگام 

خواب  است.  
در رابطه با کودکان 7 تا 12 ساله باید گفت که 
در این س��ن با افزایش روابط اجتماعی، مدرس��ه 
و فعالیت های خانوادگی، س��اعت خواب ش��بانه 
کودك با تأخی��ر روبه رو ش��ده و کاهش می یابد. 
اگرچه کودکان در این س��ن به 9 تا 12 س��اعت 
خواب شبانه روز نیاز دارند؛ اما میانگین خواب آنها 

تنها 9 ساعت است.  
خواب مناس��ب به همان اندازه دوران کودکی، 
برای س��لامتی نوجوان��ان هم لازم اس��ت. البته 
کارشناسان دریافته اند که ممکن است نوجوانان 
بیش��تر از زمان کودکی ش��ان بخوابن��د. اگر چه 
فش��ارهای اجتماعی در این س��ن مانع از خوب 
خوابیدن نوجوانان می شود، اما بدن آنها به ۶ تا 8 

ساعت خواب در شبانه روز نیاز دارد.  
توصیه می شود که به هیچ وجه درس خواندن 
بهانه ای برای عوض شدن خواب شبانه با خواب در 
طول روز نشود. مطمئنا مطالبی که در آخر شب 
یاد گرفته  می شود نسبت به مطالب خوانده شده 

در صبح از ماندگاری کمتری برخوردار است.  
تعداد زی��ادی از کودکان هنگام خ��واب باید با 
وس��یله ای بازی کرده و س��رگرم ش��وند. والدین 
این کودکان می توانند کودکان ش��ان را با وسایل 
سرگرمی و در سن های بالاتر با قصه های شبانه به 

بستر خواب بفرستند.  
اینکه تعدادی از کودکان تا نیمه های ش��ب به 
بازی های رایانه ای مشغول هس��تند کاملا برای 
روان کودك خطرناك است و در آینده از او فردی 
خشن که در لحظات سخت بدترین تصمیمات را 

می گیرد، می سازد.  
هنگام خواب مغز از برخی کارکردهای حیاتی 
برخوردار است که در بیداری نمی تواند آنها را انجام 

دهد. اگرچه هنوز داده های قطع��ی وجود ندارد، 
اما ارتباط کمب��ود مزمن خواب ب��ا بیماری های 
جس��مانی جدی ازجمل��ه بیماری ه��ای قلبی، 
دیابت و چاقی مشخص شده اس��ت. از نوزادی تا 
بزرگسالی، تغییرات محسوس��ی در مقدار خواب 
موردنی��از روزانه، مقدار زمانی ک��ه در هر مرحله 
صرف خوابیدن می شود و سهولت به خواب رفتن و 
در خواب ماندن، وجود دارد.  نوزادان در طول روز 

1۶ تا 18 ساعت می خوابند.  
خواب کمتر از 8 س��اعت در کودکان می تواند 
خطرناك باش��د و امکان ابتلا ب��ه دیابت یا همان 
مرض قن��د را در آنه��ا افزایش می ده��د.  خواب 
مناس��ب )مانند خواب ظهر( انرژی لازم را جهت 
پرداختن به امور روزم��ره در فرد تأمین می کند و 
در صورت بی توجهی به کیفیت خواب، خستگی 
روزان��ه، بی انرژی بودن، بیقراری، پرخاش��گری و 
عدم وجود تمرکز در انجام کارهای روزانه را در فرد 

ایجاد   می کند.  
بهتر اس��ت مح��ل مناس��ب و تاری��ک و کم 
سروصدایی به طور ثابت برای خواب تعریف شود و 
جای خواب تغییر نکند. همچنین در افراد بزرگ تر 
استفاده از دوش آب ملایم قبل از خواب، می تواند 

باعث آرامش اعصاب و خواب راحت شود.  
*پزشککودکان

دلایلی برای داشتن خواب مناسب 

کبد چرب قابل بهبود است

 
افزایش رس��وب چربی در کبد چنانچه از حد 
طبیعی بگذرد کبد چرب نامیده می شود که در 
مراحل اولیه فقط در حد رسوب چربی می ماند، 
اما به مرور زم��ان با التهاب س��لول های کبد و 

آسیب پیش رونده این سلول ها همراه است.  
این روند طی یکی، دو روز صورت نمی گیرد و 

ممکن است چندین سال به طول بینجامد.  
کبد چرب ممکن اس��ت در هر ف��ردی اتفاق 
بیفتد.  برخی عوامل مساعد کننده چرب شدن 
کبد هس��تند که چاقی، اضافه وزن، سابقه ابتلا 
ب��ه دیابت، افزای��ش چربی خون و ت��ا حدودی 

ژنتیک ازجمله این موارد است.  
سیس��تم تغذیه افراد مهم ترین عامل در بروز 
کبد چرب اس��ت.  در جوامع پیشرفته که افراد 
خصوصا افراد در س��ن رش��د تغذیه مناس��بی 
ندارند، ش��اهد افزایش آمار چرب ش��دن کبد 

هستیم.  
براساس آمار بیش از 30 درصد افراد به نوعی 

با رسوب چربی در کبد مواجه هستند.  

چرب شدن کبد معمولا علامت خاصی ندارد، 
اما به ندرت با احساس سنگینی در سمت راست 
و بالای ش��کم یا دردهای مبه��م در این ناحیه 

همراه است.  
افراد چاق ب��ه هیچ وجه نبای��د ناگهانی وزن 
خ��ود را پایی��ن بیاورن��د چرا ک��ه کاهش وزن 
ناگهانی نیز ازدیگر دلایل بروز کبد چرب است 
که باعث می شود چربی از دیگر بافت های بدن 

وارد کبد شود.  
س��ونوگرافی یک��ی از دقیق تری��ن راه ه��ای 
تشخیص کبد چرب است و از طریق این روش 
قادری��م میزان رس��وب و درج��ه آن را گزارش 

کنیم.  
آزمایش آنزیم های کبد نی��ز از دیگر راه های 
تشخیص کبد چرب است.  افرادی که به چاقی 
و دیاب��ت نوع 2مبتلا هس��تند در معرض خطر 
کبد چرب ق��رار دارند و باید چن��د وقت یکبار 
آزمایشات را انجام دهند تا از پیشروی بیماری 

جلوگیری شود.  
کبد چرب یک پروس��ه پیش رون��ده دارد و 

درنهایت با پدیده التهاب همراه خواهد بود.  
چنانچه کبد چرب درمان وکنترل نشود یکی 

از اصلی ترین عوامل سیروز غیرالکلی است.  
در خصوص راهکارهایی ک��ه می تواند از بروز 
کبد چرب یا روند پیش��رفت آن جلوگیری کند 
می توان به رژیم غذایی مناس��ب، مهار و کنترل 

دیابت و فعالیت بدنی اشاره کرد.  
همه این عوام��ل می تواند از پیش��رفت کبد 
چرب جلوگیری کند و حتی مصرف دارو نیز در 

برخی موارد مفید است.  
کبد چ��رب می تواند خوب ش��وداما فرد باید 
صبوری کند و یک دوره درمان طولانی با رژیم 
تغذیه ای، فعالیت بدنی و مصرف دارو را حتی تا 

چند سال رعایت کند.  

 بلایی که جیوه تن ماهی
 برسرزنان می آورد 

متخصصان سلامت به زنان حامله هشدار دادند 
که از مصرف هر نوع تن ماهی اجتناب کنند.  

متخصصان س��لامت دریافتند می��زان جیوه 
موجود در محصولات تن ماهی به حدی بالاست 
که تمام زنان حامله، شیرده و زنانی که قصد حامله 

شدن دارند باید از خوردن آن اجتناب کنند.  
»جین هال��وران«، مدیر طرح سیاس��ت های 
غذایی اتحادیه مش��تریان آمری��کا می گوید:  ما 
همیش��ه نس��بت به مصرف تن ماه��ی نگرانی 
داش��ته ایم و اکنون به زنان توصی��ه می کنیم از 

خوردن هرگونه تن ماهی خودداری کنند.  
این هشدار، دستورالعمل جدیدی را که از سوی 
آژانس حفاظت از محیط زیست آمریکا )EPA( و 
سازمان غذا و داروی آمریکا )FDA( منتشر شده 
را تاحدودی نقض می کند.  در این دستورالعمل 
برای نخس��تین بار اعلام ش��ده که زن��ان حامله 
مصرف هفتگی ماهی خود را ت��ا حداقل ممکن 
ادامه دهند.  پس از آن که مطالعات تأیید کرد از هر 
پنج زن حامله، یک زن از خوردن ماهی اجتناب 
می کند، FDA مجبور به انتش��ار دستورالعمل 

جدید شد.  

»استفن اوس��تروف«، کارش��ناس FDA در 
بیانی��ه ای اعلام ک��رد:  یافته های جدید نش��ان 
می دهد محدود کردن یا اجتناب از مصرف ماهی 
در طول حاملگی یا سال های نخست کودکی به 
معنای از دست دادن ریزمغذی های حیاتی است 
که تأثیر قابل توجهی در رش��د و نمو بدن انسان 

دارند.  
وی افزود: زنان حامله همچن��ان می توانند به 
جای تن ماهی به میزان توجیه شده یعنی حدود 
22۶ الی 340 گرم ماهی در هفته مصرف کنند. 
این گزینه ها شامل ماهی آزاد، میگو و »تیلاپیا« 
می شود که همه سرش��ار از پروتیین و اسیدهای 

چرب ضروری امگا3 هستند.  
ام��ا در مورد مص��رف تن ماه��ی متخصصان 
همچنان هش��دار می دهند ک��ه از مصرف تمام 
اشکال تن ماهی اجتناب شود چرا که یافته های 
جدید نش��ان می دهد 20 درصد از تن ماهی های 
آزمایش ش��ده در  س��ال 2005 میلادی دو برابر 
بیش از میانگین های مجاز تعیین ش��ده از سوی 
FDA محتوی جیوه هس��تند.  این حجم بالای 
آلودگی جیوه باعث می شود که خریداران نتوانند 
تشخیص دهند کدام نوع تن ماهی دارای میزان 

جیوه متعادل و بی خطری است.  
به گزارش س��اینس ورلدریپورت، جیوه باعث 
آسیب زدن به بس��یاری از اعضای بدن نظیر ریه، 
کلیه و سیستم عصبی می شود. جیوه به ویژه در 
زنان حامله باعث بروز آس��یب مغزی، شنوایی و 

مشکلات بینایی در نوزادان آنها می شود.  

 تاثیر جراحی آب مروارید
 بر مبتلایان به آلزایمر 

پزش��کان در ی��ک مطالعه جدی��د دریافتند، 
جراحی آب مروارید علاوه بر بهبود قدرت بینایی، 
س��رعت پیش��رفت بیماری آلزایم��ر را نیز کُند 
می کند. جراحی آب مروارید س��رعت پیشرفت 
ناتوانی ذهنی را در بیماران مبتلا به آلزایمر و سایر 
انواع زوال عقل کندتر کرده و در عین حال کیفیت 

زندگی این بیماران را نیز بهبود می بخشد.   
دکت��ر »آل��ن لرن��ر« از دانش��گاه »کی��س 
وسترن رزرو« در اوهایو گفت:   نتایج بررسی های 
اولیه نش��ان می دهد ک��ه بهبود ق��درت بینایی 
می تواند فواید بیش��ماری برای مبتلایان به زوال 

عقل و خانواده های آنان داشته باشد.   

در عمل جراح��ی آب مروارید، عدس��ی های 
طبیعی چشم که تار شده اند با عدسی های شفاف 
مصنوع��ی جایگزین می ش��ود. در ای��ن مطالعه 
20بیمار مبت��لا به زوال عقل ک��ه عمل جراحی 
آب مروارید داش��ته و یک گروه 8 نفره که تحت 
این عمل قرار نگرفتند با هم مقایسه شدند. پس 
از گذش��ت ۶ ماه از عمل جراحی مش��اهده شد 
که در بیماران گروه اول س��طح بینایی و کیفیت 
زندگی بهبود و سرعت افت قدرت حافظه و تفکر 
در آنان نیز کاهش یافته است.   به گزارش هلث دی 
نیوز، لرنر، متخصص ارشد این مطالعه افزود: لازم 
اس��ت یافته های به دس��ت آمده در یک مطالعه 
گس��ترده تر نیز بررس��ی و مورد تأیید قرار گیرد. 
هرچند در صورتی که درستی آن ثابت شود به طور 
قابل توجهی بر چگونگی درم��ان آب مروارید در 

مبتلایان به زوال عقلی تأثیر می گذارد.
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