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ادامه از صفحه 9| اما مس��ائل مالی و سختی های 
دیگری که انگار نمی خواهند به یاد بیاورند، راهشان را 
بست تا این که به باغچه و هما زندیه رسیدند که حالا 
همه خاله صدایش می زنند. مراقبت، توجه و آگاهی، 
چیزهایی که این گروه روی آن تأکید دارند چراکه از 

نظر آنها صلح همین است. 
همین که به جای قضاوت دنیای پیرامونم اگر تلاش 
بر دیدن و شنیدن همدلانه همچنین به جای مقایسه 
و رقابت، تلاش برای مشارکت و همراهی باشد، آنطور 

که در بازی ها وجود دارد قدمی است رو به صلح. 
یک��ی از بچه ها در ات��اق را باز می کند و ببخش��ید 
می گوی��د و می بن��دد. چند دقیق��ه بعد دوب��اره باز 
می کند و من صدای بچه هایی را که مشغول بازی اند 
می ش��نوم. همان وقت نرگس می گوید: »ابزار اصلی 
ما بازی اس��ت.« می گویم: با مطالبات خانواده ها چه 
می کنید؟ می خندد. راضی ک��ردن خانواده هایی که 
به دنبال آم��وزش زبان های مختلف و موس��یقی از 
این مهدکودک به مهدکودک دیگر می روند با بازی 
و باغبانی کار راحتی به نظر نمی رس��د. خانواده هایی 
که ب��ه دنبال آموخت��ن نظم به بچه هایش��ان آنها را 
وارد سیس��تمی می کنند که ش��بیه مدرسه باشد. 
خانواده هایی که می خواهن��د بچه ها را کنترل کنند 
و نگران آینده شان هس��تند. بالاخره این بچه ها باید 
در همین مملک��ت زندگی کنند. بای��د بتوانند حق 
خودش��ان را از دیگران بگیرند و بای��د بتوانند برنده 
باش��ند. واکنش مربیان باغچه به این س��وال ها یک 
لبخند است که نشان از س��ختی کار دارد. اما بچه ها 
کارش��ان را خوب بلدن��د. نرگس می گوی��د: »بعد از 
مدتی خانواده ها ه��م پذیراتر می ش��وند. آنها وقتی 
اشتیاق بچه ها را برای آمدن به این جا می بینند، فکر 
می کنند لابد این ج��ا کار خاصی صورت نمی گیرد و 
برای ما نظم اهمیت کمی دارد. بعضی هایش��ان که 
نمی توانند در مقابل خواس��ته بچه ها مقاومت کنند 
بع��د از این جا آنها را به کلاس ه��ای زبان و کامپیوتر 
و موسیقی می برند. اما نزدیک ش��دن به این فضا به 
آنه��ا تغییرات را نش��ان می دهد. البته ب��رای ما این 
نگرانی ها قابل درک است و تلاش می کنیم خانواده 

و خواسته هایش��ان را همدلان��ه بش��نویم آنه��ا هم 
بعد از مدتی ک��ه می بینند بچه هایش��ان دیگر مثل 
قبل ناآرامی و اضطراب ندارند و این رویش��ان تأثیر 

می گذارد.« 
بازی خود زندگی اس��ت. بازی ه��م می تواند مثل 
زندگی تقلب و برنده و بازنده داشته باشد و مشارکت 
و جِر زدن و همین جاست که پرسش ها ایجاد می شود. 
مربیان از همه نوع چالشی استقبال می کنند و کافی 
است حواسمان باشد که اختلاف نظرها را به رسمیت 
بشناسیم و در دعواها به جای اینکه دنبال مقصر باشیم 
به دنبال ترمیم ماجرا باش��یم. پرس��ش از این که چه 
راه های دیگری به جای دعوا و درگیری برای رسیدن 
به چیزی که می خواهیم وجود دارد؟ می توانید انتخاب 
کنید و وقتی ببینید راه های زیادی برای رس��یدن به 
خواسته ها و خوشحال شدن هست، جنگی به وجود 
نمی آید. کافی است بخواهیم تا زمین سخاوتمند برای 

همه جا داشته باشد.
خ��اک،  در  دست هایش��ان 
همان طور که دارن��د اندازه گل ها 
را هماهنگ می کنند تا نور آفتاب 
به همه شان برسد، شمردن را یاد 
می گیرند و اندازه گی��ری و اعداد 
را. همان ط��ور که به رش��د گندم 
ن��گاه می کنن��د و برای��ش انتظار 
می کشند، علوم را یاد می گیرند و 
بعد که با گندم هایی که خودشان 
پ��رورش داده اند ن��ان می پزند، از 
نزدیک قل��ب طبیع��ت را لمس 
می کنند. جایی که آرامش جریان 

دارد و امنیت. بچه هایی که به آنها برچسب های مثبت 
و منفی داده ایم، بچه های خوب، بچه های بد، بچه های 
بیش فعال، مبتلایان ب��ه اوتیس��م، آموزش ناپذیرها 
این ج��ا در کنار هم بازی می کنند و س��ر یک میز غذا 
می خورند و دوستی عمیق ش��ان با پذیرش تفاوت ها 

شکل می گیرد. 
بچه های این جا قرار نیست منفعلانه عمل کنند تا 
از خشونت جلوگیری کنند. آنها اول از هرچیز مراقبت 

از خود را یاد می گیرند. و هماهنگی و مشارکت و نظم 
را. نظم و قانونمندی در باغچه مترادف با رنج و کنترل 
نیست و چه چیزی بیش��تر از کاشت و برداشت گندم 
می تواند به آنها نظ��م را یاد بدهد؟ چه چیزی راحت تر 
از چرخاندن یک آسیاب سنگین با 8 دست می تواند 
اهمیت همکاری را به آنها نش��ان ده��د؟ دلگرمی از 
این که اگر یک روز من نباشم، دوست من گلدانم را آب 
خواهد داد، عین دوستی است که از حالا در ذهن این 

بچه ها شکل می گیرد. 
خاطره یک��ی از بچه ه��ا و رفتارش در مدرس��ه که 
می خواست از ایجاد خش��ونت جلوگیری کند، زبانزد 
مربیان باغچه شده اس��ت. آنها پسربچه ای را توصیف 
می کنند که نس��بت به همس��ن و س��ال هایش جثه 
درشت تری داشت و خانواده اش او را ترغیب می کردند 
که درمقابل خشونت، خشونت نش��ان دهد و در دعوا 
با برخورد فیزیکی ح��ق خود را بگیرد. پس��ربچه ای 
که خ��ودش درمقابل هم��ه این 
تشویق ها مقاومت کرد و یک روز 
نتیجه ای گرفت که برق ش��ادی 
را نه تنها در چش��م های مربیانش 
که در چش��م های هرکس��ی که 
داستان او را می شنود، می آورد. او 
یک درگیری فیزیکی در مدرسه 
را ب��ا صلح پاس��خ گف��ت. مربیان 
می گویند: »درمقابل کسی که او را 
زد، ایستاد و خیلی جدی و قاطعانه 
گفت، اگر من بخواهم می توانم تو 
را بزنم اما این کار مرا خوش��حال 
نمی کن��د. می توانیم ب��ا هم بازی 
کنیم و این طوری هردو خوش��حال باش��یم.« او با این 
رفتار جلوی همه آنهایی ایس��تاد که اعتقاد داش��تند 
چون در جامعه ای سرشار از خشونت زندگی می کنیم، 
باید بتوانی��م با دیگران مثل خودش��ان رفتار کنیم تا 
خودمان را حفظ کنیم. ام��ا او در باغچه یاد گرفته بود 
که این بازتولید همان چیزی است که ما از آن به عنوان 
فرهنگ خش��ونت که در جوامع حاکم شده است یاد 

می کنیم. 

این بچه ها مطالب��ه دارند. در زمان جش��ن ها مثل 
مربیان احساس مس��ئولیت می کنند و می دانند که 
هر تصمیم مثل خراب کردن یک ب��ازی یا یک دیوار 
می تواند به همه آس��یب برساند. کس��ی جلوی آنها 
نمی ایس��تد بلکه مربیان آنه��ا را همراهی می کنند و 
ذره ذره درون آنها تغییر ایجاد می شود چراکه بچه ها 

در این سن خیلی پذیرا هستند. 
دس��ت بچه های��ی که ب��ا هم درگی��ر ش��ده اند را 
می گیرند و به چند ات��اق آن طرف ت��ر می برند. روی 
زمین صخره های ابری وج��ود دارد و دیوار با تصویری 
از کهکشان تزیین شده است. این جا اتاق صلح است. 
جایی که دو کودک روبه روی هم می نش��ینند و بدون 
این که دنبال مقصر باش��ند، از این حرف می زنند که 
چه چیزی آنها را ناراحت کرده اس��ت. مربیان درباره 
این گفت وگو می گویند: »آگاهی ب��ه خود، آگاهی به 
همه چیز که باعث می ش��ود کمتر با دیگران بجنگی 
چون حس نمی کنی کس��ی جای ت��و را تنگ کرده 
اس��ت کمک می کند فکر کنی چه نیازی داری و چه 
راه هایی برای رس��یدن به آنها وج��ود دارد. این جا اگر 
بچه ها ظرفی را بشکنند، کسی به آنها خرابکار و شرور 
نمی گوید. چون تأکید ما بر مش��اهده است و دوری از 
قضاوت و مقایس��ه کردن ب��ا دیگ��ران.« در اتاق صلح 
بچه ها سعی می کنند حال خودشان و طرف مقابل را 

بهتر کنند. 
در اتاق های دیگر قدم می زنم و نگاهی هم به باغچه 
می اندازم که پس از جش��ن دیش��ب از حضور بچه ها 
خالی است. کفپوش های رنگی دارند مرتب می شوند 
و دو بچه دنبال هم می دوند و صدای خنده هایش��ان 
می آید. به این فک��ر می کنم که این بچه ه��ا وقتی از 
باغچه بیرون می آیند و وقتی وارد مدرس��ه می شوند، 
چقدر از چیزهایی که در کنار گیاه��ان یاد گرفته اند 
باقی می مان��د. یاد صحب��ت یکی از مربی��ان باغچه 
می افت��م: »احتم��الا همه م��ا تاثیر حض��ور آدم ها و 
اتفاق های��ی را در زندگ��ی تجربه کرده ای��م که هرگز 
فراموش نمی کنیم، پس نگران این نیستیم که بچه ها 
از اینجا بروند و روز از نو و روزی از نو. چون اگر قرار باشد 

تاثیر بگذاریم، حتما می گذاریم.«

بازی خودِ زندگی است 

نگاه هنرمند

روی کار آمدن گورباچف و پایان جنگ س��رد 
بود مصادف شد با رفتن من به آمریکا بنا به دعوت 
دانش��گاه برکلی که در یک س��خنرانی همراه با 
نمایش اسلاید جریان نقاشی معاصر ایران را اجرا 
کنم. آن جا با گروهی از نقاش��ان آمریکایی مقیم 
سانفرانسیسکو آشنا شدم. در دوران اقامتم در شهر 
برکلی هر یکشنبه صبح همراه آنها به شهر اوکلند 
می رفتم که در جوار برکلی است و هنرمندان در 
 آن جا پاتوقی داشتند، صبحانه می خوردند و با هم 
دیدار می کردند.  یکی از این یکشنبه ها کسی که 
برگزار  کننده نمایش��گاه های م��وزه مدرن آرت 
اوکلند بود دست مرا گرفت و گفت می خواهم تو 
را با یک جریان مهم هنر تجس��می آشنا کنم. او 
مرا به پارک اوکلند برد که در آن جا یک هنرمند 
خانم آمریکایی به عنوان یکی از برجستگان هنر 
کانسپچوال آرت یا هنر مفهومی برنامه ای را اجرا 
می کرد. با همکاری گروهی از نقاشان جوان روس 
که به آمریکا دعوت ش��ده بودن��د و در آن پارک 
حضور داشتند تا به مناس��بت پایان جنگ سرد 
برنامه ای را در یادمان صل��ح اجرا کنند. آن خانم 
به هر کدام از آنها یک قطعه س��رامیک داده بود 
که هرچه می خواهند در ارتب��اط با صلح و پایان 
جنگ سرد نقاش��ی کنند تا این بنای یادمان در 
پارک اوکلند به عنوان پایان جنگ س��رد و با ایده 
صلح برگزار شود. دوستی که از موزه مدرن آرت با 
من آمده بود مرا معرفی کرد و گفت ایشان نقاشی 
ایرانی است که آمده برنامه ای را در دانشگاه برکلی 
اجرا کند و من او را آوردم که شاهد برنامه شما هم 
باشد. خانم نگاهی به من کرد و فکر کرد و سپس 
گفت می خواهید اثری درباره صلح در این یادمان 
بگذارید؟ من گفتم بله. یک قطعه س��رامیک به 
من داد و گفت مشغول ش��و. من یک طرح ساده 
را مثل طرح های سنتی پرده های قلمکار فقط با 
سیاه و سفید طراحی کردم. در این طرح دو دلداده 
کنار هم نشسته اند و یکی از آنها به دیگری گلی 
هدیه می دهد. دور آنها یک کادر مشخص است 
که حریم خصوصی ش��ان را تعری��ف می کند اما 
سقف آن کادر را یک بمب شکسته و داخل صفحه 
شده است.  روی بمب نوشته شده عراق. برایشان 
توضیح دادم که این تصویر یعنی چه. گفتم شعر و 
ادبیات ایران سرشار از مهر، دوستی و عشق است 
اما موقعیت ما در خاورمیانه به گونه ای اس��ت که 
همسایه ما مملکت ما را بمباران کرده و ما درگیر 
یک جنگ ناخواس��ته ش��ده ایم. بنابر این این را 
به عنوان نشانه ای از این که ما جنگ نمی خواهیم 
و ادبیات ما سرش��ار از صلح، مهر و دوستی است 
در ای��ن یادمان می گذارم. بی��ن تمام نقاش های 
روس که برای این یادم��ان کار کرده بودند، فقط 
من ایرانی بودم که یادگاری از وضع خودمان در آن 
پارک گذاشتم. از آن به بعد تمام دغدغه من درباره 
صلح بود و آثاری را در این زمینه نقاش��ی کردم. 
س��ال ها گذش��ت و در ایران اتفاقی افتاد. برنامه 

اسکان بشر وابسته به سازمان ملل که مقرش در 
نایروبی است به من پیشنهاد کرد که یک اثر بزرگ 
را 4متر در 4 متر با عنوان شهر ایرانی از نگاه نقاش 
ایرانی کار کنم. من تنها نقاشی هستم که موضوع 
نقاشی ام معماری بوده به همین دلیل آنها از من 

خواستند که این کار را انجام دهم. 
من آن را در ابعاد کوچکت��ر، 3 متر در یک متر 
و نیم تهیه ک��ردم و همراه گروهی ک��ه در ایران 
مسئول شعبه برنامه اسکان بشر بودند به نایروبی 
آفریقا بردیم. آن جا رئیس تشکیلات خانم دکتر آنا 
تیبا جوکا که خودش یک معمار شهرساز است و 
در آن زمان معاون کوفی عنان رئیس سازمان ملل 
بود از این تابلو جلو دوربین خبرنگارها پرده برداری 
کرد. از آن تاریخ که فکر می کنم  سال 2005 بود 

من با دفتر برنامه اسکان بشر همکاری داشتم. 
تا این که همین چند س��ال پیش دفتر برنامه 
اس��کان بش��ر برنامه ای را در چین برگ��زار کرد 
که تمام دس��ت اندرکاران برنامه اس��کان بشر از 
سرتاسر دنیا برای چاره اندیشی درباره کشورهای 
جنگ زده مثل افغانستان، پاکس��تان و عراق به 
این نشست می آمدند. به من پیشنهاد کردند اگر 
آثاری را با ایده صلح داشته باشم برای نمایش به 
این نشست ببرم. من برخی کارهایم را با شعارهای 
س��ازمان ملل تطبیق دادم و برای آنها فرستادم. 
باید توضیح دهم که از نظر تکنیک و س��بک این 
کارها چطور بود. در یک تصویر نشان می دهم یک 
عروس و داماد در عراق کنار هم ایستاده اند برای 
مراسم ازدواج و بمب آمده همه را متلاشی کرده 
اس��ت. این ایده ها از آن خود سازمان ملل بود که 
در قلمرو تعلیم و تربیت و زندگی در کش��ورهای 
جنگ زده می خواست بداند که چه چاره ای باید 
اندیشید. من این آثار را پشت شیشه نقاشی کرده 
بودم و شیشه را شکس��ته بودم تا مفهوم منفجر 
شدن و پراکنده شدن تکه های عروس و داماد را 

نشان دهد. 
از هم��ان زمان ب��ه این موض��وع فکر می کنم 
که یونسکو و س��ازمان ملل می توانند با توجه به 
امکاناتی که دارند، کشورها را دور هم جمع کنند و 
درباره شیوه های آموزش صلح به کودکان فعالیت 
کنند. به طور مثال یونس��کو در پاریس برنامه ای 
دارد که هر  س��ال یا هر دو  س��ال تمام مسئولان 
آموزش و پرورش دنیا به ویژه کشورهای آسیایی 
را به یک گردهمایی دعوت می کند تا ببینند چه 
موضوعاتی لازم اس��ت در کتاب های درسی وارد 
شود. یکی از این موضوعات می تواند صلح خواهی 
باشد. این کارها باید از طریق یونسکو انجام شود 
چرا که نه فقط برای ایران بلکه برای همه کشورها 
آموزش داده ش��ود. من سال ها در کانون پرورش 

فکری فعالیت می کردم.
در سال های جنگ بعضی اوقات نقاشی هایی 
از کودکان به دس��تمان می رس��ید ک��ه بچه ها 
ناگزیر در آنها حوادث جنگ را که در زندگی شان 
جریان داشت نقاش��ی کرده بودند. نقاشی هایی 
که به وضوح نش��ان می داد چط��ور جنگ روی 
بچه ها تأثیر می گذارد. بچه هایی که س��رگردان 
 بودن��د و احتیاج داش��تند کس��ی برایش��ان از 

صلح بگوید. 

صلح باید به کتاب های درسی برود

پرویز کلانتری
نقاش و تصویرگر

هر آموزگار، آموزگار صلح دیوید جکسون کوک|یلدا جهاندار| اوایل امسال در 
یک دانشگاه کلاس��ی درباره مطالعات صلح داشتم. در 
کلاسی با دانشجویان  س��ال آخری که دکترها، فعالان 
اجتماعی، معلم ها، سازماندهندگان اجتماعی و رهبران 
آینده می شدند. برای ش��روع این ترم درسی، یک سوال 
ساده دو کلمه ای را روی تخته نوشتم: »صلح چیست؟« 
با این سوال کوچک سکوتی طولانی برقرار شد. هیچ کس 
چیزی نگفت. آنها پاسخی نداشتند و من بعدها دلیل آن 
را فهمیدم: این اولین بار در زندگی شان بود که یک معلم از 

آنها می خواست صلح را تعریف کنند. 
هر  س��ال میلیون ها نفر از دبیرس��تان ها و دانشگاه ها 
فارغ التحصیل می شوند، مدارک آنها س��ال هایی را که 
به مطالعه علوم، ریاضیات، ادبیات و نوشتن گذرانده اند 
تأیید می کند. اینها موضوعاتی اس��ت که ما در جامعه 
برایش��ان ارزش قایلیم، بنابر این پافشاری می کنیم که 
جوانان آنها را یاد بگیرند و دانش را در جهان گس��ترش 
دهند. با این ح��ال این دانش آموزان ب��دون این که یک 
بار درباره ح��ل منازعات چیزی مطالعه کرده باش��ند، 
فارغ التحصیل می ش��وند. آنها در کل دوران تحصیلات 
دانشگاهی ش��ان هرگز برای گذراندن واحدهای ایجاد 
صلح، ساختن اجتماع یا بخشیدن دشمن احساس نیاز 
نمی کنند. اصول خشونت و ضدخشونت برایشان تحلیل 
نمی شود و مسکوت می ماند. ما از آموزش اساسی ترین 

و ضروری تری��ن درس ه��ا ب��ه دانش آموزان مان غفلت 
می کنیم: این ک��ه چگونه در دنیای اطرافش��ان صلح را 
ایجاد کنند و با فراموش کردن این کار به نوعی خشونت 
را ترویج می دهیم. همان طور که دوس��ت و همکار من 
کالمن مک کارتی به عنوان آم��وزگار صلح می گوید: ما 
به فرزندانمان صل��ح را یاد نمی دهیم، دیگ��ری به آنها 
خش��ونت را یاد می ده��د. پس ه��ر روز در کلاس هایی 
که تدریس می کنم، روی تقابل با خش��ونت، تلنگرزدن 
 به وجدان و آزادس��ازی اف��کار کار می کن��م. من صلح 

تدریس می کنم. 
از میان بردن خشونت

اساس��ی ترین پایه برای تدریس صلح ی��اد دادن این 
است که خشونت نباید اتفاق بیفتد. مدت های طولانی 
در غ��رب، طوری عم��ل می کردیم که انگار خش��ونت 
اجتناب ناپذیر است و بخش��ی طبیعی از موقعیت بشر 
اس��ت که گویی مانند پوست به ما چسبیده است. صلح 
به عنوان راه چاره از ذهن مان پاک شده است. در بهترین 
حالت به عنوان راهی انفعالی و در بدترین حالت به عنوان 

یک فانتزی شناخته می شود. 

پاسخ خشونت با خش��ونت تنها راه حل عملی به نظر 
می رسد که نتیجه آن هم خش��ونت بزرگتری است. اما 
این شرایط درحال بهبود است. صدها کالج و دانشگاه در 
سراسر جهان در مطالعات صلح مدرک می دهند و ایده 
مرکزی همه آنها این است که صلح و عدالت یک رویای 
اتوپیایی نیست بلکه راهی عملی و واقعی است که مردم 
بتوانند با آن در کنار هم زندگی کنند و بر دنیای اطرافشان 
اث��ر بگذارند. در یک دورنمای گس��ترده این تلاش های 
آکادمیک در مسیر س��اختن صلح بخش��ی از بیداری 
عظیمی است که در پاسخ به مشکلات این عصر به وجود 

آمده است. مشکلاتی که زیادند. 
برای یک دانشجوی صلح لیس��ت مشکلاتی چون 
موادمخدر، سوءتغذیه کودکان، فقر، بیسوادی و تجاوز 
به کودکان تعجب برانگیز نیست. خشونت چون ویروس 
درحال انتش��ار اس��ت و از یک قانون طبیعی تبعیت 
می کند که می گوید خشونت به اضافه خشونت مساوی 
خشونت بیشتر است. خش��ونت هرگز به صلح منجر 
نمی ش��ود و هرچه ما بیشتر خش��ونت را پاسخ دهیم، 
خشونت بیشتری خلق می کنیم. پس آموزش صلح به 

معنای برچیدن لیست بلندبالای مشکلاتی است که از 
خشونت منتج می شوند. 

آموزش صلح، آموزش گاندی است
در کلاس تاریخ از دانش آموزان راهنمایی پرس��یدم: 
آیا صلح می توانس��ت هیتل��ر و ن��ازی را متوقف کند؟ 
دانش آموزان یک اروپای خیالی می سازند که ماموریت 
آن توس��عه اس��تراتژی صلح برای متوقف کردن نازی 
متجاوز اس��ت. کلاس من صلح را در تمام داستان های 
خشونت آمیز نش��ان می دهد. دانش آموزان یک نمایش 
طولانی را درباره مردمی با وجدان که در مقابل خشونت 
ایس��تادند اجرا می کنند. از دانش آموزان دبیرستان در 
کلاس مطالعات دموکراسی می پرس��م: »کدام قوی تر 
است،عش��ق یا نفرت؟« تازه زندگینامه گان��دی را تمام 
کرده ایم و درباره ایده های��ش صحبت کرده ایم. گاندی، 
توماس ادیسون صلح اس��ت. او فهم ما از فشار جهانی را 
بیشتر از هر کس دیگری روشن کرد و مطالعه و آموزش 
صلح، مطالعه و آموزش گاندی است. گاندی در نافرمانی 
مدنی ماهر بود اما در گسترش راه حل های عملی حتی 
از آن هم بهتر عمل کرد. گاندی مقابل بي عدالتی ایستاد 
با س��اختن جایگزین هایی که آنها را برنامه های سازنده 
می نامید. برنامه مورد علاقه اش چرخ ریسندگی بود که به 
هندی ها اجازه داد تا از لباس های انگلیسی چشم پوشی 

کنند و خودشان نخ هایشان را بریسند. 

همین که به جای قضاوت 
دنیای پیرامونم اگر تلاش 

بر دیدن و شنیدن همدلانه 
همچنین به جای مقایسه و 

رقابت، تلاش برای مشارکت 
و همراهی باشد، آنطور که در 

بازی ها وجود دارد قدمی است 
رو به صلح


