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کار کردن زیاد از حد باعث خس��تگی، بدخلقی و 
بروز تنش می ش��ود اما علاوه بر آن، پژوهش جدید 
دانشمندان نشان داده است کار بیش از حد می تواند 
به طور چش��مگیری خطر ابتلا به دیابت ن��وع دو را 

بدون توجه به وزن فرد افزایش دهد.  
پژوهش اخیر محققان موسسه همه گیرشناسی 
مونیخ نش��ان داد، افرادی که در محل کار به شدت 
تحت فشار هس��تند 45 درصد بیشتر احتمال ابتلا 
به بیماری را داش��ته که احتمال بروز بیماری قلبی، 

سکته، کوری و قطع عضو را افزایش می دهد.  
حدود سه میلیون انگلیسی اکنون به دیابت نوع دو 
دچار بوده اما اگر این روند ادامه یابد تا سال 2025 این 
جمعیت به چهار میلیون و تا 2030 به پنج میلیون 
خواهد رس��ید.  محققان در این پژوهش به بررسی 
5337 مرد و زن در سنین 29 تا 66 سال پرداختند 
که کار تمام وقت داش��تند.  در یک دوره 12 س��اله، 
نزدیک به 300 نفر از این افراد که پیش از آن س��الم 
بودند، به دیابت نوع دو مبتلا شدند.  محققان علاوه 
بر سنجش ش��اخص توده بدن و تاریخچه پزشکی 
خانواده، از ش��رکت کنندگان در مورد سطوح تنش 
آنها در محل کار سوال کردند.  فشار زیاد در محل کار 
در این جا به معنی مواجه بودن با تقاضاهای بسیار و 

داشتن کنترل کم بر چگونگی انجام کارها بود.  
هنگامی که دانشمندان، بیماران را با نتایج تنش 
در مح��ل کار منطبق کردن��د، دریافتند ک��ه افراد 
تحت اس��ترس تا 45 درصد بیش��تر احتمال ابتلا 
ب��ه دیابت ن��وع دو را دارند.  این نتای��ج که در مجله 
Psychosomatic Medicine منتش��ر شده، 
نش��ان داد حتی در افراد دارای ش��اخص توده بدن 
نسبتا سالم نیز داشتن تنش در محل کار یک عامل 
خطر بسیار چشمگیر محسوب می شود.  شاخص 
توده بدن 30 یا بالاتر معمولا به عنوان منطقه خطر 
دیابت محس��وب می ش��ود.  هنوز مشخص نیست 
چگونه سطوح بالای فشار کاری منجر به بروز دیابت 
می شود اما ممکن است که مواجه مستمر با سطوح 
فزاینده هورمونهای تنش به آش��فته ش��دن تعادل 
گلوکز بدن منجر شود.  س��طوح بالای گلوکز خون 
می تواند به گردش خون و اندام مهم بدن آسیب بزند.  
افراد بس��یاری از ابتلای خود به این بیماری آگاه 
نیستند چرا که علایم آن مانند خستگی، تشنگی، 
تکرر ادرار و زخم هایی که به کندی ترمیم می یابند را 
نمی شناسند.  دیابت نوع دو در ابتدا به دیابت با آغاز 
دیرهنگام مش��هور بود چرا که معمولا در میانسالی 
آغاز می ش��ود اما اکنون این ش��رایط در نوجوانی و 

جوانی نیز دیده می شود.  
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پی��ر  فرآین��د  زرگ�ری|  راضی�ه   
ش��دن)senescence(  ب��ا تغیی��رات ش��ناختی 
و س��اختمانی مغ��ز و نی��ز با ن��زول عملک��رد تمام 
سیس��تم های بدن اع��م از قلبی، عروقی، تنفس��ی، 
تناس��لی، ادراری، غددی، ایمنی و س��ایر دستگاه ها 
همراه اس��ت. با این وجود، این باور ک��ه پیری بدون 
استثنا  با نقص جسمی و هوشی عمیق همراه است، 
مورد تأیید نیس��ت. اکثر افراد س��المند توانایی های 
شناختی و جسمی خود را تا حد قابل توجهی حفظ 
می کنند. اندکی اش��کال در حافظه می تواند حالت 
طبیعی پیری باش��د. این تغییرات طبیعی را گاهی 
»فراموش کاری خوش خیم س��المندی« یا »اختلال 
حافظه وابس��ته به س��ن« می نامند. این تغییرات با 
توجه به ش��دت کمتر و عدم تداخ��ل قابل ملاحظه 
در عملکرد اجتماعی و شغلی از دمانس یا زوال عقل 
مشخص می ش��ود. مش��کلات روانی در افراد مسن، 
تفاوتی با افراد جوان تر ندارد، ولی بعضی از اختلالات 
روانپزشکی در سنین پیری ش��یوع بیشتری دارند. 
به طورکلی در روند افزایش س��ن، مغ��ز آدمی دچار 
برخی تغییرات ساختاری می شود که می توان از این 
میان به کاهش وزن مغز، کاهش استطاله های عصبی، 
از دست رفتن انتخابی سلول ها، تشکیل پلاک)مانع( و 
بروز ایسکمی)کاهش خون رسانی( در نواحی مختلف 
مغز اش��اره کرد. تغییرات روانی حاص��ل از پیری نیز 
ش��امل نقصان عملکرد ش��عور و حافظه کوتاه مدت 
 می شود. همچنین شخصیت و طرز تفکر این افراد نیز

 تغییر می کند.  
محقق��ان به تازگی دریافته اند که بح��ث زمان در 
موضوع بررسی عملکرد افراد مسن بسیار حایز اهمیت 
اس��ت. محققانی که بر عملکرد ش��ناختی مغز کار 
می کنند ممکن است تمایل داشته باشند از مطالعه 
اخیر در مورد عملکرد مغز افراد مسن در ساعات اولیه 
صبح بیشتر بدانند؛ مطالعه ای که عملکرد مغز افراد 
مسن را در ساعت های اولیه صبح مورد آزمایش قرار 
داده و نشان می دهد این زمان برای انجام فعالیت های 

شناختی و ادراکی در این افراد بهتر است.  

 محققان دریافتند که عملکرد شناختی مغز برای 
افراد مس��ن در صبح در مقایس��ه با بعدازظهر بهتر 
است. محققان موسس��ه تحقیقات روتمن در علوم 
بهداشت و درمان دانشگاه تورنتو نتایج خود را در مجله 
روانشناسی و سالمندان منتشر کردند. جان اندرسون 
یکی از محققان این گروه در این رابطه می گوید: بحث 
زمان حقیقتا هنگام آزمایش نحوه عملکردی مغز افراد 
مس��ن اهمیت دارد، این گروه س��نی در ساعت های 
اولیه صبح نسبت به س��اعت های بعدازظهر، بیشتر 
متمرکز می شوند و بهتر قادر به کنترل حواس پرتی 
خود هستند. او و همکارانش بر این نکته تأکید کردند 
که مطالعه آنها قوی ترین شواهد را ارایه می دهد که 
می گوید هنوز تفاوت های قابل اندازه گیری در عملکرد 

مغز افراد مسن در طول روز وجود دارد.  
این تیم برای انجام تحقیقات خود، 16 بزرگسال 
جوان بین س��نین 19 تا 30س��ال و 16 فرد مس��ن 
بین سنین 60 تا 82 سال را مورد بررسی قرار دادند، 
هر یک از این گروه ها در بین س��اعت های 13 تا 17 
بعدازظهر تحت یک دوره از آزمون های حافظه قرار 
گرفتند.  ش��رکت کنندگان برای این آزمایش، باید 
مجموعه ای از تصوی��ر و کلمات ترکیب��ی که روی 
صفحه رایانه ظاهر می ش��د را مش��اهده و به خاطر 
می س��پردند. این تس��ت طوری برنامه ریزی شده 
بود که محققان از کلم��ات بی ربط مرتبط با تصاویر 
خاص و تصاوی��ر بی ربط مرتبط ب��ا کلمات خاصی 
 به عنوان عامل حواس پرتی روی صفحه نمایش رایانه

استفاده   می کردند. 
درحالی که ش��رکت کنندگان درح��ال تکمیل 
تس��ت ها بودند، محققان مغز آنها را با تصویربرداری 
مغناطیسی کارکردی )FMRI( و اسکن کردند که 
این کار به آنها امکان می داد ببینند کدام نواحی از مغز 

شرکت کنندگان در طول تست فعال بوده است.  
 عملکرد مغز افراد مسن صبح ها 
به خوبی عملکرد مغز جوانان است

محقق��ان دریافتند که اف��راد مس��ن 10 درصد 
بیشتر از جوانان احتمال دارد که با تصاویر و کلمات 

اختلالگر ذهنشان منحرف شود؛ درحالی که جوانان 
شرکت کننده در این تست تا حد زیادی قادر بودند 
ذهنش��ان را در مقابل این اطلاعات منحرف کننده 
ببندند. علاوه ب��ر این، داده های جمع آوری ش��ده از 
اسکن FMRI نشان داد که افراد مسن در مقایسه با 
جوان تر ها فعالیت های بسیار کمتری در نقاط کنترل 

توجه مغزشان در ساعت های بعد از ظهر دارند.  
محققان می گویند افراد مسن که در ساعت های 
بعد از ظهر مورد آزمایش قرار گرفتند نشانه هایی از 
»تعلل« را در عملکرد مغز از خود نشان داده اند؛ بدان 
معنی که فعالیت های مغز آنها در حالت پیش فرض 
باقی مان��ده بود. پیش فرض حالتی اس��ت که اغلب 
وقتی فرد در حالت استراحت یا فکر نکردن به موضوع 
خاصی است، این مناطق در مغز فعال است. این یافته 
نشان می دهد که بزرگسالان مسن زمان هایی از روز 
را به سختی قادر به تمرکز هستند، چرا که وقتی یک 
فرد به طور کامل توجهش را ب��ه یک موضوع خاص 
معطوف می کن��د، فعالیت های مناط��ق مربوط به 

حالت استراحت مغز سرکوب می شود. 
با این وجود یک راه امیدوارکننده برای افراد مسن 
وجود دارد.  این تیم تحقیقات��ی دریافتند هنگامی 
که گروه 18 نفره دیگری از بزرگس��الان مس��ن تر را 
در س��اعت های اولیه صبح بین 8:30 تا10:30مورد 
آزمایش ق��رار دادند، عملکرد مغز آنه��ا به طور قابل 

توجهی بهتر انجام گرفت. 
مغز آنها در جزییات نس��بت ب��ه تصاویر و کلمات 
بی ربط در مقایسه با همس��الان خود که در ساعات 
بعداز ظهر تا عصر مورد آزمایش قرار گرفتند، کمتر 
منحرف شد و عملکرد مغز آنها و میزان تمرکزشان با 
عملکرد مغز جوانان در ساعت های بعد از ظهر فاصله 

خیلی چندانی نداشت.  
 محققان مشاهده کردند هنگامی که افراد مسن 
در ساعت های اولیه روز مورد آزمایش قرار گرفتند، 
مناطق مشابه مغز آنها نس��بت به جوانان فعال بود و 
آنها نسبت به ساعت های بعدازظهر به مراتب بیشتر 
و بهتر قادر به کنترل تصاوی��ر و کلمات اختلالگر و 

منحرف کننده ذهن بودند که این مشاهدات نشان 
داد، هر زمان خاصی از روز برای تست عملکرد افراد 
مسن، یک عامل مهم در چگونگی واکنش آنهاست. به 
عبارت دیگر با بالا رفتن سن موضوع زمان در عملکرد 
ذهن پا به س��ن گذاش��ته ها فاکتوری است که باید 
مدنظر قرار گیرد. چراکه محققان با مطالعات عمیق تر 
و بیش��تر می توانند پیش بینی کنند در هر زمانی از 
شبانه روز چه نوع فعالیت مغزی را باید از آنها انتظار 

داشته باشند. 
دکتر اندرس��ون در مورد یافته ه��ای این تحقیق 
درمیان بزرگسالان مسن توضیح می دهد: »عملکرد 
ش��ناختی بهبود یافته مغز ای��ن اف��راد در صبح با 
فعالسازی بیش��تر مناطق کنترل توجه آنها در مغز 
ارتباط مستقیم دارد؛ ش��بیه به آنچه در بزرگسالان 

جوان دیده می شود.  
 توصیه به مسن تر ها 

برای انجام فعالیت های دقیق ذهنی در صبح 
دکتر لین حاشر، محقق ارشد این مطالعه می گوید: 
این گروه تحقیقات خود را مطابق با گزارش های قبلی 
انجام داده ان��د؛ گزارش هایی که نش��ان می دهد در 
ساعت های خاصی از شبانه روز الگوهای انگیختگی 
در مغز افراد مسن فعال اس��ت که می تواند از ایجاد 
حواس پرتی در تمرکز آنها جلوگیری کند. او اضافه 
می کند که نادیده گرفتن موضوع زمان هنگام تست 
س��المندان در انجام وظایف خ��اص می تواند نتایج 
نادرستی از تفاوت س��ن در عملکرد مغز ایجاد کند. 
اندرس��ون با توجه به یافته های این مطالعه توصیه 
می کند که افراد مس��ن برنامه های خ��ود را طوری 
زمان بندی کنند که اموری ک��ه به تمرکز و فعالیت 
ذهنی بیشتر نیاز دارد، مثل محاسبه مالیات و وضع 
مالی، مراجعه به دکتر در مورد شرایط جدید خود یا 
دستورالعمل پخت و پز جدید را صبح ها انجام دهند. 

مطالعه اخیر دیگری پیشنهاد می کند افرادی که 
می توانند به س��رعت اطلاعات بصری زندگی آینده 
خود را پردازش کنند، به احتمال زیاد در دوران پیری 

هم ذهنی زیرک و پویا خواهند داشت. 

بیماری ها

مغز و اعصاب

کاه��ش آب ب��دن به عن��وان یک��ی از عوامل 
تشدید کننده س��ردرد در تابستان است.  کاهش 
آب بدن در تابستان به علت تعریق فراوان است به 
همین دلیل باید روزانه آب به صورت اندک اندک 

و بافاصله مصرف شود.  
به طور کل میزان ش��یوع میگرن در فصل گرما 
بیش��تر اس��ت و به ازای هر 9 درجه سانتی گراد 
 که هوا گرم می ش��ود میگرن به می��زان 8 درصد

 افزایش می یابد.  
چند عام��ل باعث تش��دید س��ردرد در فصل 
تابستان و منجر به افزایش حملات میگرنی است. 
گرما به عنوان یکی از این عوامل باعث گشاد شدن 
عروق و فشار در اعصاب مجاور عروق می شود که 
در نتیجه سر درد را به همراه دارد و مکانیزم دیگر 
تشدید کننده س��ردرد، کاهش آب بدن به علت 

تعریق فراوان در تابستان است.  
تاب��ش آفتاب و ن��ور آفت��اب از دیگ��ر عوامل 
ایجاد کننده سردرد در تابس��تان است که اغلب 
به علت نزدیکی خورش��ید به کره زمین در فصل 
تابستان شدت آفتاب بیشتر می شود و افراد دچار 
سردرد می شوند به همین دلیل مسافرت هایی که 
اغلب در فصل تابستان اتفاق می افتد نیز می تواند 

عامل ایجاد سردرد شود.  
کاهش آب بدن در اثر گرما، عامل مهمی است 
که می تواند باعث س��ردرد ش��ود بنابراین برای 
پیش��گیری از کم آبی بدن باید روزانه به صورت 
مرتب و با فاصله و جرعه جرعه آب مصرف ش��ود 
زیرامصرف یک باره آب به مق��دار زیاد برای رفع 

تشنگی درست نیست.  
در فصل تابس��تان باید از ورزش های سنگین 

پرهیز ک��رد چون ورزش س��نگین باعث کاهش 
زیاد آب بدن می شود که یکی از عوامل سردرد در 
فصل تابستان است. بنابراین می توان ورزش های 
تابستانی مانند استخر یا تنیس را جایگزین کرد، 
اما در صورت الزامی بودن ورزش س��نگین در زیر 
آفتاب، این اف��راد باید آب به همراه خود داش��ته 
باشند تا با فاصله و جرعه جرعه از آن مصرف کنند.  
مایعات دیگ��ری نیز می توانن��د جایگزین آب 
شوند اما نوشیدنی های گازدار برای میگرن ضرر 
دارند و در فصل گرما نباید از این نوع نوشیدنی ها 
اس��تفاده کرد و بهتر است از مایعات سنتی مانند 
دوغ، خاک ش��یر و مخل��وط آب و آبلیمو تازه که 
بی ضرر هس��تند برای رفع کم آبی اس��تفاده کرد 
اما مایعات ش��یرین برای میگرن مناسب نیست 
و به ط��ور کل بهتری��ن مایعات همان آب اس��ت 

 ک��ه می تواند کاه��ش آب بدن در فص��ل گرما را 
جبران کند.  

رنگ ادرار مشخصه مناس��بی برای تشخیص 
کم آبی بدن است. به طوری که پررنگ بودن ادرار 
نشان از این اس��ت که بدن انسان به آب بیشتری 
احتی��اج دارد اما در صورت کم رنگ ب��ودن ادرار 

میزان آب مورد نیاز بدن کمتر است.  
نور آفتاب نیزباعث تش��دید میگرن می ش��ود 
و اغلب بیماران مبتلا به میگرن هنگام س��ردرد 
تمایل به استراحت در محل تاریک دارند زیرا نور 

آفتاب باعث تشدید میگرن می شود.  
ب��رای پرهیز از تش��دید میگرن و س��ردرد در 
برابر ن��ور آفتاب افراد بای��د از عینک های آفتابی، 
کلاه های حصیری ی��ا کلاه هایی که نقاب بزرگی 
دارن��د، اس��تفاده کنن��د و همچنین پوش��یدن 

لباس های روش��ن بس��یار بهتر از رنگ های تیره 
است زیرا میزان حرارت به بدن را کمتر می کند.  

علاوه بر این اختلال خواب، کم خوابی، افزایش 
استرس، عوامل خس��تگی بیش از حد، نحوه غذا 
خوردن و نوع خوراک همه در بروز میگرن در گرما 
و مسافرت تاثیرگذار است.  بنابراین بیماران مبتلا 
به میگرن باید برای مسافرت ها برنامه ریزی کنند، 
دارو های خود را فراموش نکنند، از ورزش سنگین 
پرهیز کنند، از کلاه اس��تفاده کنند، اس��ترس و 

کم خوابی نداشته باشند.  
هنگام مس��افرت افراد ممکن است از غذاهای 
آماده و فس��ت فود اس��تفاده کند ک��ه این موارد 
می تواند میگرن را تشدید کند زیراغذاهای مانده 
یا از قبل تهیه ش��ده دارای ماده ای به نام تیرامین 
است که منجر به تشدید میگرن می شود و به طور 
کل غذاهای فس��ت فود برای میگرن مضر است.  
آموزش آرمیدگی و ح��رکات آرامش بخش یکی 
از روش های مهم پیشگیری از میگرن در تمامی 
فواصل است. ورزش هایی مانند یوگا یا روش های 
بیوفیدبک که به عنوان روش پیشگیری از میگرن 

است از این جمله هستند.  
در روش بیوفیدب��ک بیم��اران طی جلس��اتی 
روش های پیش��گیری از میگ��رن، جلوگیری از 
انقباض عضلات گردن و س��ر که منج��ر به بروز 
سردرد های کششی و میگرنی می شود، آموزش 
می بینند و همچنی��ن در این روش آموزش هایی 
مبنی بر روش های جلوگیری از استرس به افراد 
داده می ش��ود تا هنگام مس��افرت ها آرمیدگی و 
آرامش خود را حفظ کنند و بتوانند دقیق تر فکر و 

برنامه ریزی کنند.  

میگرن،بیماریفصلگرما

خشم
بیماریعروقیراافزایشمیدهد

محققان دانشگاه کالیفرنیا دریافته اند که خشم، 
عصبانیت و فشارهای عصبی، باعث اتساع شریان 
کاروتید می شود و جریان خون را افزایش می دهد.   
یک سری تست های اولتراس��وند نشان دادند 
که این اتس��اع در افراد با پرفش��اری خون، ایجاد 

نمی شود.   
محققان دانش��گاه کالیفرنیا و مرکز پزش��کی 
سدارس- س��ینای، در این تحقیق 10 داوطلب 
جوان سالم بین 19 تا 27 سال، 20 داوطلب 38 تا 
60 ساله و 28 بیمار مبتلا به پرفشاری خون 38 تا 

64 ساله را بررسی کردند.   
طی مطالعه به داوطلبان کارهایی داده شد که 
استرس ذهنی را بیش��تر می کرد. در همان حال 
از دس��تگاه اولتراسوند استفاده می ش��د تا اثرات 
این فعالیت بر شریان کاروتید و شریان درون مغز 
آنها مشاهده شود. فش��ار خون و ضربان قلب آنها 
نیز اندازه گیری می شد. دیده شد که در داوطلبان 
سالم، فشار عصبی باعث اتساع شریان کاروتید و 
افزایش جریان خون در مغز شد، ولی این تغییرات 

در افراد دارای پرفشاری خون دیده نشد.   
به گفته پژوهش��گران عدم اتس��اع شریان در 
واکنش به اس��ترس ذهن��ی در اف��راد مبتلا به 
پرفش��اری خون باعث ایجاد ایسکمی میوکارد 
می ش��ود و خطر بیماری های عروقی را افزایش 

می دهد.   

محققان می گویند: نبود جریان خون کافی در 
مغز هنگام فعالیت های ذهن��ی در افراد مبتلا به 
پرفش��اری خون می تواند بر عملکرد شناختی و 

فعالیت مغز اثر بگذارد.   

فهرستضدسرطانهایخوراکی
محققان موسس��ه س��رطان آمریکا فهرست 
 مواد غذایی را ک��ه خواص ضدس��رطانی دارند،

 اعلام کردند. 
به گزارش رویترز به نقل از س��ازمان بهداشت 
جهانی، برخی از افراد متاس��فانه از نظر ژنتیکی 
مستعد ابتلا به سرطان هستند ولی شیوه صحیح 
زندگی و تغذیه نقش مهمی در جلوگیری از بروز 

این عارضه دارد.  
س��رطان یک��ی از مهم ترین عل��ل مرگ ومیر 
در سراس��ر جه��ان محس��وب می ش��ود؛ ب��ه 
گون��ه ای ک��ه طب��ق آمارگی��ری این س��ازمان 
بین المللی،7/6 میلیون مرگ ومیر به دلیل سرطان 
در  سال 2008 گزارش شده است که 13 درصد از 

کل آمار مرگ ومیر در آن  سال است.  
مهمترین عوامل افزایش سرطان و مرگ ومیر 
ناشی از آن در دنیا، ش��یوه زندگی غلط، چاقی و 

سیگار  است.  

علاوه بر آن عدم فعالیت بدنی، استرس و عدم 
مصرف میوه و سبزیجات نیز افزایش این بیماری 

کشنده را دامن می زند.  
در این میان، سرطان ریه بیش��ترین آمار را به 
خود اختصاص داده اس��ت؛ از بی��ن 14 میلیون 
س��رطان گزارش ش��ده، 1/8 مورد مربوط به ریه 
اس��ت که حدود 13 درصد از کل برآورد می شود. 
آمار بعدی به ترتیب مربوط به سرطان های معده، 

کبد، روده بزرگ و سینه است.  
آمار سرطان سینه و مرگ ومیر ناشی از آن نیز 
تکان دهنده اس��ت.  میزان این بیماری از س��ال 
2008 تاکن��ون افزایش چش��مگیری داش��ته 
 است و شایع ترین سرطان در 140 کشور جهان

 محسوب می شود.  
طبق پیش بینی سازمان جهان بهداشت، شمار 
مبتلایان به سرطان در س��ال 2025، به بیش از 

19 میلیون نفر خواهد رسید.  
صرف نظر از این که سرطان به دلایل ژنتیکی یا 
شیوه نادرست زندگی رخ می دهد، یک راه ساده 
برای پیشگیری از آن وجود دارد و آن چیزی جز 
مصرف مواد غذایی مفید نیست. محققان فهرستی 
از مواد غذایی موثر در پیشگیری از انواع سرطان 
ارایه کرده اند. مواد غذایی ضدسرطان عبارتند از:  

*انواع توت، سبزیجاتی که برگ سبز تیره دارند، 
سیر، انگور، آب انگور، چای سبز، گوجه فرنگی، انواع 
حبوبات )شامل لوبیا، نخود فرنگی، عدس(، سیب، 
 زغال اخت��ه، کلم بروکلی، گیلاس، قهوه، س��ویا، 
گردو ، غ��لات ، کدوحلوایی ، هوی��ج، فلفل تند، 
مرکبات، قارچ، آجیل، پیاز، انار، اس��فناج، سیب 

زمینی، هندوانه و خربزه، گریپ فروت، کدو
مصرف این مواد غذایی نیاز ب��دن به انواع مواد 

معدنی و ویتامین ها را رفع می کنند. 

رشتهفرنگی،حملهقلبیدرزنانرا
افزایشمیدهد

همه م��ا می دانیم مصرف رش��ته فرنگی برای 
سلامتی خوب نیس��ت و هم اکنون دانشمندان 
دریافتند مصرف بی��ش از اندازه رش��ته موجب 
 افزای��ش خط��ر س��ندرم قلب��ی به وی��ژه در

 زنان می شود.  
هیون ج��ون ش��ین از محققان ای��ن تحقیق 
اظهار کرد: چون ارتباط مصرف رش��ته و سندرم 
متابولیک در کشورهای آسیایی به طور گسترده 
مورد بررس��ی قرار نگرفته بود، تصمیم گرفتم در 
این مورد بیشتر تحقیق کنم.  محققان کره جنوبی 
تاثیرات مصرف رشته بر سلامت انسان را با استفاده 
از مصرف سرانه رشته کشورها مورد بررسی قرار 
دادند.  در سال های اخیر مشکلات سلامت افراد 
ازجمله بیماری های قلبی و اضافه وزن در نواحی 
پرمصرف افزایش یافته اس��ت.  در پایان محققان 
دریافتند خوردن رش��ته دوبار یا بی��ش از آن در 
هفته با سندرم قلبی مرتبط است و خوردن بیش 
از ان��دازه آن موجب ابتلا ب��ه بیماری های قلبی، 
دیابت و سکته مغزی می ش��ود که این موارد در 
زنان شایع تر است.  دلیل شایع بودن این بیماری ها 
در زنان به دلیل مصرف رش��ته، ناش��ی از تفاوت 
بیولوژیکی زنان نسبت به مردان است. در رشته، 
میزان قابل توجهی بیسفنول BPAوجود دارد که 

موجب اختلال در هورمون استروژن می شود.  
 نتایج این تحقیق در نش��ریه تغذیه منتش��ر

 شده است.  
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