
توصيه

مطالعه

شیوع سرطان سینه در زنان جوان 
متخصصان آنکولوژی معتقدند ک��ه نرخ ابتلا به 
س��رطان س��ینه در میان زنان جوان رو ب��ه افزایش 
اس��ت.   اگرچه بس��یاری از مطالعات منتش��ر شده 
در مجله های تخصصی حاکی از آن اس��ت که تنها 
5 تا 7 درصد زنان زیر 40 س��ال به س��رطان س��ینه 
مبتلا هس��تند اما برخی از متخصصان آنکولوژی و 
سرطان شناسی معتقدند که این آمار می تواند بین 15 
تا 20 درصد باشد.   دکتر »پی گوهان« از بیمارستان 
»سری راماکریشنا« گفت:  سرطان سینه همچنان 
شایع ترین سرطان در میان زنان است اما اکنون این 
نگرانی وجود دارد که نرخ ابتلا به این سرطان در زنان 
زیر 40 س��ال نیز به طور دایمی رو به افزایش است و 
بررسی ها نشان داده زنانی که در اواخر دهه های 20 
و 30 از عمرش��ان قرار دارند به دلیل ابتلا به سرطان 
سینه تحت درمان قرار می گیرند.   پزشکان معتقدند 
پیش از این به زنان بالای 40 س��ال توصیه می ش��د 
س��الی یک بار تحت معاینه ماموگرافی قرار بگیرند 
اما اکنون لازم اس��ت زنان جوان تر نیز ب��رای انجام 
ماموگرافی به پزش��ک مراجعه کنن��د.   به گزارش 
روزنامه ایندین تایمز، تش��خیص سرطان سینه در 
زنان جوان تر به دلیل تراکم بافتی بیشتر در این عضو 
در زنان کم سن مشکل است. زمانی که یک زن جوان 
متوجه وجود برآمدگی در س��ینه اش می شود اغلب 
سرطان به مرحله پیشرفته رسیده است.  همچنین 
گاهی اوقات انجام ماموگرافی در تشخیص سرطان 
 در زنان 30 س��اله به دلیل تراکم بافتی در س��ینه ها

 بی نتیجه می ماند.  

بيماري ها

 كپسایسین خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ را كاهش مي دهد

سوزاننده سرطان 
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کارشناسان می گویند طبیعت درمانی فلفل قرمز 
یکی از گیاهان بسیار مفید درمانی است. فلفل قرمز 
را نباید با فلفل س��یاه یا سرکه یا خردل که هر یک به 
نوعی در ردیف چاش��نی های تند هس��تند اشتباه 
 گرف��ت، زیرا اینها مح��رك هس��تند در صورتی که

 فلفل قرمز آرامبخش و مسکن است. مثلا گرد فلفل 
قرمز را به راحتی می توانید روی زخم های باز یا کهنه 
گذارید و بسیار شفابخش است و هیچ گونه تحریکی 
نمی کند. ضماد فلفل قرمز برای روماتیسم و التهاب ها 
به صورت اس��تعمال خارجی و در برخی موارد حتی 
به صورت مصرف داخلی بس��یار کمک می کند.  در 
مصرف داخلی فلفل قرمز درعین حال که نیروبخش 
اس��ت ضداسپاس��م نیز اس��ت. برای کلیه، طحال و 
لوزالمعده مفید اس��ت.  در سرماخوردگی ها مصرف 
فلفل قرمز با دوز بالا اثر مفید و س��ریع است. منظور 
از دوز بالا در حدود ۶00 میلی گرم تا یک گرم اس��ت. 
بدیهی اس��ت دوز بالا برای اش��خاص مختلف فرق 
می کند برخی بیش��تر از دیگران احتیاج دارند. برای 
تسکین سرفه های شدید به خصوص در مواردی که 
اخلاط زایدی در بیماری تنفسی هست فلفل قرمز در 
بیرون انداختن اخلاط بسیار کمک می کند و درنتیجه 
سرفه رفع می ش��ود. فلفل قرمز در موارد حمله های 
خفگی مبتلایان به آسم اثر مفید دارد؛ البته اگر آلرژی 
نداشته باشند.  نگاهی به نتایج تحقیقات جدید علمی 
جهان نش��ان می دهد فلفل قرمز بهترین داروی ریه 
است و برای پیشگیری و تس��کین برونشیت مزمن 
مفید است. ضداحتقان بوده و به حل شدن لخته های 
خون کمک می کند؛ مسکن درد اس��ت و با خوردن 
آن انسان احس��اس ایجاد لذت و نشاط می کند. این 
خوراکی مفید مکانیس��م حل کردن لخته خون در 
بدن را تحریک و فعال می کند و انس��ان را در مقابل 

حمله های قلبی و سنکوپ حفظ می کند.  

  جدیدترین یافته های علمی
در مورد مزایای فلفل تند

یک خبر خوب ب��رای دوس��تداران غذاهای تند؛ 
براس��اس یک مطالعه جدید که در مجله تحقیقات 
بالینی منتشر شده است. کپسایس��ین، ماده فعال 
موجود در فلفل قرم��ز تند می تواند خط��ر ابتلا به 
سرطان روده بزرگ را کاهش دهد. این تیم تحقیقاتی 
به سرپرستی دکتر ایال راز، پروفسور پزشکی دانشگاه 
کالیفرنیا نشان داد که کپسایسین یک گیرنده درد 
به نام TRPV1 را در موش های آزمایشگاهی فعال 
می کند که این گیرنده ها توسعه تومور در روده های 
 TRPV1موش را کاهش می دهد. به گفته محققان
ماده ای است که برای اولین بار در نورون های حسی 
کشف ش��د، جایی که از س��لول در برابر آسیب های 
بالقوه ناشی از حرارت، اسیدیته و مواد شیمیایی تند 
در محیط زیست محافظت می کند.  بنابراین، دکتر 
راز می گوید  TRPV1 به عنوان مولکول گیرنده های 
درد ش��ناخته شده اس��ت و به عبارتی می تواند تابع 
متعارف آن در نظر گرفته شود، که همه واکنش ها در 

سیستم عصبی شکل می گیرد. 
TRPV1 موجود در فلفل قرمز 

سركوب كننده تومور   روده 
با ای��ن ح��ال در جدیدترین مطالعه، دکت��ر راز و 
همکارانش دریافتند که س��لول های پوشش��ی در 
روده ها نیز بیانگر و نشان دهنده  TRPV1 هستند؛ 
زمانی که توس��ط گیرن��ده فاکتور رش��د اپیدرمال 
)EGFR( تحری��ک ش��وند؛ گیرنده فاکتور رش��د 
اپیدرمال یک گیرنده بس��یار مهم در رشد سلول در 
روده اس��ت. محققان بررس��ی کردند که اگر ارسال 
سیگنال گیرنده فاکتور رشد اپیدرمال دچار اختلال 
شود، این مسأله باعث رشد سلول تا جایی می شود که 
از کنترل خارج شود و افزایش خطر رشد تومور را به 

همراه داشته باشد.  مطالعه این گروه نشان داد،  زمانی 
که TRPV1 توسط گیرنده فاکتور رشد اپیدرمال 
فعال ش��ود، می تواند یک بازخورد منفی مستقیم را 
در گیرنده فاکتور رشد اپیدرمال فعال کند، که همین 
واکنش موجب کاهش رشد س��لول های ناخواسته 
در روده و ب��ه نوبه خود کاهش خطر توس��عه تومور 

می شود.  
محققان موش ه��ا را از نظر ژنتیکی طوری اصلاح 
کردن��د که ب��ه کمب��ود TRPV1 دچار باش��ند و 
بررسی ها نشان داد که آنها در مقایسه با موش هایی 
که ش��کل فعال TRPV1 را داشتند، میزان بسیار 
بیشتری از رش��د تومور روده را تجربه کردند به این 
معنی که TRPV1  معمولا به عنوان سرکوب کننده 
توموره��ا در روده عم��ل می کن��د. علاوه ب��ر این، 
بررسی های این مطالعه نشان داد که به نظر می رسد 
 TRPV1 کپسایسین نقش مهمی در فعال کردن

ایفا  می کند. 
  نقش كپسایسین

 در برابر سرطان روده بزرگ 
کپسایسین ماده اولیه تولید کننده حرارت در فلفل 
jalapeño  تند اس��ت که از انواع فلفل مانند فلفل

می آید. این ماده برای پس��تانداران، ازجمله انس��ان 
محرك اس��ت و زمانی که با بافت ب��دن تماس پیدا 
می کند باعث ایجاد س��وزش می شود. کپسایسین 
علاوه بر نق��ش ب��ا ارزش در غذاهای ادوی��ه دار، در 
داروهای موضع��ی هم برای از بین ب��ردن درد مورد 
اس��تفاده قرار می گیرد؛ کپسایسین همچنین ماده 
فعال در اس��پری فلفل اس��ت. این تی��م تحقیقاتی 
در مطالعه خ��ود، موش هایی را ک��ه به طور ژنتیکی 
مس��تعد توس��عه تومورهای متعدد در روده بودند 
با کپسایس��ین تغذیه کردند. آنها دریافتند که این 
ترکیب توس��عه تومور در موش های آزمایشگاهی را 

با فعال کردن TRPV1 کاه��ش و طول عمر آنها را 
بیش از 30 درصد افزای��ش می دهد. علاوه بر این، اثر 
این واکن��ش زمانی افزایش یافت که ب��ا یک داروی 
غیراس��تروییدی ضدالتهاب به نام سلکوکس��یب 
ترکیب ش��د. به گفته محققان این مطالعه »داده ها 
نش��ان می دهد که TRPV1 در تکثیر س��لولی در 
اپیتلیوم روده تکثیر می ش��ود. براس��اس این نتایج، 
پیشنهاد می شودTRPV1 در ترکیب با مهار کننده 
سلکوکس��یب برای جلوگیری از سرطان در چرخه 
دارویی قرار گیرد.   دکتر راز اشاره می کند که جهش 
TRPV1 پی��ش از ای��ن در مطالع��ات مولکولی از 
نمونه های سرطان روده بزرگ در انسان کشف شده 
بود، اما هنوز هیچ ش��واهدی که نشان دهد کمبود 
TRPV1 در انسان خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ 
را افزایش می دهد وجود ن��دارد. با این حال، او تأکید 
می کند که هدف مطالعات آینده بررسی بیشتر در این 
موضوعات است. مطالعه دیگری به تازگی نشان داد 
خوردن نشاسته مقاوم می تواند خطر ابتلا به سرطان 
روده بزرگ ناش��ی از مصرف گوشت قرمز را کاهش 
دهد.  نکته قابل توجهی در مصرف فلفل تند که حاوی 
کپسایسین است، وجود دارد؛ این خوراکی در عده ای 
ایجاد ناراحتی می کند و اشخاصی که دارای مزاج گرم 
هستند، نمی توانند فلفل قرمز تند را به خصوص به 
صورت خوراکی تحمل کنند و به علاوه اشخاصی که 
آلرژی دارند از خوردن و مصرف آن محروم هستند. 
برای رفع تندی فلفل قرمز تند توصیه های مختلفی 
وجود دارد. در هندوستان مرسوم است کمی ماست 
می خورند بلافاصله التهاب زبان و معده آرام می شود. 
در تایلند دانشمندان معتقدند که ماده فعال تندی 
فلفل قرمز در چربی حل می شود لذا برای رفع تندی 
قدری ش��یر پرچربی یا بس��تنی چرب می خورند. 

معمولا شیر تاثیرش سریع تر و بهتر است.  

روانشناسي

  آیا عشق در نگاه اول ممکن است؟ 
محققان دانشگاه شیکاگو معتقدند تفاوت بین 
عشق و هوس را می توان در چشمان افراد خواند.  

بر اس��اس پژوهش جدید محققان، در صورتی 
که شخصی عاشق دیگری شود، الگوهای چشم 
وی روی صورت او متمرکز می شوند اما زمانی که 
این ش��خص به جوارح طرف مقابل نگاه می کند، 

مفهوم وی از برقراری ارتباط، هوس است.  
اس��تفانی کاچیوپو، رهبر ارش��د این مطالعه، 
گف��ت:  گرچه درباره علم عش��ق در ن��گاه اول یا 
چگونگی عاشق شدن افراد اطلاعات اندکی وجود 
دارد، الگوهای واکنشی چشم نخستین سرنخ ها را 
درباره این موضوع ارایه می دهند که توجه کردن 
خ��ودکار مانند زل زدن به چش��م ها ش��اید بین 
احساس عشق از احساس ش��هوت تفاوت قایل 
شود.  رخ دادن خودکار عشق یا شهوت می تواند در 
کمتر از نیم  ثانیه باشد و الگوهای زل زدن متفاوتی 

را ایجاد کند.  
در این مطالعه، تیم علمی در تلاش برای ارزیابی 
دو حالت عاطفی و ش��ناختی عشق و شهوت که 
اغلب تشخیص آنها دشوار اس��ت، دو آزمایش را 

برای آزمودن الگوهای بصری انجام داد.  
دانش��جویان مذکر و مون��ث دانش��گاه ژنو به 
مجموعه ای از تصاویر سیاه و سفید از اشخاصی که 

هرگز ملاقات نکرده بودند، نگاه کردند.  
در بخش نخست این تحقیق، شرکت کنندگان 
تصاویر زوج های بزرگسال جوان را تماشا کردند 
که ب��ا یکدیگ��ر در تعام��ل بودند یا ب��ه هم نگاه 
می کردن��د.  در بخش دوم، س��وژه ها تصاویری از 
افراد جذاب جنس مخالف را دیدند که مستقیم 

به دوربین نگاه می کردند.  
هیچ یک از این تصاویر دارای پوشش مستهجن 
نبودند و در هر دوی آزمایش ها، شرکت کنندگان 
در مقابل رایانه قرار گرفتند.  از آنها خواس��ته  شد 
به تصاویر مختلف نگاه کنند و س��ریعا بگویند با 
دیدن تصاویر حس عاشقانه یا هوس در آنها ایجاد 

می شد.  
در این تحقی��ق هی��چ تفاوت��ی در زمانی که 
برای شناسایی عش��ق یا میل جنسی لازم است، 
مشاهده نش��د و این بدین معناس��ت که مغز به 
س��رعت هر دوی عواطف را پ��ردازش می کند.  با 
این حال، تحلیل داده های رهگیری کننده چشم 
از هر دو مطالعه تفاوت های مهمی را در الگوهای 
حرکت چش��م، بسته به حس ش��هوت یا عشق، 

نشان دادند.  
زمان��ی ک��ه ی��ک تصویر ب��ه س��وژه ها حس 
عاشقانه می داد، نگاه آنها روی صورت فرد مقابل 
متمرکز ش��د، با این حال، در تصاویری که هوس 
را بر می انگیختند، چشمان آنها روی مابقی بدن 
متمرکز ش��دند.  این اثر برای ش��رکت کنندگان 

مذکر و مونث صادق بود.  
قاعده رهگیری چشم می تواند شیوه ای را برای 
ارایه مسیر تشخیصی در درمانگاه ها یا آزمون های 
بالینی معم��ول در روان��کاوی و زوج درمانی ارایه 

دهد.  
ج��زیی��ات ای���ن پ��ژوه��ش در مج��ل��ه 

Psychological Science  منتشر شد.  

 خطرات گرد و غبار 
با سیگار برابری می کند 

|     دكترمعصومعلی معصومی|
|  فوق تخصص جراحی قلب |

گردوغب��ار همانند س��یگار یکی از ریس��ک 
فاکتورهای بیماری  قلبی عروقی بوده و می تواند 

در درازمدت در افراد ایجاد عارضه قلبی کند.
ریزگرد با گردوخاك معمولی متفاوت اس��ت. 
این ریزگردها اندازه بسیار ریزی دارند و می توانند 
بسیار بیشتر و عمیق تر از گرد و خاك معمولی به 

عمق راه های هوایی نفوذ کنند.
علاوه بر مضراتی ک��ه خود ای��ن ریزگردها به 
همراه دارند، انتقال برخی میکروب ها و ویروس ها 
توس��ط آنها به بدن انس��ان می تواند زمینه ساز 

بسیاری عفونت ها و بیماری ها در افراد شود. 
 آلودگ��ی موج��ود در ریزگرده��ا می توان��د 
علاوه بر ایجاد عفونت های ریوی در افراد ضعیف و 
سیگاری، موجب تشدید علایم در بیماران مبتلا 

به آسم و آلرژی شود.
گردوغب��ار یک��ی از ریس��ک فاکتوره��ای 
بیماری های قلبی عروقی است. این مواد همانند 
س��یگار و چاقی یکی از ریسک فاکتورهای خطر 

محسوب شده و به سلامت قلب ضربه می زنند. 
هنگام بروز پدیده گرد و غبار احتمال حملات 
قلبی، آس��می و ریوی در بیماران قلبی و تنفسی 

افزایش می یابد. 
گرد و غبار در انسان سالم نیز در درازمدت ایجاد 

مشکل و عارضه قلبی می کند.
با توجه به مضراتی که گرد و غبار برای سلامتی 
انس��ان دارد، ض��روری اس��ت که افراد مس��ن و 
کودکان و نیز افرادی که عمل جراحی انجام داده 
یا مبتلا به بیماری های قلبی و تنفس��ی هستند 
در روزهای غبارآلود حتی المقدور از منزل خارج 
نشده یا در صورت خروج حتما از ماسک فیلتردار 

استفاده کنند.
همچنین در خودرو باید همه شیشه ها بالا بوده 

و از انجام ورزش در هوای آزاد اجتناب کرد.

 اقدامات آشتی جویانه
 تمایل به بخشیدن را افزایش می دهد 
مطالع��ه ص��ورت گرفته توس��ط محققان 
اقدام��ات  می ده��د،  نش��ان  آمریکای��ی 
آش��تی جویانه از طرف فرد خطاکار، به آرام تر 
ش��دن طرف مقابل و تسهیل فرآیند بخشش 

کمک می کند.  
زمانی ک��ه فرد خط��اکار گام��ی در جهت 
اش��تباهش برمی دارد، تمایل ط��رف مقابل 
ب��رای بخش��یدن و فراموش ک��ردن افزایش 
پیدا می کند؛ اما چه اتفاقاتی در طول فرآیند 

بخشش روی می دهد؟ 
روانشناسان دانش��کده علم و هنر دانشگاه 
میامی با مش��ارکت 35۶ داوطلب زن و مرد و 
در یک بازه زمانی 21 روزه، فرآیند بخشش را 

مورد بررسی قرار دادند.  
در ط��ول این مدت حس فرد آس��یب دیده 
نسبت به فرد خطاکار مورد بررسی قرار گرفته 
و درجه خش��م با واژه هایی مانند »قصد ندارم 
دوباره اش��تباهم را تکرار کن��م، فاصله ام را با 
او حفظ می کنم، دایما به دنبال دعوا اس��ت« 

اندازه  گیری شد.  
نتایج این مطالعه نش��ان می دهد، اقدامات 
آش��تی جویانه مانند عذرخواهی، تلاش برای 
جبران و قبول مسئولیت اشتباه، حس خشم 
را در طرف مقابل کاهش داده و باعث افزایش 

تمایل به بخشش می شود.  
این اقدامات نوعی اطمینان به وجود آورده 
و طرف آسیب دیده حس می کند که بار دیگر 

از سوی فرد خطاکار آسیب نخواهد دید.  
به گفت��ه »مای��کل مک کالو« سرپرس��ت 
تیم تحقیقاتی، انس��ان به روابط مناس��ب با 
دیگران در زندگی نیاز دارد و فلس��فه انتخاب 
اصل��ح در طبیعت منجر به اتخ��اذ رفتارهای 
آشتی جویانه از س��وی فرد خطاکار و بخشش 

از طرف فرد آسیب دیده می شود.  
نتای��ج این مطالع��ه در مجموع��ه مقالات 

آکادمی ملی علوم منتشر شده است.  

دانستني ها

گن هایی که پزش��کان بعد از عمل جراحی یا در 
مواردی خ��اص تجویز می کنند حتم��ا باید طبق 

دستور استفاده شوند. 
ش��اید ش��ما هم مثل بیش��تر خانم ها از دیدن 
چربی های اضافه بدنتان کلافه وعصبی هس��تید 
به خصوص وقتی قرار است به یک میهمانی بروید.  
در این ش��رایط عصبی تر می ش��وید و حاضرید هر 
کاری بکنید تا اندامتان جمع وجور شود. حالا اگر در 
این شرایط، گن های لاغری به شما پیشنهاد شود، 
تمام فکر و ذکرتان مشغول آن می شود تا با یک تیر 
دو نشان بزنید. هم اندامتان شکل بهتری پیدا  کند 
هم به مرور زمان لاغر شوید.  اما آیا واقعا استفاده از 
این گن، توصیه می شود و مهم تر اینکه آیا این گن ها 

در لاغری تاثیرگذارند؟
1. گن به چه درد می خورد؟

گن ها س��ال های زیادی اس��ت که وارد زندگی 
آدم ها ش��ده اند.  اولین دلیل شهرت گن به مسائل 
پزشکی برمی گردد چون در ترمیم، تأثیر عجیب و 
ش��گفت انگیزی دارد. مثلا بعد از بعضی جراحی ها 
به کار می رود تا در ترمیم و بهبود زخم محل عمل 
کمک کند.  گن ها از پارچه های کشی مثل لیکرا و 
اسپاندکس تهیه می شوند.  وقتی گن می پوشید، 
پارچه کش��ی و محکم آن، ناحیه مربوط در بدن را 
تحت فشار قرار می دهد و اگر در محل مربوطه تجمع 
چربی یا بدشکلی خاصی وجود داشته باشد، تا حدی 

ظاهر آن را بهتر نشان می دهد. 
2. گن لاغر می كند؟

بعض��ی تولیدکننده های گن، مدعی هس��تند 
گن های مخصوص لاغری تولید کرده اند.  آنها بر این 
باورند که به دلیل تعریق زیاد هنگام پوشیدن گن، 
کاهش وزن )کاهش ت��وده چربی محل موردنظر( 
اتفاق می افتد. این ادعا هم درست است و هم غلط. 
گن مثل تمام لباس ها و پوشش های سفت و محکم 
باعث می شود میزان تعریق در ناحیه مربوطه بیشتر 
و در نتیجه حجم آب بدن به س��رعت کم ش��ود و 
همین کاهش حجم آب به طور موقت کاهش وزن 
ایجاد می کند. نکته اینجاست که این وضع بلافاصله 
برمی گردد یعنی به محض کاهش حجم آب بدن، 
فرآیند تشنگی باعث می شود سطح آب بدن دوباره 

به حالت قبلی برگردد و وزن به شرایط قبلی برسد.  
در کشور ما و طبق اعلام وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی، اثربخش��ی گن های لاغری مورد 

تأیید  نیست. 
3. گن باعث تسریع لاغری می شود؟

بعضی تولیدکنندگان گن های لاغری معتقدند 
این گن ها با ماس��اژ ظریف )میکروماساژ( فشاری 
آرام و م��داوم روی بدن ایجاد می کند اما طبق نظر 
متخصصان مدارکی وجود ندارد که نشان دهد این 
فرآیند در لاغری تأثیر داشته باشد. البته میکروماساژ 
در رفع س��لولیت )فرورفتگی های موجود در بافت 
چربی( تا حدی موثر است اما در کاهش وزن نقشی 
ثابت ش��ده ندارد.  گروهی دیگر از تولیدکنندگان 
ادعا می کنند فشار نسبتا ش��دید ناشی از گن های 
لاغری باعث تسریع لاغری می ش��ود. این ادعا نیز 
از طرف متخصصان تأیید نش��ده و فقط فشار زیاد 
گن باعث جمع و جور ش��دن بافت چربی می شود 

و این موضوع باعث می شود فرد ظاهرا لاغرتر به نظر 
برسد.  نکته جالب توجه این است که این حمایت 
مصنوعی از بافت های بدن با گن حتی ممکن است 
روند کاهش وزن را کند کن��د، چون باعث تحلیل 
)آتروف��ی( عضلات حمایت کننده بدن می ش��ود.  
متخصصان فق��ط در یک م��ورد تأثیر گ��ن را در 
لاغری تأیید کرده اند و آن هم در ورزشکاران است.  
گن های مخصوص ورزش��کاران برعکس گن های 
زیبایی، باعث بهبود ظاهر ورزشکاران می شوند. این 
گن ها گردش خون را بهبود می بخشند و حمایتی 
مضاعف برای عضلات تأمین می کنند. وقتی ظاهر 
یک ورزشکار بهتر شود، انگیزه او برای ورزش بیشتر 
می شود و علاوه بر کاهش وزن، اندامی متناسب پیدا 

می کند. 
4. گن بعد از عمل جراحی مفید است؟

گن هایی که پزش��کان بعد از عمل جراحی یا در 
مواردی خ��اص تجویز می کنند حتم��ا باید طبق 

دستور اس��تفاده ش��وند زیرا با توجه به بیماری یا 
جراحی مربوط��ه، آثار س��ودمندی دارند. معمولا 
این گن ه��ا، روزی 24 س��اعت به م��دت 2 هفته 
تجویز و باعث بهبود جریان خ��ون ناحیه و ترمیم 
محل عمل می شوند ضمنا حمایتی خوب از محل 
موردنظر به وجود می آورن��د. در مواردی که فرد به 
دیابت مبتلاست یا زیاد سرپا می ایستد یا خیلی به 
مسافرت می رود، استفاده از گن های مخصوص پا 
توصیه می شود تا جریان خون را بهبود دهد و جلوی 
لخته شدن آن را بگیرد.  در این موارد گن مخصوص 
باید حتما با مش��ورت پزشک تهیه شود. گن هایی 
که ناحیه شکم و کمر را می پوشانند تا حدی فشار 
روی س��تون فقرات را کاهش و کمردرد را تسکین 

می دهند. 
5. گن عارضه دارد؟

گاهی بعد از پوش��یدن گن، خارش و قرمزی 
پوس��ت دیده می ش��ود.  جنس ای��ن گن ها به 
شکلی اس��ت که گرما و تعریق اضافی را در خود 
نگه می دارد و در بیشتر مواقع چند لایه مختلف 
پارچه و الی��اف در آنها به کار م��ی رود. بنابراین 
امکان دارد فرد به یکی از این مواد، حساس��یت 
نش��ان دهد و اتفاقا چون در مح��ل گن، دما بالا 
می رود و تعریق اتفاق می افتد، محیط مرطوب  
می شود و واکنش حساس��یت بیشتر می شود.  
گاهی آن قدر حساسیت شدید است که خارش 
و ضایعات اگزمایی هم به وجود می آید. در بعضی 
موارد نادر، به خصوص اگر گن تنگ تر از س��ایز 
واقعی باشد، امکان کبودی های زیرپوستی هم 

وجود دارد. 
6. گن كوچک خطر دارد؟

اگر گن کوچکتر از سایز باش��د، احتمال دارد 
چین های ریزی روی پوس��ت به وج��ود بیاید. 
درضمن گن می تواند ح��رکات بدن و خاصیت 
الاستیکی )کشسانی( پوست را کاهش دهد. به 
همین دلیل بهتر است زیاد از آن استفاده نشود.  
در شرایطی که سایز گن مناسب نباشد و بسیار 
تنگ باشد، ممکن است عروق لنفاوی را ببندد و 

در ناحیه موردنظر ورم ایجاد کند. 
 salamatiran  :منبع

درباره گن ها

چربي جمع كن ها


