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»دادرسی« ها به گوش

»اتفاق هیچ وقت خبر نمی کند« حتما این جمله را تا به حال هزار 
بار شنیده اید. اما شنیدن کی بود مانند دیدن؟ آدم تا در شرایط 
سخت و دشوار قرار نگیرد این جمله را متوجه نمی شود. به خاطر 
همین است که در سال تحصیلی جدید 625 هزار دانش آموز در 
قالب طرح »دادرس« آموزش می بینند و آمادگی لازم در شرایط 
سخت را یاد می گیرند. چه آموزش هایی؟ هر آموزشی که بتواند در 
اولیه،  باشد. کمک های  شرایط سخت نجات بخش و کمک کننده 
چادرزنی، اسکان اضطراری، حمل تخصصی بیماران و مصدومین، 

بانداژ، عملیات اولیه احیا و CPR و ...
در تیم های 14نفره برای هر فرد یک پست مشخص وجود دارد 
و در مراحل مختلف سطح شهرستان، استان و کشور در »المپیاد 
آماده« با هم رقابت می کنند. شهریور ماه امسال، یعنی چند روز 
بعد، مرحله ی کشوری این المپیاد با حضور 1000دانش آموز در 

اردوگاه انزلی برگزار می شود.

جشنواره ای برای فیلم سازان کوچک
آن  جز  هم  شما  اگر 
هستید  آدم ها  دسته 
و  فیلم  خوره ی  که 
کارتون اند،  و  انیمیشن 
می توانید از شنیدن این 
یا  شوید  خوشحال  خبر 
خودتان  به  تکانی  لااقل 
استعدادها  از  تا  بدهید 
در  توانایی های تان  و 
فیلم  تولید  راستای 
هم زمان  کنید.  استفاده 
جشنواره  برگزاری  با 
ایستگاه  استان،   21 در 

فیلم سازی تولید فیلم های کوتاه توسط  کودکان و نوجوانان در 
برگزار می شود.  نوجوانان  و  کودکان  فیلم  بین المللی  جشنواره ی 
انگیزه در شما  ایجاد  این ایستگاه هم چند هدف دارد.  برگزاری 
فردی،  خلاقیت های  بروز  کوتاه،  فیلم های  تولید  و  ساخت  برای 

توجه به استعداد های درخشان در استان های کشور.
به برگزیدگان آثار ارسالی هم در هر استان در مراسم اختتامیه ی 

جشنواره جوایزی اهدا می شود.
اگر دوست دارید در این جشنواره شرکت کنید اول یک لبخند 
بزرگ بزنید. دوم تصمیم خودتان را بگیرید تا از تمام استعداد و 
توانایی و خلاقیت تان برای تولید یک فیلم خوب استفاده کنید. 
محل  استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره ی  به  هم  بعد 
را  بیش تر  اطلاعات  از طریق سایت  یا  مراجعه کنید  سکونت تان 

به دست بیاورید.
بیست وهشتمین جشنواره ی بین المللی فیلم های کودکان و نوجوان  از 

11تا 14 مهرماه در شهر اصفهان برگزار می شود.

بیماری؟ چه بیماری هایی؟
رفته،  زیرآبی های  و  شده  زده  شیرجه های  آمار  طبق 
شده:  گزارش  مورد  چندین  شنا  از  ناشی  بیماری های 
قارچی،  عفونت های  پوستی،  حساسیت های  انواع 
ناراحتی معده به ویژه زخم معده، ناراحتی های گوش به 
ویژه عفونت قسمت میانی گوش و... البته تکان خوردن 
دماغ  آبکی شدن  و  زیاد،  رفتن های  زیرآبی  اثر  در  مغز 
آب  خوردن  اثر  در  آکواریوم  به  شدن  تبدیل  گوش،  و 
خوشمزه ی استخر و تنبلی بعد از شنا کردن، 18ساعت 
خواب در طول روز و پیدا کردن اشتهای یک دایناسور... 
از دیگر مواردی هستند که می توانند در این دسته قرار 

بگیرند.

تفریحات آبی و آدم های با استعداد
کسی  هر  دارند.  شدن  مریض  استعداد  آدم ها  همه ی 
تلاش بیش تری بکند و چرکولک تر باشد، سریع تر بیمار 
می شود. اما کودکان و زنان و افرادی که دستگاه ایمنی 
ضعیفی دارند )مثلا قبلا شیمی درمانی شده اند( زودتر از 

بقیه دچار این بیماری ها می شوند.

کلک میکروب ها برای بیمار کردن شما
میکروب ها از راه های مختلف وارد بدن می شوند. چشم، 
به  که  هستند  راه هایی  ساده ترین  بینی  دهان،  گوش، 
این  برای  کنند.  بیمار  را  ما  می دهند  اجازه  میکروب ها 
فردی تان  بهداشت  دارد.  وجود  ساده  حل  راه  یک  کار 
پس  نیست.  خوردنی  که  استخر  آب  و  کنید  رعایت  را 
آن را قورت ندهید و حتما از گیره ی بینی و گوشی ها 
از  الکی  و  کنید  استفاده  شنا  مخصوص  عینک های  و 

خودتان آلرژی نشان ندهید.

وسایل جانبی شنا
شنا  برای  لازم  وسیله های  تنها  دمپایی  و  حوله  مایو، 
کردن نیستند. شما برای این کار به وسیله های دیگری 
هم نیاز دارید. برای این که بعد از شنا و تفریح سلامت 

بمانید زورتان نیاید که از این وسایل استفاده کنید:
باشد، مرطوب کننده ی  کرم ضد آفتاب که ضد آب هم 

لب، کلاه لبه دار بزرگ )اگر از استخرهای سر باز استفاده 
می کنید( اسپری ضدآفتاب برای موها، پماد برای جوش ها

بعد از شنا
تعجب  شدید  سرخ پوست ها  شبیه  اگر  شنا  از  بعد 
که  مشکلاتی ست  از  یکی  سوختگی  آفتاب  نکنید. 
شکر  را  خدای تان  می افتد.  اتفاق  آدم ها  اکثر  برای 
موهای تان  و  می شوید  آفتاب سوخته  فقط  که  کنید 
خشک یا سفید نمی شود. چون این اتفاقات هم ممکن 
است بعد از شنا کردن بیفتد. تازه ممکن است به یک 
خاطر  به  پوست  بشوید.  تبدیل  قارچ  کوچک  دشت 
متورم  و  سفید  و  خیس  شنا،  لباس  با  زیاد  تماس 
برای  هوای تان  و  آب  می شود  باعث  همین  و  می شود 
البته  شود.  مساعد  پا  کف  قارچ  مثل  قارچ ها  رشد  
با کناره های  از برخورد  ناشی  زخم ها و ساییدگی های 
بیماری  این  در  هم  تخته سنگ ها  یا  استخر  سخت 

تاثیر دارد.
پس همیشه باید بعد از شنا کردن دوش بگیرید و فکر نکنید 
همین که ده ساعت توی آب بودید خیلی تمیز هستید! کجا 

تمیز هستید؟ تازه بوی استخر هم می دهید، پیف!

کجا شنا کنیم؟
آب بازی  رفتن،  زیرآبی  زدن،  شیرجه  برای  جایی  هر 
چند  سالم  و  خوب  استخر  یک  نیست.  مناسب  کردن 

ویژگی دارد:
استخر  کف  خط های  باید  باشد،  تمیز  استخر  آب  اگر 

را ببنید.
اگر  باشند.  لغزنده  و  نباید چسبناک  استخر  کاشی های 

باشد احتمال دماغی بودن و... زیاد است.
به  ناخوشایندی  بوی  اگر  بکشید.  عمیق  نفس های 
دماغ تان خورد به همه مشکوک شوید! البته اگر بو شدید 

باشد، باید به آب استخر شک کنید، نه به کسی!
اگر تشنه تان شد از یک بطری آب معدنی تشنگی تان را 

رفع کنید. آب استخر که خوردنی نیست!
بهداشت فردی تان را رعایت کنید. اگر هرکسی بهداشت 
بیمار  کسی  و  آلوده  استخر  کند،  رعایت  را  فردی اش 

نمی شود.

کلک میکروب ها برای حال گیری شما

تابس�تان که می ش�ود س�اک ها و حوله های حمام اتوماتیک وار می چس�بند زیر بغل و افرادی که زیادی خلاقیت دارند 

از هرجای�ی برای ش�یرجه رفتن و ش�نا کردن اس�تفاده می کنند: اس�تخرهای ش�نا، پارک های آب�ی، حوضچه های آب 

گرم، دریاچه ها، رودخانه ها، دریاها، گودال های حاصل از بارش باران، لگن های توی حیاط یا گوش�ه ی حمام، س�ینک 

ظرف شویی، حوض توی حیاط و... غافل از این که همین آب، بیماری های زیادی را به وجود می آورد. 

عکس العمل دسته جمعی حضار: »آب؟ بیماری؟ نه بابا!«

پاسخ ما به شما این است:  »بله بابا!« حالا درست است که چپ و راست کلر و مواد ضدعفونی کننده می ریزند توی آب 

استخرها، اما تابستان ها درصد شیوع بیماری های پوستی ناشی از شنا افزایش چشم گیری دارد.
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