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بيماري ها

انتخاب جنسیت جنین با روش های 
آزمایشگاهی 30 درصد نتیجه بخش است 

| دکترسعید رضا غفاری| متخصص ژنتیک|

  انتخاب جنسیت فرزند از دیرباز یکی از آرزوهای 
بشر است، چه بسا خانواده هایی که به علت نداشتن 
یکی از دو جنس )به ویژه فرزند پسر( دچار مشکل 
شده اند یا خانواده هایی که س��ال ها به امید داشتن 
یک��ی از دو جنس تعداد زیادی ب��ارداری و با فاصله 
زمانی کم تجربه کردند که باعث شده است سلامت 
مادر به خطر بیفتد و همچنین هزینه های زیادی به 
دنبال داشته باش��د.   در کشورهای آسیایی ترجیح 
بر داشتن فرزند پسر اس��ت و افراد تمایل دارند که 
ترکی��ب جمعیت را به س��مت مذکر س��وق دهند 
و این خود متاثر از قانون و اقتصاد اس��ت که تفاوت 
گذاش��تن در جنس��یت فرزند را به وجود می آورد.  
انتخاب جنسیت می تواند دلایل پزشکی، فرهنگی، 
اجتماعی، قدرتی و حیثیتی را به همراه داشته باشد، 
به طوری که بعضی از فرهنگ ها داشتن فرزند پسر را 
وظیفه فرهنگی و مذهبی خود می دانند یا زنانی که 
برای آنها داشتن فرزند پسر قدرت محسوب می شود. 
انتخاب جنسیت نوزاد امروزه در آزمایشگاه صورت 
می گیرد که به صورت صددرصد نمی تواند پاسخگو 
باشد و تنها 30 تا 40 درصد می تواند اطمینان از تولد 

جنسیت دلخواه دهد.  

نکته

نتایج تیم تحقیقاتی دانشگاه میشیگان به رهبری پزشک 
ایرانی نشان می دهد

 طول عمر بیشتر
 در بیماران دهلیزی
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راضیه زرگری| قلب انسان دارای دو حفره فوقانی 
و دو حفره پایینی اس��ت که حفره های بالایی دهلیز 
چپ و دهلیز راست نامیده می شود و دو حفره پایینی، 
بطن چپ و بطن راست هستند.  هنگامی که دو حفره 
فوقانی)دهلیزها( دچار انقباضات ش��دید و نامنظم 
می شوند، بیمار فیبریلاسیون دهلیزی دارد. براساس 
فرهنگ لغت پزشکی معنی فیبریلاسیون دهلیزی 
وضعیتی است که در آن ریتم سریع و نامنظم منشأ 
گرفته از عضلات دیواره قل��ب جایگزین انقباضات 
ریتمیک نرمال قلب می شود. بطن ها در نتیجه این 
دیس ریتمی از طرف دهلیز ها بمباران می ش��وند.  
فیبریلاسیون دهلیزی شایع ترین آریتمی و مشکلات 
مرتبط با سرعت یا ریتم ضربان قلب است. آریتمی ها 
در اثراختلال در سیس��تم الکتریکی قلب به وجود 
می آیند.  دیواره های دهلیز و بطن تقریبا از ماهیچه 
100 درصد خالص ساخته شده است. ضربان قوی 
قلب به وسیله این عضلات ایجاد می شود و عضلات 
قوی حفره قلب تحت فش��ار بسته می شوند و خون 

داخل آنها به بیرون فرستاده می شود.  
ضربان قلب ب��ا گره توده کوچکی از س��لول های 
ماهیچه ای واقع در دهلیز راس��ت آغاز می شود. این 
ضربان ساز طبیعی قلب است که پیام های الکتریکی 
را به گره دهلیزی بطنی ک��ه بین دهلیز و بطن واقع 
شده است می فرستد. گره دهلیزی تعیین می کند 
که بطن چه ان��دازه منقبض ش��ود. ضربان نبض ما 
توس��ط انقباض بطن چپ ایجاد می شود. هنگامی 
که گره دهلیزی تکانه های زیادی- بیشتر از حدی 
که بتوان کنترل کرد- دریافت کند، فیبریلاس��یون 
دهلیزی رخ می دهد که نتیج��ه انقباضات نامنظم 
بطن است. به همین دلیل است که یک بیمار مبتلا 
به فیبریلاسیون دهلیزی، دارای ضربان نبض نامنظم 

و بالا است. 
ب��ه عب��ارت س��اده در فیبریلاس��یون دهلیزی، 
انقباض��ات حفره های فوقان��ی قلب ب��ا انقباضات 
حفره ه��ای پایین��ی قل��ب هماهن��گ نیس��تند.  
فیبریلاسیون دهلیزی ضربان قلب سریع و نامنظم 
اس��ت که اکثرا باعث جریان خ��ون ضعیف به بدن 
می ش��ود.  درحال حاضر، تقریبا 9 میلی��ون نفر در 
ایالات متحده آمریکا و اروپا مبتلا به فیبریلاس��یون 
دهلیزی هستند. پیش بینی می ش��ود این رقم طی 

چهل  سال آینده دو برابر شود. 
 پروس��ه قطع یا )کاتتر( کمک می کند تا بیماران 

مبتلا به فیبریلاس��یون دهلیزی طولانی تر زندگی 
می کنند. یک مطالعه بلندمدت نش��ان می دهد که 
افراد بزرگس��ال مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی که 
ریتم قلب آنها در یک پروس��ه نسبتا تهاجمی به نام 
قطع یا کاتتر با موفقیت ترمیم ش��ده است، احتمال 
این که بر اثر حمله قلبی یا نارسایی قلبی دچار مرگ 
زودرس ش��وند، در آنها به طور قابل توجهی کاهش 

می یابد.  
 این تیم تحقیقاتی از دانش��گاه میشیگان گزارش 
یافته های خود را در مجله ریتم قلب منتش��ر کرد. 
فیبریلاسیون دهلیزی قلب اختلالات ریتم ضربان 
قلب وابسته به سن اس��ت که بر اثر »اتصال کوتاه« 
الکتریکی در قلب ایجاد می شود و توانایی قلب را به 
پمپاژ موثر خون ضعیف کرده و باعث احساس لرزش 

در قفسه سینه می شود. 
افراد مبتلا به فیبریلاس��یون دهلیزی بیشتر در 
معرض خطر س��کته مغزی و حمله قلبی قرار دارند 
و کیفیت زندگی این افراد به ش��دت تحت تأثیر این 
وضع قرار می گیرد. براس��اس اس��تانداردهای اعلام 
شده از فدراسیون جهانی قلب، فیبریلاسیون دهلیزی 
به عنوان یک بیماری »در حال رشد و تهدید کننده 
جدی«، شایع ترین شرایط غیرطبیعی ریتم قلب در 

سراسر جهان شناخته شده است.   

کاهش 60 درصدی حوادث قلبی عروقی 
منجر به مرگ با استفاده از پروسه کاتتر

 قطع یا کاتتر پروسه ای نسبتا تهاجمی است که در 
آن یک الکترو فیزیولوژیست انرژی فرکانس رادیویی 
را از طریق یک کاتتر مخصوص طراحی شده به عضله 
دهلیز چپ قلب وارد می کند.  هدف از این کار مختل 
کردن مدارهای کوتاه اس��ت که باعث ریتم نامنظم 

قلب  می شوند. 
کاتتر با یک سوزن داخل رگی می شود که از کشاله 
ران تا قلب ادامه دارد.  یک سیس��تم نقش��ه برداری 
س��ه بعدی روی کامپیوتر کمک می کند تا پزشک 
متخصص کاتت��ر را دقیقا به محل درس��ت در قلب 

هدایت کند.  
در مطالعه اخیر، محققان دانش��گاه میش��یگان 
دریافتند که مرگ ومیر ناشی از حوادث قلبی عروقی 
در بزرگسالان که ریتم طبیعی قلب خود را با موفقیت 
با کاتتر ترمیم کرده اند، 60درصد کاهش یافته است.  
دکتر حمید قنبری سرپرست این تیم تحقیقاتی، 

دانستنی ها

آبله مرغان بالغین
|دکتر احمدرضا طاهری*| ابتلا به بیماری 
زونا در سالمندان و افراد بالای 50 سال بیشتر شایع 
اس��ت.   بیماری زونا به آبله مرغان بالغین شهرت 
دارد و به طور معمول در اف��رادی رخ می دهد که 
سابقه آبله مرغان را در سال های گذشته داشته اند 

و این ویروس را به صورت نهفته در بدن دارند.  
بیم��اری زونا ب��ه دلیل فع��ال ش��دن دوباره 
ویروس»واریسلازوستر« که در سیستم عصبی 

بدن پنهان است ایجاد می شود. 
ایجاد تاول های قرمز، دردناک و بیشتر در مسیر 
رش��ته های حس��ی، تب و لرز خفیف، احساس 
کسالت، تهوع، دل پیچه یا اسهال خفیف، درد روی 
قفسه سینه، صورت یا شکم بر حسب ناحیه ای که 
گرفتار شده است ازجمله علایم بارز بیماری زونا به 

شمار می رود. 
اس��ترس، افزایش س��ن، کاهش مقاومت بدن 
به علت وجود یک بیماری زمینه ای، اس��تفاده از 
داروهای س��رکوب کننده ایمنی یا ضدسرطان، 
جراحی یا تاباندن اشعه به بدن و لوسمی یا لنفوم 

ازجمله عوامل افزایش دهنده ابتلا به زونا است. 

تش��خیص زونا به ط��ور معمول تا زم��ان بروز 
بثورات پوس��تی امکان پذی��ر نیس��ت و پس از 
تشخیص درمان هایی که بیشتر خارش و درد را 
تا حد امکان کاهش می دهند در دستور کار قرار 

می گیرد. 
افزایش سیس��تم ایمنی ب��دن و اس��تفاده از 
مکمل های ویتامی��ن C و B کمپلکس با تجویز 
پزش��ک می تواند از بروز این بیماری پیشگیری 

کند. 
در صورت ابتلا به ای��ن بیماری ضمن مراجعه 
به پزشک متخصص، استفاده از محلول کالامین، 
حمام آب س��رد، ضد عفونی تاول ها و اجتناب از 
دس��تکاری تاول ها راهکاری مناس��ب در بهبود 

بیماری به شمار می رود. 
* عضو مرکز تحقیقات پوست و سالک 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 نقش هورمون های استرس
 در تثبیت خاطرات منفی 

پزش��کان در یک بررس��ی جدید دریافتند که 
استرس می تواند خاطرات منفی را تثبیت کند. 

پزشکان دانش��گاه ایالت آریزونا در این مطالعه 
بررسی کردند که چرا اغلب افراد خاطرات منفی را 
با تمام جزییات در ذهن نگه می دارند در حالی که 

خاطرات خوب به مرور زمان کمرنگ می شوند؟ 
این متخصصان در پاسخ به این سوال دریافتند 
که هورمون کلیدی استرس به تثبیت خاطرات بد 
در مغز کمک می کند. زمانی که بدن یک حادثه 
ناراحت کننده را تجربه می کند، دو نوع هورمون 
اس��ترس به نام های کورتی��زول و نوراپی نفرین 
ترش��ح می ش��وند. هورم��ون نوراپی نفری��ن به 
لحاظ س��اختاری ش��بیه به هورم��ون آدرنالین 
اس��ت و موجب افزایش ضربان قلب می ش��ود و 
واکنش های مقابله ای در طول موقعیت استرس زا 
را تنظیم می کند. این ماده ش��یمیایی همچنین 
می تواند همچون یک پیام رسان عصبی قوی عمل 

کند که موجب تقویت حافظه می شود. 
نتایج مطالعات مرتبط نیز حاکی از آن است که 
هورمون کورتی��زول هم به تقویت حافظه کمک 
می کند. البته از آنجا که این مطالعات روی انسان 
انجام نشده متخصصان هنوز مطمئن نیستند که 
هورمون های اس��ترس نقش مشابهی در تقویت 

حافظه انسان نیز بازی کنند. 
 در این بررس��ی متخصصان دانش��گاه آریزونا،

 144 تصوی��ر را ب��ه 39 زن نش��ان دادن��د ک��ه 
واکنش ه��ای مختلف��ی از جان��ب آن��ان همراه 
داش��ت. همچنین پیش از ش��روع این آزمایش 
س��طح اس��ترس ش��رکت کنندگان با مصرف 
هیدروکورتیزون ی��ا یک دارونما تحریک ش��د. 

همچنین از این زنان درخواست شد احساس خود 
را با مشاهده این تصاویر بیان کرده و سپس نمونه 
بزاق آنان مورد بررسی قرار گرفت. یک هفته بعد 

نیز مجددا این آزمایش تکرار شد. 
این تیم تخصصی دریافتند زمانی که ش��دت 
حادثه به حدی باش��د که موجب ترشح هورمون 
کورتیزول ش��ود، تجربیات منفی ب��ه خوبی به 

حافظه سپرده می شوند. 
ب��ه گزارش نچ��رال ورلدنی��وز، روانپزش��کان 
آمریکایی معتقدند این مطالعه، یافته کلیدی در 
درک بهتر چگونگی تداوم یافتن خاطرات منفی 
و دردآور در زنان اس��ت زیرا در صورتی  که بتوان 
س��طح هورمون نوراپی نفرین را بلافاصله پس از 
وقوع حادثه پایین  آورد می توان از حفظ خاطرات 

منفی در مغز جلوگیری کرد. 

تشخیص سرطان با آزمایش خون 
 محققان انگلیس��ی موفق به ابداع ش��یوه ای 
شده اند که شاید تش��خیص انواع سرطان ها را با 

یک آزمایش خون ساده ممکن کند. 
به گزارش نیچر، دانشمندان دانشگاه برادفورد 
انگلیس از این شیوه برای یافتن سه نوع سرطان 
 اس��تفاده کرده اند ک��ه نتای��ج آن امیدوارکننده

 بوده است.
پژوهش��گران امیدوارند این ش��یوه جایگزین 
تست های پرهزینه و دشواری مثل کولونوسکوپی 

و بیوپسی شود.
اما محققان می گویند هنوز کار خیلی بیشتری 

برای عملی شدن این شیوه تشخیص لازم است.
آزمایش ه��ای خون قبلا هم برای شناس��ایی 
بعضی انواع سرطان ها به کار گرفته شده اما تیم 
دانشگاه برادفورد امیدوار است یک آزمایش واحد 

برای همه سرطان ها ایجاد کند.
در این ش��یوه سلول های س��فید خون بعد از 
کش��یده ش��دن از بدن در معرض نور فرابنفش 
 قرار می گیرند که باعث صدم��ه دیدن دی ان ای

 سلول می شود.
تاکنون آزمایش ها به روی سرطان پوست، روده 
و ریه نشان داده که دی ان ای گلبول سفید در این 

افراد راحت تر از آدم های سالم آسیب می بیند.
می��زان تخری��ب دی ان ای این س��لول ها در 
افرادی که هنوز آثار س��رطان در آنها ظاهر نشده 

بود   متوسط بود.
نتایج این مطالعه در نش��ریه اف ای اس ای بی 

FASEB چاپ شده است.

الکترو فیزیولوژیس��ت در مرکز قلب و عروق فرانکل 
دانشگاه میشیگان در رابطه با این مطالعه می گوید: 
»یافته های این مطالعه نشان می دهد مزایای قطع 
)کاتتر( برای افراد بزرگسال مبتلا به فیبریلاسیون 
دهلی��زی فراتر از بهبود کیفیت زندگی آنها اس��ت، 
به طوری که اگر پروسه قطع با موفقیت انجام شود، 

طول عمر بیمار بیشتر خواهد شد. 

  بهبود شرایط بیماران مسن 
و دیگر بیماران قلبی 

دکتر قنبری و همکارانش دریافتند که حتی افراد 
مسن از مزایای حیاتی قلبی و عروقی این روش بهره 
می برند، همان طور که مبتلایان به دیابت یا س��ابقه 
س��کته، یا کس��انی که به انواع بیماری های قلبی با 
علایم اولیه نارسایی در پمپاژ خون مبتلا هستند هم 

می توانند از این روش برای بهبود کمک بگیرند. 
در مقاله ای که نتایج این مطالعه در آن شرح داده 
شده است، دکتر قنبرزاده و همکارانش مشخصه قطع 
فیبراسیون دهلیزی تحت عنوان »حمله به مرگ« نام 
برده اند تا روزنه امیدی در درمان بیماران قلبی عروقی 

روشن شود. 
 در ای��ن مطالعه دکت��ر قنب��ری و همکارانش به 
بررس��ی 10 ساله اطلاعات پزش��کی بیش از 3 هزار 
فرد بالغ که پروس��ه قطع ) کاتتر( به عن��وان درمان 
برای فیبریلاسیون دهلیزی ناگهانی دریافت کرده 
بود، را مورد بررس��ی قرار دادند به طوری که شرایط 
کلی این اف��راد قبل از بیم��اری و درم��ان را در این 
تحقی��ق طولانی مدت ج��ای داده بودن��د. اکثریت 
شرکت کنندگان، که س��ن متوس��ط آنها در زمان 

دریافت درمان   58 سال بود، مرد بودند. 
به نظر می رس��د این مطالعه اولین و طولانی ترین 
 تحقی��ق در ح��وزه بررس��ی نتایج بالین��ی قطع یا 

کاتتر باشد. 
در همین حال مطالعه اخیر دیگری نشان می دهد 
چگونه نور می تواند فیبریلاسیون دهلیزی را بدون 
دردس��ر درمان کند.  محققان اس��پانیایی توضیح 
می دهند که چگونه به جای تکیه بر شوک الکتریکی 
دردناک، می توان از یک درمان آپتوژنتیک جدید، با 
استفاده از نور برای رسیدن به دفیبریلاتور در بیماران 

مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی استفاده کرد. 

محققان در تحقیقات جدیدی ک��ه انجام داده اند 
بر این باورند که مخلوط ش��یر و سویا یک آب میوه 
طبیعی، س��الم، ارزان و بی خطر اس��ت که به شکل 

گرفتن عضلات کمک می کند. 
شیر بخشی از رژیم غذایی انسان است اما در دنیای 
ورزش و بدنسازی گاهی اوقات غیرقابل قبول است؛ 
یک دلیل عمده آن این اس��ت که در سال های اخیر 
گفته ش��د ش��یر به دلیل چرب بودن باعث چاقی 
می ش��ود؛ در صورتی که اگر شیر حاوی چربی است 
اما مصرف معقول آن موجب چاقی نمی شود و حتی 
برای بدن مفید است؛ ش��یر کم چرب همان مزایای 
شیر پر چرب را دارد با این تفاوت که چربی کمتری 
دارد و مطالعات انجام شده تأکید در خوردن این ماده 
مغذی دارند زیرا باعث رش��د و قوی شدن عضلات 

می شود و چربی ها را می سوزاند. 
مطالعات متعدد دانشمندان در قبل نشان داده اند 
با توجه به نوع پروتیین شیر ورزشکاران پس از تمرین 
باید حتما شیر بخورند زیرا پروتیین جذب می شود و 
به سرعت تولید عضلات برآمده می کند؛ شیر دارای 
پروتیین با کیفیت بالا، ویتامین ها، کازئین، آب پنیر، 
لوسین یک اسید آمینه و مواد معدنی ضروری است 
که در سلامت انس��ان اثر می گذارد و تمام این مواد 
در عضله سازی نیز کمک می کنند.  آب پنیر سرم یا 
قسمت مایع شیر است؛ زمانی که شیر بریده می شود 
به دو بخش مایع و تکه های جامد تبدیل می ش��ود 
که به اصطلاح همان آب ماست یا پنیر می گویند و 
دارای بس��یاری از گروه مواد آلی است؛ مواد معدنی 
و همچنین بس��یاری از ویتامین های گروه B، انواع 
اسیدها، اس��ید لاکتیک و برخی پروتیین ها در این 
ماده وج��ود دارد.  ماده ای با چنی��ن خواص درمانی 
کمت��ر در طبیعت یافت می ش��ود؛ و ای��ن املاح به 
قدری برای برخی از افراد نیازمند مانند س��المندان 
حیاتی است که با مصرف آن بسیاری از مشکلات و 

بیماری های آنها برطرف خواهد شد. 
خواص درمانی این ماده عبارت است از: 

هضم غذا، برطرف کننده یبوست، کاهش دهنده 

وزن، از بین برنده سلولیت، پایین آورنده چربی خون، 
تنظیم کننده قند خون، تنظیم کننده فشار خون بالا، 
بهترین مکمل غذایی برای ورزشکاران و سالمندان، 
رشد و تقویت استخوان، تقویت سیستم ایمنی بدن 
دفع سنگ کلیه، دفع س��نگ صفرا و درمانگر تورم 

مفاصل دست و پا. 
بنابراین مصرف شیر بعد از ورزش نه تنها ضرر ندارد 
بلکه عضله سازی هم می کند به خصوص اگر مخلوط 
شیر و سویا باشد؛ این یک درمان معجزه آسا نیست 
 اما یک ماده غذایی طبیعی، ارزان و بی خطر است و

 به راحتی در دسترس است. 
در تحقیقات دیگری که قب��لاً انجام گرفته بود 
محققان دانشگاه مک مس��تر دریافتند پروتیین 
شیر برای عضله سازی موثر است و این مطالعات 

در مجله تغذیه آمریکایی به چاپ رسیده بود. 
ساراویلکینسون مدیر این تحقیقات گفته بود: 
شواهد نشان داده اند که شیر از نوشیدنی سویا بهتر 
اس��ت و نوع پروتیین هایی که در شیر وجود دارد 
بیشتر به رشد ماهیچه ها کمک می کند اما تحقیق 
جدید محققان دانشگاه تگزاس با دو تحقیق  قبلی 
کمی متفاوت است و با آزمایشاتی که انجام داده اند 

به نتایج دیگری رسیده اند. 
محققان دانشگاه تگزاس به تازگی آزمایشاتی 
روی ورزشکاران آماتور بین سنین 19 تا 30 سال 
انجام دادند؛ این آزمایشات در دو مرحله انجام شد. 
در این آزمایشات گروهی مخلوط شیر و سویا و 
گروه دیگر شیر را به تنهایی خوردند؛ نتایج نشان 
دادند مخلوط شیر و س��ویا دارای دو مزیت است: 
افزایش اسیدهای آمینه که جذب بدن می شوند و 
برای رشد عضلات مهم است و در همان زمان مانع 
تنزل پروتیین های عضله می شود که به نفع عضله 

و بازیافت آن است.
  اما توجه داش��ته باش��ید بافت عضل��ه قبل از 
ورزش و 5 ساعت پس از ورزش صورت می گیرد و 
می توان یک لیوان شیر و سویا قبل از ورزش و یک 

لیوان پس از ورزش نوشید. 

مزیت و تأثیر مخلوط شیر و سویا در عضله سازی

 گياه 
درماني

زردچوب��ه گیاه��ي اس��ت علف��ي، پای��ا و داراي 
ریزوم هایي که از آن س��اقه هوایي ب��ه ارتفاع یک تا 
یک و نیم متر خارج مي شود.  برگ هاي این گیاه در 
قاعده ساقه، تقریباً غلاف دارد و در بالاي ساقه، بدون 
غلاف هس��تند. س��اقه گل دار از بین برگ ها خارج 
شده و به رنگ س��بز مایل به زرد یا زرد است. قسمت 
مورد استفاده، ریزوم ها است که کشت کاران پس از 
کندن و بیرون آوردن آن از زمین، ریش��ه هاي فرعي 
 را جدا کرده و پس از شست وش��و، در آفتاب، خشک

 مي کنند؛ سپس به مصرف مي رسانند. زردچوبه در 
ایران نمي روید و جزو اقلام وارداتي اس��ت.  زردچوبه 
طعمي تلخ و تن��د دارد و از اج��زاي اصلي پودرهاي 
کاري و برخي از انواع خردل است.  پودر و اولئورزین 
زردچوبه در صنعت آشپزي به عنوان طعم دهنده غذا، 
بسیار استفاده مي شود.  زردچوبه در طب آسیایي، از 
گذشته هاي دور کاربرد داشته است.  در طب چیني، 
براي درمان مشکلات متفاوتي نظیر بواسیر و نفخ، به 
کار مي رفته، همچنین به شکل ضماد و پماد به عنوان 
مسکن و براي درمان عفونت هاي قارچي نظیر کچلي، 
به طور موضعي کاربرد داشته است.  از زردچوبه براي 
کنترل زردي و هپاتی��ت، و از روغن آن نیز گاهي در 

عطر سازي استفاده مي شود.  
اثرات مهم: 

مهم ترین خاصیت زردچوبه، خاصیت صفراآوري 
آن اس��ت. از دیگ��ر خ��واص آن اث��رات ضدالتهاب، 
ضدس��موم بعض��ي ماره��ا، ضدس��موم کب��دي، 
ضدباکتري، ضدس��رطان، ضدنف��خ و مقوي معده 

هستند.  
شرح بعضي خواص مهم آن عبارتند از: 

خاصیت  ضداکسیدان:  
این خاصیت مربوط به هر دو دسته مواد محلول در 
آب و چربي آن است.  این خاصیت زردچوبه قوي تر از 

ویتامین E است. 
خاصیت   ضدسرطان:  

ای��ن خاصیت را مرب��وط به اثرات ضد اکس��یدان 
مس��تقیم یا از طریق خنث��ي ک��ردن رادیکال هاي 

 آزاد یا خنثي کردن بعضي از مواد موثر کارس��ینوژن
 مي دانند که در آزمایش��ات داخل و خارج از بدن به 

اثبات رسیده است. 
خاصیت  ضدورم:  

خاصیت ضدورم زردچوبه مشابه اثر کورتیزون یا 
فنیل بوتازون است. 

زردچوبه  و بیماري قلبي – عروقي: 
زردچوب��ه داراي خاصی��ت کاهش کلس��ترول و 

جلوگیري از چسبندگي پلاکت ها  است.  
زردچوبه و کبد:  

از نظر محافظتي اثراتي ش��بیه به گلیسریزین یا 
سیلي مارین را ایجاد مي کند. 

روده اي – معده اي:  
زردچوبه داراي اثر ضدنفخ و ازدیاد آنزیم هاي روده 
و معده است.  مقدار زیاد آن ممکن است باعث زخم 
شود؛ ولي مقدار کم آن باعث افزایش ترشحات معده 
شده و از زخم حاصل از استرس، الکل و ایندومتاسین 

جلوگیري مي کند. 
ویژگي ضدمیکروبي زردچوبه:  

اس��انس زردچوبه داراي خاصی��ت ضد میکروبي 
ب��ه روي بس��یاري از میکروارگانیس��م ها ازجمل��ه 
استافیلوکوک، استرپتوکوک، کلستریدیوم، سارسینا، 

کورینه باکتریوم و خاصیت ضدقارچي است. 
مهم ترین اثرات گزارش شده زردچوبه: 

ضدآمیب، ضددرد، ضداس��ید معده، ضدآرتریت، 
ض��دادم،  آرس��نیک،  پادزه��ر  ضدباکت��ري، 
ضدحساس��یت، ضدس��رطان، ضدوی��روس ایدز، 
ضدپس��وریازیس،  ضداکس��یدان،  ضدموت��اژن، 
ضدتب، ضدعفوني کننده، ضداسپاس��م، ضدتومور، 
ضدزخم مع��ده، ضدنفخ، قاب��ض، ادرارآور، خلط آور، 
 محاف��ظ مع��ده، بندآورنده خ��ون، محاف��ظ کبد، 
کاهش دهنده چرب��ي خون، مقوي مع��ده، مقوي 
رحم، قارچ کش، کرم کش، محرک سیستم ایمني 

و محرک ترشح موکوس. 
دکتر محمد حسین صالحي سورمقي 
 عضو هیات علمي دانشکده داروسازي

همه توان زردچوبه براي محافظت از شما

تابلوي سلامت

هنگام بروز گرد و غبار 
احتمال حملات قلبي، آسمي 

و ريوي افزايش مي  يابد
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