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گفت وگو با سیدجواد میری، جامعه شناس و استاد دانشگاه 

انسانازآنچهرنجمیبردصحبتمیکند

| طرح نو| ماندانا فتحی جو| گذار شتابان جامعه 
س�نتي به س�مت مدرنیت�ه، علاوه ب�ر آن که 
رويكرد پست مدرنیستي بر جامعه آسیب زاي 
موجود ما تأثیر گذاش�ته اس�ت، به ط�ور عام 
جوامع رو به توسعه و به طور خاص جامعه ايران 
را درگیر آن س�اخته. از س�وی ديگر همچنین 
بر رفتارهای افراط گرايانه م�ردم و به خصوص 

جوانان افزوده است.  
رفتارهای افراط�ی که گاه�ی از هنجارهای 
تعري�ف ش�ده خ�ارج و ب�ه از هم پاش�یدگی 
رواب�ط و عملكرد های حاکم ب�ر جامعه منتهی 
می شود.  البته تنها افراطی گری در میان عموم 
مشاهده نمی شود بلكه بس�یاری از کارگزاران 
سیاس�ی با رفتارهای افراطی نش�ان داده اند 
که تابع هنجارها و ايجاد ش�رايط مناسب برای 
گروه های رقیب نبوده و با زور و فشار آنها را به 
حاشیه کش�انده و حتی مجبور به کوتاه آمدن 
از مواضع سیاسی خود ساخته اند. درخصوص 
مفهوم افراطی گری و عوامل ايجاد آن با س�ید 
جواد میری، جامعه شناس و استاد دانشگاه به 

گفت وگو نشستیم.  

افراطی گری در دنیای امروز به چه معناست؟ 
ب�ه نظ�ر ش�ما حوزه هايی ک�ه بیش�ترين نماد 
افراطی گری را در آنها می توان مشاهده کرد چه 

حوزه هايی هستند؟
به اعتقاد صاحب نظران علوم انسانی، تبیین مفهوم 
واژه ها، نیاز به جس��ت وجو در قالب واژه گانی دارد که 
برای درک بیشتر آن در ساختار مفاهیم دیگر بگنجد 
و کاربرد آن مفهوم نیز برای عموم قابل تعریف باشد. از 
نظر لغوی، )افراطی گری( به معنای کار یا عملی است 
که ما بیش از حد به انج��ام آن اصرار می ورزیم و باعث 
آزار و ناراحتی دیگران می شویم. اما گاهی افراطی گری 
می تواند مثبت باشد و از آن به عنوان کمک و یاری به 
همنوعان و کسانی که در شرایط سخت قرار می گیرند، 
هم نام برده ش��ود. اما زیاده روی نسبت به چه چیزی 
مدنظر است؟ چه عواملی افراطی گری را در حوزه های 
سیاس��ی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگ��ی به وجود 
می آورد و عوام��ل ایجاد این افراطی گری چیس��ت؟ 
افراطی گری به معنای زیاده روی و تغییر خواس��ته ها 
و همچنین اص��رار برای رفتار و عملک��رد بیش از حد 
متعارف و رفتن به سوی ناهنجاری های اجتماعی در 
جامعه اس��ت. در جوامع مدرن که جامعه ما نیز از این 
گذار بی نصیب نیس��ت، تغییرات و دگرگونی جمعی 
در بخش های مختلف جامعه به دولت و تش��کیلات 
آن منجر شد. جوامع بشری و تمدن ها قبل از تشکیل 
دولت های فعلی، به صورت گروهی یا با ریاس��ت افراد 
س��رآمد قبیله آن اجتماع کنترل و اداره ش��دند. اما با 
تشکیل نظام جمعی همانند امروز که در یک ساختار 
اجتماعی بسیار پیچیده، افراد را با سلایق و نقش های 
مختلف گردهم آورده اند، توجه ب��ه باورها و ارزش ها، 
نیازهای اجتماعی و سیاسی به صورت کاملا نظام مند 
در قالب دولت ها ش��کل گرفتند. در چنین جوامعی، 

نهاد دولت به عنوان نظام تشکیلاتی منسجم به اداره 
امور آن اجتماع اق��دام می کند. تمامی منابع و منافع 
در دست این نهاد باعث می شود تا تفسیر هایی که ما 
از زندگی جمعی داریم، هم��واره با تضادهایی مواجه 
شود. به عبارتی یک چارچوب تعریف شده که تمامی 
قالب های سیاس��ی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
آن جامع��ه را در خ��ود می گنجاند.  مارک��س وبر از 
توسعه عقلانیت یاد می کند و معتقد است: در چنین 
وضعیت��ی، آرام آرام نبض جریان بش��ری در زندگی 
جمعی به دست نیروی دموکراتیک بی روح و خشک 
داده می شود و مردم در قفس آهنین گرفتار می شوند. 
اما به نظ��ر دیگر جامعه شناس��ان، از س��حرزدایی و 
افس��ون زدایی در دنی��ای مدرن که اساس��ا منطقی 
پشت س��ر آن قرار دارد با عنوان نظام س��رمایه داری- 
دموکراتیک همراه ب��ا عقلانیت نام برده می ش��ود و 
عقلانیت به ابزاری در دست آنها برای سرکوب سایران 
تبدیل می شود. زمانی که خواسته ها و امیال انسان ها 
عرص��ه ای برای ظه��ور نیابد، افراطی گ��ری در نظام 
اجتماعی آنها شکل گرفته است. امروزه افراطی گری 

به گون��ه دس��ته ای و گروهی در 
برابر روند ابزاری عقلانیت جمعی 

مقاومت می کنند.  
در اوایل قرن بیستم در آمریکا و 
در مناطق اروپای غربی که زودتر 
با روند مدرنیس��م روبه رو شدند، 
بنیادگرایی مس��یحی  نهض��ت 
شکل گرفت و مردم را در رفتارها 
و عملکردهای افراطی خود به بند 
کشیدند. چراکه با تفسیر خشک 
و ب��ی روح و ظاهرگرایانه از متون 
مس��یحیت، اف��راط گرایی دینی 
با زور به زندگ��ی جمعی مردم به 
اوج خود رس��ید. اما در چند دهه 

اخیر و با ورود به قرن بیس��ت ویکم و انفجار اطلاعات و 
ارتباطات فراملی و ورود به دنیای جهانی، بس��یاری از 
تابوها شکسته شد و دیگر این جریان دینی به جریان 
وسیع و همه گیر تبدیل نشد و در نطفه خفه شد. بعدها 
هم به گونه ای متفاوت اما ب��ا ادبیات زور و افراطی گری 

شاهد ظهور این نوع زیاده روی در 
کشورهای اس��لامی بودیم. 

افراط گراه��ا ب��ا عناوی��ن 
س��لفی ها، وهابی��ت و... 
شکل گرفت و به نوعی 

ادعای بازگش��ت به س��نت اصیل دینی با زب��ان زور و 
افراط ترسیم شد. دور زدن تدین و دیانت در کشورهای 
اسلامی و قرائت های متفاوت و ظاهرگرایانه و تحریف 
شده از دین، مردم کشورهای اسلامی را در بند عقیده 
و ارزش های دینی که از آن با عنوان بازگشت به سنت 
دینی نام برده شده بود، گرفتار کرد. این تعریف جدید از 
دین که ریشه در نگاه سنتی، عرفانی و واقعی اعتقادات 
نداشته است، آرام آرام با پوسته دینی رشد و بسیاری از 
سرزمین های اسلامی را آلوده کرد.  گروه های بنیادگرا و 
گروه های طرفدار خشونت علیه سایرانی که با اعتقادات 
آنها همراه نبودند به کشتارهای جمعی برادران دینی 
خود دست زدند و با اسم اسلام به نسل کشی پرداختند. 
آنها از نهاد دولت به عن��وان مهم ترین نهاد نظام مند 
و مشروع برای دس��تیابی به اهداف خود بهره برده اند 
و خ��وب می دانند تنه��ا در قالب نهاده��ای حکومتی 
می توانند، نفوذ و تس��لط خود را بر مردم توسعه دهند 
در غیراین صورت به گروه های مس��لحی بدل خواهند 
شد که مجبور هستند در کوه ها و مناطق صعب العبور 
پنهان شوند و منتظر یورش های متداوم برای نابودی و 
سرکوب خود باشند. آنها با دانستن 
این مطلب ک��ه می توانن��د در دل 
حکومت ه��ای دس��ت نش��انده به 
مطامع خود برسند از نفوذ سیاسی 
و اقتص��ادی خ��ود بهره برده ان��د و 
دولت های ضعیف را تحت تس��لط 
خ��ود در می آورن��د ت��ا بتوانند از 
ای��ن طریق بر مردم با مش��روعیت 
بخشیدن به نظام زور و خشونت به 

اهداف خود دست یابند. 
چگون�ه نظ�ام خش�ونت و 
افراطی گ�ری در خاورمیانه به 

اين سطح رسیده است؟
ظرف صدس��ال گذشته تغییر و 
تحولات بسیاری که در جهان اسلام به وقوع پیوسته 
اس��ت، با س��قوط امپراتوری های بزرگ عثمانی در 
منطقه آناتولی و بخش های بزرگ��ی از اروپا، صفویه 
و افشار در فلات ایران، که دارای انتظامات سیاسی، 
فرهنگی و دینی خاصی بودن��د، موج نفوذ حاکمان 
دست نشانده به  شدت افزایش یافت.  استعمارهای 
نوظهور با ورود به حکومت های تازه تاس��یس، 
س��اماندهی نظام این کش��ورها را در اختیار 
خ��ود گرفتن��د و به نوع��ی س��اختارهای 
سیاس��ی، اجتماعی، اقتص��ادی و فرهنگی 

را به آنه��ا دیکته کردن��د. اگر این کش��ورها در قبل 
تولید کننده و مصرف کننده محصولات و دس��ترنج 
خود بودن��د، به مصرف کنن��دگان صرف محصولات 
فرنگی تبدیل شدند. متاسفانه در این چند دهه اخیر 
با رش��د تفکرات غربی در می��ان دولت های منطقه 
توجه به ارزش های س��نتی و باورهای قدیمی که به 
اس��تقلال آنها کمک کرد به فراموشی سپرده شد و 
به دلیل تمایلات غربی، نفوذ افراطیون سیاس��ی در 
میان دولت ها بیشتر ش��د. در چند سال اخیر شاهد 
جنگ های منطقه ای و کشتار مسلمانان با بهانه های 
مختلف بوده ایم. عراق، س��وریه، فلس��طین، لبنان و 
کشورهای بین النهرین جولانگاه افراطیون متعصب 
دینی ش��ده اس��ت و با بی تدبیری دولت های دست 
نش��انده، توان مقابله با خش��ونت و افراطی گری را با 
گروه و فرقه های انحراف��ی ندارند. اکنون تکفیری ها 
و داعش به راحتی نظام ساختاری دولت ها را تهدید و 
به کشتار و تهدید شهروندان دست می زنند. طالبان 
و القاعده به راحتی به خانه های مردم حمله می کنند 
و آسایش و امنیت آنها را به مخاطره می اندازند. حتی 
ماموران صل��ح بین المللی هم از دس��ت آنها امنیت 
جانی ندارن��د و این برای س��لطه و زور به هر قیمتی 

برنامه ریزی شده است. 
در ايران شرايط روبه رويی با افراط گرايی به چه 

شكلی است؟
در ای��ران با گذار از جامعه س��نتی به م��درن، دچار 
تضادهایی در بخش ها و ساختارهای تشکیلاتی خود 
شد. یکی از این مسائلی که می تواند مانع افراطی گری 
ش��ود، گفت وگو و دیالوگی اس��ت که بین عموم و در 
عرصه اجتماعی صورت می پذیرد. در عرصه عمومی با 
تبادل نظر و اجازه دادن به بیان عقاید و اندیشه ها جلوی 
افراطی گری گرفته می ش��ود و می توان افق جدیدی را 
پیش روی جامعه باز کرد. حال آن که در عرصه عمومی 
تنها منولوگ صورت می گیرد و تاکن��ون تبادلات آزاد 

نظرات صورت نگرفته است. 
چگونه می ت�وان فضا را برای خ�روج از رفتار 

افراطی باز کرد؟
در حال حاضر تمامی مس��ائل مهم و اصلی کش��ور 
معلق مانده اس��ت و به هیچ وجه کارشناسانه به آنها 
نگاه نمی شود و به نوعی در دور تسلسل گیر افتاده ایم. 
به قول داستایوفس��کی در برادران کارامازوف؛ انسان 
در مورد چیزهایی که رنج می ب��رد صحبت می کند، 
اما امروز گرفتار وضعیتی هس��تیم که در بس��یاری از 
بخش ه��ا با معضلات عدی��ده ای روبه رو هس��تیم اما 
ام��کان دیالوگ و گفت وگ��و برایمان فراهم نیس��ت. 
محیط زیست، آموزش و فرهنگ سازی، توجه به حقوق 
ش��هروندی و خیلی مس��ائل اجتماعی و فرهنگی در 
میان افراطی گری مغفول مانده   و درحال از میان رفتن 
است. آیا همه چیز باید به سیاس��ت و سیاست زدگی 
منتج ش��ود یا مس��ائل اجتماع��ی و فرهنگی بزرگی 
داریم که متاسفانه تاکنون برای حل آن چاره اندیشی 
صورت نگرفته اس��ت. یکی از راه های مبارزه توجه به 
اندیشه های شایسته س��الاری، تخصص و علم و ایجاد 
فضای مناس��ب گفت وگو میان صاحب نظران اس��ت 
تا مس��ئولان هم با گوش دادن از نگاه افراطی دس��ت 

بردارند و با پاسخگویی مانع افراطی گری شوند. 

نگاه حقوقی

ذره بین

افراطیگریوگسترشدروغوریاکاری

افراطیگریبرفرازشاهینقضاوت

برای ورود ب��ه بحث افراطی گ��ری از دیدگاه 
جامعه شناختی و رفتارشناسی نخست باید این 
عبارت به صورت کامل تعریف ش��ود.  تعریفی 
که می ت��وان از عبارت افراطی گ��ری بیان کرد 
این اس��ت که افراطی گری، افراط و زیاده روی 
در رفتارهای به اصطلاح اصلاحی و هنجارگونه 
از س��وی دس��تگاه حاکمه یا گروه های پر نفوذ 
در جامعه، برای تحمیل ای��ن رفتارها بر عموم 
مردم و توده مردمی اس��ت. ای��ن رفتارها مورد 
پذیرش و اقبال اختیاری توده مردم نیس��ت و 
مردم به جهت جبر و فش��اری که از سوی این 
گروه ها ب��ر آنها تحمی��ل می ش��ود و به جهت 
ش��رایط درماندگی و اضطرار آن را می پذیرند.  
در جهان امروز که به جهت گس��ترش وسایل 
ارتباط جمعی و انس��انی، دسترسی همه مردم 
صرف نظر از نژاد و قومیت و جغرافیای سیاسی 
به اطلاعات دیگران به وجود آمده و از بین رفتن 
محدودیت های مرزی و سرزمینی در ارتباطات 
بی��ن ملت ه��ا و کش��ورها جهان را به س��مت 
یکی شدن و اشتراک رفتاری و منش اجتماعی 
پیش می برد، امروزه ما ش��اهد آن هس��تیم که 
همه کش��ورهای جهان حتی عقب افتاده ترین 
آنها در یک س��ری مقررات و نظامات اجتماعی 
با بقیه کش��ورها، یکسان و مش��ترک هستند.  
به عنوان نمونه، همه کش��ورهای جهان از یک 
مق��ررات راهنمای��ی و رانندگی واح��د و یکتا 
بهره مند هستند، همچنین سیستم بانکداری 
و بازرگانی بین المللی و مبادلات ارزی در همه 
کش��ورها یکس��ان اس��ت. این رویه به مرور در 
سایر روابط اجتماعی و اخلاقی ملت ها درحال 
گسترش است و نمی توان با این موج یکنواختی 
رفتاره��ای اجتماع��ی م��ردم در کش��ورهای 
مختلف، مقابل��ه کرد. گروه هایی ک��ه با نادیده 
گرفتن این رویه جهانی درصدد پیکار و مقابله 
با آن هس��تند جایگاهی در س��طح بین المللی 
و حتی م��ردم خودش��ان نداش��ته و نخواهند 
داش��ت. امروزه رفتارهای نابهنج��اری از قبیل 
گردن زدن افراد توس��ط گروه ه��ای افراطی یا 
سایر مجازات های دهشتناک که دیر زمانی در 
تمدن های کهن جزو مجازات های مرسوم بوده، 
جایگاهی ندارد. گروه های افراطی نمی توانند به 
بهانه این که این رفتارها در دوران های پیشین 

یک عمل بهنجار محسوب شده، انجام آن را در 
ش��رایط امروزی بر مردم تحمیل کنند. مسلما 
اینگونه اقدامات ش��اید در کوتاه مدت به دلیل 
ش��رایط درماندگی مردم جوابگو باش��د اما در 
درازم��دت موجب نابودی این تفکر و اندیش��ه 
در بستر جامعه خواهد شد. الگوی این موضوع 
رفتاره��ای افراطی حاکمان در قرون وس��طی 
در اروپ��ا بوده اس��ت که پادش��اهان و س��ران 
حکومت های اروپایی با رفتارهای افراطی سعی 
در تثبیت حاکمیت خود داشتند. تاریخ اروپا از 
این دوران به وحش��ت یاد می کند.  دورانی که 
مردم به خاطر رفتارهای افراطی حاکمان مورد 
ش��نیع ترین مجازات ها قرار می گرفتند. امروزه 
می بینیم ک��ه با روش��نگری مردم��ی در اروپا 
نه تنها افراطی گری های س��ده های گذشته به 
فراموشی سپرده ش��ده بلکه در بسیاری از این 
کشورها حتی مجازات اعدام برای مجرمان نیز 
ممنوع شده است. اگر به رفتار گروه های افراطی 
طی این س��ال ها نگاه کنیم، متوجه می شویم 
تمام رفتارهایی که یا به س��مت افراط یا تفریط 
پی��ش رفته اس��ت، باعث ش��ده ت��ا رفتارهای 
دروغین و ریاکارانه با این عمل گس��ترش پیدا 
کند. رفتاره��ای دوگانه ای که هرکدام می تواند 
آس��یبی جداگانه به جامعه وارد کن��د. به نظر 
می رس��د برای پیکار با پدی��ده افراطی گری به 
صورت برنامه ریزی ش��ده در پ��رورش فرهنگ 
جامعه و اطلاع رس��انی پیشرفت های فرهنگی 
توس��ط دس��تگاه های فرهنگی و آموزشی باید 
اقدامات مناس��بی ش��ود به گونه ای که افرادی 
که دچ��ار تندروی های اخلاق��ی و رفتاری در 
تحمیل عادات و رسوم خود بر دیگران هستند 
با روش��نگری همگانی و قرار گرفت��ن در موج 
روشنگری از اقدامات افراط گرایانه خود پرهیز 
کنن��د. در جامعه ای ک��ه همگان ب��ه حقوق و 
تکالیف خود آگاه باشند و یک دستگاه نظارتی 
عمومی بر رفتار شهروندان از طریق رسانه ها و 
مطبوعات آزاد و غیردولتی پدید بیاید، مسلما 
افراطی گ��ری و تش��کیل گروه ه��ای پرنف��وذ 
افراطی در جامعه رش��د نخواهد ک��رد. الگوی 
رفتاری چنین جامعه ای را می توان کشور ژاپن 
معرفی کرد که رسانه های گروهی و مطبوعات 
از بطن جامعه و مردم رش��د کردن��د و آن نظام 
وحشی گری و قبیله ای سده های گذشته ژاپن 
از بین رفته و رس��انه ها به عنوان بازوی نظارتی 
مردم مراق��ب جلوگیری از گون��ه افراطی گری 
هستند و کش��ور در یک سطح آرامش و رعایت 

قوانین و مقررات و نظم عمومی به سر می برد.  

در درازنای زمان سرزمین باستانی ما»ایران« 
دارای فرهنگ��ی اعتدالی و گهربار بوده اس��ت. 
ایران در سده های پیشین خاستگاه اندیشه های 
برتر و رویش��گاه دانایی و خرد اجتماعی بوده و 
فرهنگ نازشخیز ایرانی در دل خود دانشمندان 
بلند آوازه ای را پرورش داده اس��ت. ش��کیبایی، 
بردباری و تسامح جزو اولین آموزه های ایرانیان 
بوده اس��ت و فرزندان این مرز و بوم با خشونت 
و اف��راط بیگانه و پی��ام آور صلح و دوس��تی در 
جهان بوده اند. ام��روزه افراطی گری جهان را در 
می نوردد و اف��کار عمومی روزبه روز نس��بت به 
عواقب آنها حساس تر می ش��ود. بنابراین یافتن 
شیوه های آموزشی موثر در آموزشگاه ها جهت 
رسیدن جامعه به آگاهی لازم بسیار مهم است. 
در سطح کلان وزارت علوم و آموزش و پرورش 
با رویکرد غیرسیاس��ی می توانند بزرگترین گام 
را برای آگاه کردن جامعه نسبت به خطر افتادن 
جوان��ان دردام افراط بردارن��د. اهمیت دادن به 
مجلس دانش آموزی می تواند س��بب آموزش و 
تثبیت نسبی میانه روی را در لایه های مختلف 
دانش آموزی شود. بایس��ته است که روش های 
نوین آموزش به شکل ضمن خدمت به معلمان 
انتقال داده ش��ود تا کلاس های درس از حالت 
انفعال به نش��اط کش��انده ش��ود. مربیان پیش 
دبس��تانی و آموزگاران محترم بیشترین نقش 
را در تثبیت میان��ه روی در دانش آموزان دارند 
و آثار سخنان و رفتار آنها تا مدت ها در عملکرد 
دانش آموزان دیده می شود. امید است آموزش 
و پرورش به این عزیزان اهمیت بیش��تری دهد 
و خدمات ارزشمندش��ان را ارج نهد و آنها را به 
آرامش برس��اند.  وزارت آم��وزش و پرورش در 
دوره دولت دکتر محمود احمدی نژاد با تغییرات 
پی درپی و غیرکارشناسی کتب درسی و مقاطع 
تحصیلی نوعی س��ردرگمی بین دانش آموزان، 

معلمان و خانواده ها ایجاد کرد. 
خاس��تگاه افراطی گری در تمای��لات فردی 
و اجتماعی اس��ت و عموما حاص��ل تعصبات و 
رسوم نادرست، جهل افراد و تبلیغات زیاد برخی 
گروه هاس��ت. برای آموزش کارآمد باید در ابتدا 
افراط را از زاویه های مختلف بررسی کرد. برای 

نمونه از سویه های زیر  می توان بررسی کرد: 

افراط در خودش�یفتگی و نارسیس�م يا 
در خودپرس�تی: در این ح��الات فرد همواره 
خواسته های ش��خصی خود را بر خواسته های 
دیگران ترجیح می دهد. آنه��ا توهم خودبزرگ 
بینی داشته و خود را مصون از اشتباه می دانند 
و با عش��ق افراطی به خود و غلوک��ردن درباره 
قابلیت ه��ای ف��ردی خودش��ان، انگاش��ت ها 
و قابلیت ه��ای انس��ان های دیگ��ر را در نظ��ر 
نمی گیرند. چنین افرادی در نوجوانی دچار انزوا 
شده و نمی توانند دوستان خوبی پیدا کنند. آنها 
در بزرگسالی دچار خودکامگی ش��ده و از اغوا، 
س��لطه گری افراطی و خش��ونت ب��رای کنترل 
زندگی شان اس��تفاده خواهند کرد. این افراد به 
لحاظ رفتاری از هم گسیخته به نظر می آیند و 
حتی ممکن است شریک جنسی غیراز همسر 

خود اختیار نمایند.  
 کتب درس��ی، رس��انه ها و خانواده در فرایند 
تعدیل خودپرس��تی نقش آفرینن��د. مربیان و 
آموزگاران محترم می توانن��د با طرح بازی های 
جذاب، اجرای نمایش توسط خود دانش آموزان 
و تعریف داس��تان در کلاس درس از همان ابتدا 
نونهالان و نوجوانان را نس��بت به این رفتارهای 
نادرس��ت و عواقب احتمالی ناش��ی از آن آگاه 

کنند. 
  افراط در عش�ق:  همه ش��ئونات زندگی را 
تحت تأثیر خود قرار می دهد. بیشترین آسیب از 
افراط در عشق متوجه نوجوانان و جوانان است.  
دانش آم��وزان دوره ه��ای اول و دوم متوس��طه 
معمولا برخورد با جنس مخال��ف را در کوچه و 
خیابان و یا از طریق شبکه های اجتماعی فضای 
مجازی مانند لای��ن، تانگو، وایب��ر، واتس آپ و 
فیس��بوک تجربه می کنند. ن��ا آگاهی، آموزش 
ناکارآم��د و برخورده��ای قبیل��ه ای برخ��ی 
خانواده ه��ا با موضوع ارتباط که یک نیاز اس��ت 
سبب تخریب افکار جوانان و تشکیل گروه های 
بزهکار می شود و اعتماد به نفس پایین، سیگار و 
موادمخدر، استفاده از الکل، خیالپردازی، رفتار 
بیش از ح��د رمانتیک، اعتیاد ب��ه رابطه و تعدد 
شرکای جنسی حاصل سرخوردگی و شکست 

در عشق است.  
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از نظر لغوی، )افراطی گری( 
به معنای کار يا عملی است که 
ما بیش از حد به انجام آن اصرار 
می ورزيم و باعث آزار و ناراحتی 

ديگران می شويم. اما گاهی 
افراطی گری می تواند مثبت 
باشد و از آن به عنوان کمک 
و ياری به همنوعان و کسانی 

که در شرايط سخت قرار 
می گیرند، هم نام برده شود
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