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 هزینه هایی که مبتلایان به ام اس را فلج می کند 

»سونامی زندگی«  در سیستان و بلوچستان
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بیماری ام اس یکی از شایع ترین بیماری های مغز و 
اعصاب است که موجب می شود بدن علیه خودش مواد 
مضر تولید کرده و بر اختلالات داخلی دامن بزند و شاید 
از همین رو بس��یاری از پزش��کان از آن به عنوان زیبای 

خفته یا »سونامی زندگی« یاد می کنند. 
به گزارش مهر، تعداد 50 هزار نفر بیمار مبتلا به ام اس 
در ایران شناس��ایی ش��ده که از این تعداد 72 درصد از 
بیماران را زنان و دختران و 28 درصد آنان را مردان جوان 
تشکیل می دهند که سهم سیستان و بلوچستان از این 

آمار 300 نفر است. 
زهرا یکی از مبتلایان به این بیماری که به س��ختی 
توانسته با آن کنار بیاید دراین باره گفت: باوجود قبول 

این بیماری اما با هزینه های آن نمی توانم کنار بیایم. 
وی بیان داشت:  شاید مجبور باشید با تمام مشکلات 
مربوط به این بیماري کنار بیایید اما هزینه هاي بسیار 
بالا از قبیل هزینه دارو در این بیماري تمامي ندارد و از 

عهده بسیاری از خانواده ها خارج است. 
وی ادامه داد: اگر در طول درمان و هزینه خرید داروها 
سستي شود این بیماري به درجات حادتری می رسد و 
لذا فلج شدن بدن زندگی را نیز فلج خواهد کرد و هزینه 

سنگینی را بر دوش خانواده خواهد گذاشت. 
زهرا اظهار داش��ت: متاس��فانه این بیماری علاوه بر 
این که دس��تگاه های عصبی فرد مبت��لا را کم کم فلج 
می کند تأثیر ناخوشایندی بر فرزندان، همسر و اقتصاد 
خانواده می گ��ذارد. این بیم��اري به ط��ور ناخودآگاه 
خانواده ام را تحت تاثیر قرار داده و روحیه یأس، ناامیدي و 

خستگي را برایشان به همراه داشته است. 
وی افزود: این م��وارد بر فرزندان خان��واده هم تأثیر 
گذاش��ته زیرا فرزندم وقتی مش��اهده می کن��د داراي 
 مادري ناتوان اس��ت که با تزریق م��داوم دارو می تواند 
سر پا بایستد لذا افسردگی و ناتوانی مادر او  را نیز افسرده 

می کند. 
وی ابراز داشت: متاسفانه به دلیل این که مردم از این 
بیماری اطلاعات درس��تی ندارند لذا بیماران مبتلا به 
ام اس را از خود ط��رد می کنند و فکر می کنند که از هر 

طریقی این بیماری به آنها سرایت می کند. 
زه��را با بی��ان این که مهم تری��ن گام در این راس��تا 
اطلاع رسانی و آگاه س��ازی مردم و جامعه درخصوص 
این بیماری است افزود:  بسیاری از بیماران ام اس مشکل 
اصلی شان بیماری نیست بلکه نوع برخورد دیگران با آنها 

است. 
وی گفت: بسیاری از خانم های مبتلا به این بیماری 
همسرانش��ان آنها را طلاق داده یا آقای��ان مبتلا نیز از 
همسرانشان فاصله گرفته اند چرا که اختلالات جنسی 
در اکثر آنان مشکلات زیادی را به وجود آورده و عاملی 

برای ایجاد فاصله است. 
وی گفت: در بسیاری از خانواده ها رفتارهای دوگانه 
مشاهده می شود و بس��یاری از آنها نمی دانند دلسوزی 

کنند یا فاصله بگیرند. 
فاطمه یکی دیگر از بیماران مبتلا به ام اس در زاهدان 

نیز گفت:  داروها خیلی گران اس��ت چرا که بسیاری از 
مبتلایان از قبیل خودم نمی توانی��م از داروهای رایگان 
ایرانی اس��تفاده کنی��م و به تجویز پزش��ک مجبوریم 

داروهای خارجی را خریداری کنیم. 
وی بیان داشت: متاس��فانه تحریم های اعمال شده 
بزرگترین ضربه را به بیماران خاص به ویژه بیماران مبتلا 
به ام اس وارد کرده اس��ت چرا که با بیمه ماهیانه مبلغ 

900 هزار تومان هزینه آمپول هایم می شود. 
وی گفت: متاسفانه سازمان های مردم نهاد نیز دارای 
ردیف بودجه ای در دولت نیستند و دولت حمایتی از آنها 
ندارد و لذا با درآمد ماهیانه یک میلیون تومانی که باید 
تمامی آن را به خرید دارو اختصاص داد زندگی برایمان 

جهنم شده است. 
وی تأکید کرد: انجمن ها هم ب��ه دلیل این که منابع 
درآمدی آنها به جذب کمک از خیران وابسته است لذا 

کمکی نمی توانند در این زمینه به بیماران انجام دهند. 
مدیرعام��ل و رئی��س هیأت مدیره انجم��ن ام اس 
 سیس��تان و بلوچس��تان با بیان این که تاکنون تعداد 
300 بیمار مبتلا به این بیماری در استان شناسایی شده 
است اظهار داشت: در انجمن ام اس زاهدان بیش از دو 

سوم بیماران را بانوان تشکیل می دهند. 
عبدالرضا درانی افزود:  به نظر می رس��د تعداد بیش 
از 500 نفر در اس��تان به این بیماری مبتلا باش��ند که 
 به جه��ت پراکندگی جمعیت در مناط��ق دور افتاده و 
عدم دسترسی به اطلاعات دقیق امکان شناسایی و ارایه 

آمار دقیق مقدور نیست. 
وی ادام��ه داد: موسس��ه حمایت از بیم��اران ام اس 
زاهدان به عنوان نخستین و تنها موسس��ه در استان از 
خرداد ماه سال گذشته فعالیت خود را با هدف شناسایی 
اف��راد مبتلا به این بیم��اری در راس��تای حمایت های 
داروی��ی و توانبخش��ی، حمایت های روان��ی، عاطفی، 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی آغاز کرده است. 
درانی که خود نیز با این بیماری درگیر اس��ت ادامه 
داد:  بیماری ام اس مانند یک سونامی با قدرت زیاد وارد 
زندگی ام شد و سلامتی و سپس اقتصادم را ازمن گرفت. 
وی بیان داش��ت: در ابتدا با ابتلا به این بیماری از کار 
افتاده شدم و به دلیل ضعفی که بیماری بر من تحمیل 
کرد کارم را از دس��ت دادم و به تدریج از خانواده فاصله 
گرفته و افسرده شدم و حتی به دلیل مشکلات مالی که 
این بیماری بر من تحمیل کرد مجبور به فروش منزل 

مسکونی ام  شدم. 
وی ابراز داشت: اما در اوج ناامیدی یک حرکت مثبت 
انجام دادم و موسس��ه حمایت از بیم��اران ام اس را در 
زاهدان راه اندازی کردم و با جذب افراد در این موسس��ه 

انرژی مضاعف گرفتم. 
درانی یادآور شد:  درحال حاضر این بیماری را به عنوان 
یک نعمت ب��رای خود تلق��ی می کنم چراک��ه ام اس 
شرایطی را به من داده که در زمان سلامتی آن را نداشتم 
به گونه ای که درحال حاضر داشتن دارایی و پول کاملا 
برایم کمرنگ ش��ده است و خدمت به بیماران مبتلا به 

ام اس هدف زندگیم شده است. 
رئیس هیأت مدیره انجمن ام اس تصریح کرد: بیشتر 
افرادی که به این بیماری مبتلا می شوند جوانان هستند 
که در سنین ازدواج یا اشتغال به سر می برند و متاسفانه 
این بیماری تا پایان عمر فرد را همراهی می کند و از این 
رو بس��یاری از این افراد حاضر نیستند بیماری خود را 

افشا کنند تا کارشان را از دست ندهند. 
وی پراکندگی جغرافیای��ی را معضل دیگری در این 
راستا اعلام کرد و گفت:  همه بیماران ام اس در زاهدان 
متمرکز نیستند و بعضی بیماران در مکان هایی زندگی 
می کنند که حتی پزش��ک عمومی هم در آن جا وجود 

ندارد. 
 وی گف��ت: حتی داروه��ای مورد نی��از مبتلایان به

 ام  اس تنه��ا در مرکز اس��تان یافت می ش��ود و لذا این 
بیماری بسیاری از مبتلایان را به دلیل نبود امکانات با 

خود در آستانه نابودی قرار می دهد. 
وی افزود: بس��یاری از افرادی که در روستاها زندگی 
می کنن��د و اطلاعی از بیم��اری خود ندارن��د به جای 
مراجعه به پزش��ک به دعانویس ها و طب سنتی رجوع 
می کنند و در نتیجه کار ج��ذب و هدایت آنان به دلیل 

نا آگاهی شان مشکل است. 
وی با بیان این که دولت حمایتی در این راس��تا ندارد 
افزود:  خرید داروه��ای خارجی برای بیماران بس��یار 
مشکل است و مشکلات روحی فراوان و همچنین ایجاد 
اختلالاتی همچون مشکلات جنس��ی شدید موجب 
تشدید اختلافات زناشویی و طلاق در استان شده است. 
وی افزود: به دلیل وجود بافت سنتی جامعه سیستان 
و بلوچستان این افراد به روانشناس مراجعه نمی کنند و 
با مشکلات شدید تری ازجمله طلاق، انزوا، افسردگی و 

حتی خودکشی روبه رو می شوند. 
درانی ادامه داد: اکثر مردم از بیماری ام اس اطلاعات 
دقیقی ندارند و آگاهی بس��یاری از آنها در حد سطحی 
اس��ت و لذا عموم مردم فکر می کنند تنها افراد عصبی 
به این بیماری مبتلا می شوند درحالی که این طرز فکر 

کاملا اشتباه است. 
وی اف��زود:  این بیماری یک بیم��اری خود ایمنی و 
کاملا ناشناخته است و علم پزشکی هنوز عامل بروز این 
بیماری را نمی داند و لذا درمانی هم برای آن پیدا نشده 
و داروهایی که مصرف می شود صرفا جهت پیشگیری از 

وضع حاد است. 
وی اظهار داش��ت: فرضیه های زیادی برای بروز این 
بیماری مشخص ش��ده اما هیچ کدام صد درصد تأیید 
نشده از قبیل عوامل جغرافیایی، عوامل ژنتیکی، عوامل 

ویروسی و عوامل روحی و روانی. 
مدیر عامل و رئیس هیأت مدیره انجمن ام اس زاهدان 
گفت:  بیماری ام اس اگر در دوران ابتدایی آن شناسایی 
شود قابل کنترل است اما کسانی که دیر متوجه شده یا 
داروهای خود را مصرف نمی کنند مبتلا به فلج، نابینایی، 
عدم کنترل ادرار و مشکلات گوارشی و درنهایت مرگ 

می شوند. 

درانی گفت:  یکی از مش��کلاتی که جامعه ما و حتی 
انجمن حمایت از بیماران ام اس با آن مواجه هستیم این 
است که به دلیل بافت سنتی بسیاری از بیماران و حتی 

مردم عادی بلد نیستند در کار گروهی شرکت کنند. 
وی گفت: در انجمن ام اس مش��کلات روحی و روانی 
بیماران پیگیری می ش��ود زیرا اکثر بیماران ام اس در 
ابتدا بیماری خود را قبول نکرده و گوشه انزوا را در پیش 
گرفته که ریشه آن را می توان عملکرد جامعه به دلیل 
نا آگاهی دانس��ت ولی با قرار گیری در گروه و آشنایی 
با سایر بیماران با یکدیگر دوست شده و با ارتباط گیری 

توانایی های خود را نشان می دهند. 
وی از دیگر اقدام��ات این انجمن را آموزش در جهت 
افزایش آگاهی افراد مبتلا و خان��واده آنان و مدیریت و 
چگونگی مراقبت از آنان، ارتباط با واحدهای فیزیوتراپی، 
کار درمانی و گفتار درمانی بیماران نیازمند، تش��کیل 
بانک اطلاعاتی افراد مبتلا به ام اس، برگزاری کلاس هاي 
تخصصی از قبیل گروه درمانی، امید درمانی و دعوت از 
متخصصان جهت تشکیل کلاس های مرتبط و جذب و 
ساماندهی کمک های نقد و غیرقدی و جلب مشارکت 

خیرین فعالیت خود را آغاز کرده است. 
وی شناسایی و جذب و ارتباط با بیماران را مهم ترین 
وظیفه ای��ن انجمن اعلام ک��رد و گفت: در یک س��ال 
گذش��ته برگزاری کلاس های گروه درمانی به صورت 
ماهیانه و دعوت از بیم��اران و خانواده آن��ان، دعوت از 
تعدادی روانشناس جهت همکاری و ارتباط با بیماران 
نیازمند، اعزام تعدادی از بیم��اران جهت کوهنوردی، 
معرفی تع��دادی از بیم��اران نیازمند جه��ت دریافت 
تسهیلات بانکی قرض الحسنه، سفارش برای ساخت 
فیلم مستند ام اس جهت آگاهی سازی جامعه و برگزاری 
اولین همایش علمی ام اس از جمله اقدامات این موسسه 

است. 
ام اس یکی از ش��ایع ترین بیماری های مغز و اعصاب 
است که به طور عمده در بالغین جوان بروز می کند و لذا 
این بیماری از نظر بالینی با درگیری قسمت های مختلف 
سیستم اعصاب مرکزی در زمان های مختلف مشخص 
می شود و بیشترین میزان بروز نیز بین 40-20 سالگی 

است و زنان تقریبا دوبرابر مردان مبتلا می شوند. 
بیشتر آس��یب این بیماری به وریدها یا سیاهرگ ها 
است و این ضایعات در ماده سفید نخاع و مغز و در عصب 
بینایی دیده می شود.  علت بیماری نامشخص است اما 
 به نظر می رسد که بدن به طور بی اختیاری علیه اجزا ي

خودش مواد مضر تولید می کند و باعث اختلال کارآنها 
می ش��ود.  در بیماران ام اس غلاف رش��ته های عصبی 
تخریب می ش��ود بدین ترتیب امواج عصبی از مغز به 
خوبی منتقل نمی شود و علایم مختلف بیماری ام اس 
بروز می کند.  اختلالات بینایی، عدم تعادل و سرگیجه، 
اختلالات حسی، اختلالات تکلم، خستگی و ضعف،افت 
بینایی، ضعف یا ناهماهنگی ان��دام فوقانی، اختلالات 
دستگاه ادراری و مشکلات جنس��ی عمده علایم این 

بیماری به شمار می رود. 

د یار

مدیرعامل شرکت گاز استان گلستان خبر داد: 
افتتاح 62 پروژه گازرسانی در هفته دولت
|ملیحه ملامحمدزمانی|   خبرنگار شهروند|

 مدیرعامل شرکت گاز گلستان، از افتتاح 62 پروژه 
گازرسانی در استان در هفته دولت خبر داد.  

مهن��دس صفرعلی جمال لیوان��ی، در گفت وگو 
با خبرنگار »ش��هروند«، افزود:  اعتب��ار این پروژه ها 
64هزار و 426 میلیون ریال برآورد شده است.   وی 
 تصریح ک��رد: در هفته دولت امس��ال همچنین در
 16 روستای استان با جمعیت یک هزار و 445 خانوار 
پروژه ه��ای قابل افتتاح خواهیم داش��ت که برآورد 
ریالی آنها 49 هزار و 610 میلیون ریال است.  جمال 
لیوانی، همچنین از گازرس��انی به CNG همیاری 
گالیکش خبر داد و گف��ت: افتتاح و بهره برداری این 
طرح نیز 3 هزار میلیون ریال هزینه در برداشته است.  
مدیرعامل شرکت گاز گلستان در ادامه با اشاره به 
پروژه های قابل افتتاح در واحدهای صنعتی استان 
نیز گفت: گازرسانی 46 واحد صنعتی با اعتباری بالغ 
بر 8 هزار و 646 میلیون ریال در هفته دولت امسال 
بهره برداری می شود.  وی همچنین، از گازرسانی فاز 
دوم مسکن مهر شهرس��تان آق قلا خبر داد و افزود: 
این پروژه با اعتبار 400 میلیون ریال تکمیل ش��د و 

در هفته دولت قابل بهره برداری است. 

شهردار گرگان خبر داد: 
فاز نخست مطالعات 2 تقاطع 
غیرهمسطح جدید در گرگان 

 |غلامرض�ا ولی پ�ور| خبرنگار ش�هروند| 
ش��هردار گرگان، از انج��ام فاز نخس��ت مطالعات 
پنجمین تقاطع غیرهمس��طح ش��هر در محدوده 
ناهارخوران به صیاد ش��یرازی و ششمین تقاطع در 
محدوده خیابان مطهری شمالی به سمت بزرگراه 
ش��هید کلانتری )کمربن��دی( خبر داد.   حس��ین 
صادقلو در گفت وگو با خبرنگار »ش��هروند«، اظهار 
کرد:  براس��اس مطالعات مذکور م��واردی همچون 
وضع معابر، دسترس��ی ها، حرکت های گردش��ی 
مورد نیاز، وضع توپوگرافی منطقه، شرایط هندسی 
تقاطع، املاک مجاور طرح و برآورد اولیه هزینه های 
ساخت، اس��تملاک اراضی و جابه جایی تأسیسات 

بررسی و تبادل نظر شد.  
به گفته ش��هردار گرگان، در این جلس��ه کلیات 
پروژه مطرح و مقرر ش��د در جلس��ه آینده مش��اور 
مطالعه کننده با بررسی موارد مطرح شده و تکمیل 
مطالعات، نسبت به ارایه گزینه های نهایی این تقاطع 

در هر یک از حالت های زیرگذر یا روگذر اقدام کند. 

رئیس جهاد کشاورزی خراسان رضوی:
 در دو سال اخیر در این سازمان برنامه 

آماری علمی نداشته   ایم 

|  ش�هروند| فاطمه آرم�ان| مجتبی مزروعی 
رئیس جهاد کشاورزی خراسان رضوی در نشست 
صمیمی که به مناسبت تجلیل ازخبرنگاران برگزار 
ش��ده بود گفت: ب��ا توجه به وضعیت خشکس��الی 
موجود باید توس��عه را در بخش کشاورزی متوقف 
کنیم. زیرا در حال حاضر در استان سالانه 4 میلیارد 
متر مکعب کم آبی داریم  و ب��ا بیش از یک میلیارد 
متر مکعب کاهش سطح آب سفره های زیرزمینی 
به دلیل اضافه برداشت مواجه هستیم و چنانچه به 
سرعت به وضعیت موجود رسیدگی نشود با خشکی 

سفره های آب زیرزمینی مواجه خواهیم بود.
 مزروعی از تش��کیل کمیسیون توس��عه آب در 
جهاد کشاورزی استان به منظور رسیدگی به وضعیت 
بحرانی کمبود آب خبر داد و بیان کرد: برای کاهش 
برداشت سالانه یک میلیارد متر مکعب از سفره های 
آب زیرزمینی باید توس��عه را در بخش کش��اورزی 
متوقف کرده و به افزایش راندمان بپردازیم و به این 

وسیله در راستای کاهش مصرف گام برداریم.
 وی اظه��ار ک��رد: چنانچ��ه بتوانی��م س��الانه

 155 میلیارد تومان اعتبار ذخیره کنیم در یک برنامه 
پنج ساله 770 میلیارد تومان اعتبار ذخیره می شود 
و با این میزان سالانه 134 میلیون متر مکعب ذخیره 
آب خواهیم داشت و در انتهای این برنامه پنج ساله 
حجم آب ذخیره ش��ده به 673 میلیون متر مکعب 
خواهد رسید و 63 درصد از کسری مخازن پوشش 

داده می شود.

 جایگزینی   بیماری های قلبی با بیماری های
 عفونی و واگیر

چهره مرگ در بوشهر عوض شده      است
"|دکتر ابراهیم شفیعی| 
|فوق تخصص جراحی قلب|

 زنان به خاطر تفاوت جنسیت و هورمونی نسبت 
به مردان 10سال دیرتر گرفتار بیماری های قلبی و 

عروقی می شوند.  
بیماری تنگی عروق کرونر قلب شایع ترین علت 
مرگ در جوامع بشری اس��ت که به طور معمول در 
سال های جوانی آغاز می ش��ود اما زمان بروز آن در 
دهه های آخر زندگی اس��ت و مردان از 45 سالگی 
و خانم ها از س��ن 55 س��ال به بالا در معرض ابتلا به 

بیماری تنگی عروق کرونر قلب قرار می گیرند. 
بیماری تنگی عروق کرونر قلب به علت رس��وب 
برخی مواد از قبیل چربی ها در جدار ش��ریان های 

تغذیه کننده ماهیچه قلب به وجود می آید. 
این بیم��اری زمانی که علایم آن ب��روز می کند، 
س��ال ها از شروع آن گذشته اس��ت و هنگامی خود 
را نش��ان می دهد که به علت تنگی ش��دید عروق 
تغذیه کننده به علت عدم خونرسانی کافی مشکلاتی 

برای قلب به وجود می آید. 
شایع ترین علامت این بیماری، درد شدید ناحیه 
قفسه س��ینه اس��ت که هرچند می تواند به اشکال 
مختلف تا حد نارسایی قلب و مرگ ناگهانی خود را 
نشان دهد اما گاهی نیز بدون علامت بوده و به طور 

تصادفی هنگام معاینات مشخص می شود. 
ممکن است سال های متمادی شخص دچار آن 
باشد ولی به علت متوجه نبودن، اقدام به درمان خود 
نکند لذا بهترین کار در این زمینه پیشگیری است 
زیرا در صورت ابتلا حتی با صرف هزینه های گزاف 
و پیچیده ترین اعمال جراحی هم ممکن است نتیجه 

مطلوب به دست نیاید. 
از عوامل مستعد کننده بیماری یادشده، فشارخون 
بالا، چربی خون، قندخون، کم تحرکی، چاقی، وراثت 
و عوامل ژنتیکی، فش��ارها و اس��ترس های روانی و 
اجتماعی، استعمال دخانیات، رژیم غذایی نامطلوب، 
جنسیت و سن بالا است که مجموعه ای از این عوامل 

می تواند شخص را دچار این بیماری کند. 
در صورت ابتلا درم��ان آن در مراحل اولیه با دارو 
صورت گرفته و در صورت عدم پاسخ باز کردن عروق 
کرونر از طریق بالون و آنژیوپلاس��تی یا پیوند عروق 
کرونر انجام می ش��ود که برای بهبود خونرسانی به 
عضلات قلب، رگ های قسمت های دیگری از بدن 

را روی رگ های قلب پیوند می زنند. 
هم اکنون ش��یوع بالای این بیماری در اس��تان 
بوش��هر حتی از میانگین کش��وری هم بالاتر است 
طوری که کمتر خانواده ای را می توان یافت که یکی 

از افراد خانواده یا بستگان آنها مبتلا به آن نباشند. 
علاوه بر این، سن پیوند عروق کرونر نیز در استان 
بوشهر پایین آمده به نحوی که به زیر 35  سال حتی 
در زنان هم رسیده است درحالی که به طور معمول 

در بانوان 10 سال دیرتر از مردان باید بروز کند. 
از آنجایی که س��ال ها قبل از بروز، این بیماری در 
شخص شروع می شود بنابراین سن ابتلا به بیماری 
بایستی بسیار پایین تر از اینها در استان بوشهر باشد 
که خ��ود زنگ خطری ب��رای جامعه اس��ت و لزوم 
توجه برنامه ریزان و مس��ئولان مربوطه در دانشگاه 
علوم پزشکی و سایر ادارات مربوطه را بیش از پیش 

برای اقدامات پیشگیرانه طلب   می کند. 
به علت افزایش بیماران قلبی و نیز خدمات خوبی 
که در مرکز قلب بوش��هر به بیماران ارایه می شود و 
اعتماد عمومی به وجود آمده، شمار اعمال جراحی 
قلب انجام ش��ده در فرآیندی 5 ساله رشدی حدود 
400 درصدی داشته به نحوی که هم اکنون ماهانه 
حدود 40 عم��ل جراحی قلب باز انجام می ش��ود و 
تاکنون بیش از یک هزار مورد جراحی در مرکز قلب 

بوشهر انجام شده است.  
ح��دود 42 درص��د از مرگ های اتف��اق افتاده در 
اس��تان بوش��هر ناش��ی از بیماری قلبی اس��ت که 
شایع ترین علت مرگ در این استان در مقایسه با آمار 
مشابه در10 سال قبل )29درصد(، حدود 13 درصد 
رشد داشته و از میانگین کشوری حدود 31درصد به 

مراتب بالاتر است. 
اگر در گذش��ته ای نه چن��دان دور، بیماری های 
عفونی، شایع ترین علت مرگ در استان بوشهر بود، 
اکنون با توجه به توسعه های صورت گرفته و بهبود 
امکانات رفاهی و رعایت بهداش��ت عمومی، چهره 
مرگ عوض شده و بیماری های عفونی و واگیر جای 
خود را به بیماری های غیرواگیر ازجمله بیماری های 
قلبی داده اس��ت که لزوم تغییر و رویک��رد و توجه 
مس��ئولان به این امر جهت برنامه ریزی های لازم را 

صدچندان می کند. 
از تعداد افرادی که س��ال گذش��ته در استان 
بوش��هر بر اثر بیماری قلبی فوت کردند، حدود 

55 درصد آنها مرد بوده اند. 
همچنین 65 درصد مرگ های ناش��ی از این 
بیماری در شهرهای استان بوشهر و مابقی نیز در 
روستاها اتفاق افتاده است که علت این اختلاف 
می تواند به خاطر نداش��تن تحرک لازم در افراد 
شهرنشین و فعالیت زیاد به خاطر نوع شغل در 

روستا باشد. 
این امر لزوم گنجانیدن فعالیت بدنی و ایجاد 
تحرک لازم در افراد شهرنش��ین و توسعه مراکز 

تفریحی- ورزشی را دوچندان کرده است. 
یکی از علل ش��یوع ای��ن بیماری در اس��تان 
بوش��هر، اس��تفاده از دخانیات اس��ت که طبق 
آخرین آمار مقایس��ه ای منتش��ر ش��ده توسط 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ، درصد 
افرادی که در این اس��تان روزانه قلیان استفاده 
می کنند از همه اس��تان های کش��ور بالاتر بوده 
که البته در روستاها به مراتب بیشتر از شهر ها و 

حدود 2 برابر است. 

فراخوان همکاری

نظ��ر ب��ه گس��ترد      گی فعالیت ه��ای روزنام��ه 
ش��هروند       و توجه ویژه مس��ئولان آن به وضعیت 
جای جای کش��ور، راه اند      ازی صفحه س��رزمین با 
هد      ف پرد      اختن به مش��کلات و معضلات مرد      م د      ر 
اس��تان ها د      ر د      س��تور کار قرار گرفت که د      ر این 
مسیر پرد      اختن به اقوام مختلف نیز د      ر سرلوحه 
کار ق��رار د      ارد      .براین اس��اس صفحه س��رزمین 
پنجره ای است به س��وی هر د      یار و د      ر این مسیر 
د      ست همکاری مسئولان، اس��اتید      ، کارشناسان، 
د      انش��جویان و اهل فن را به گرمی می فشاریم تا 
د      ر جهت پر بارتر کرد      ن آنچه پیش روی شما قرار 

د      ارد      ، بکوشیم.
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اقليم
کهن ترین اس��تقرار شناخت ش��ده بشری در 
حوزه جیرفت مورد کاوش باستان شناسان قرار 

گرفت.  
»علی مهاجری« مدیرکل می��راث فرهنگی، 
صنایع دس��تی و گردش��گری اس��تان کرم��ان 
در گفت وگو با ایس��نا، با اعلام ای��ن خبر گفت:  
این اس��تان دارای بیش از 2 هزار محوطه و تپه 
باستانی است که کاوش در هر یک از آنها سهم 
بزرگی در مطالعات باس��تان شناسی، شناسایی 
هویت فرهنگی و اس��تقراهای انس��انی مناطق 

جنوبی کشور ایفا می کند.  
وی از آغاز کاوش های باستان شناس��ی حوزه 
 هلی��ل رود خب��ر داد و افزود: تا کن��ون بیش از

10 فص��ل کاوش در ح��وزه هلی��ل رود و ب��ه 
سرپرس��تی دکتر مجید زاده، دکت��ر چوبک و 
نادرعلیدادی س��لیمانی انجام گرفته اس��ت که 
خوش��بختانه بعد از چندین سال، فصل دیگری 
از کاوش ها در این حوزه فرهنگی آغاز ش��ده که 

رو به اتمام نیز است.  
مهاج��ری با اش��اره ب��ه این که ای��ن فصل از 
کاوش در دشت اسفندقه جیرفت درحال انجام 
اس��ت، بیان کرد: نخس��تین فص��ل کاوش های 
باستان شناسی پیش از تاریخ اسفندقه جیرفت 
با کاوش تپه گاوکشی از نیمه اول تیرماه آغاز شد 

و در هفته اول مردادماه  سال جاری نیز به پایان 
می رس��د.   »نادر علیدادی سلیمانی«سرپرست 
هی��أت باستان  شناس��ی پیش از تاریخ دش��ت 
اس��فندقه جیرفت درادامه این مطلب با اش��اره 
به این که هیأت باستان شناس��ی ب��ا ایجاد چهار 
کارگاه کاوش، به پژوهش باستان شناس��ی تپه 
گاوکشی پرداخت، افزود: در این فصل از کاوش 
یک کارگاه با هدف لایه ن��گاری و آگاهی از ابزار 
اس��تقراری تپه باز شد که به ش��ناخت نسبی از 

لایه های فرهنگی تپه پی بریم.  
علیدادی سلیمانی ش��ناخت ادوار استقراری 

و لایه نگاری فرهنگی- استقراری تپه گاوکشی 
را یک��ی از اه��داف این کاوش دانس��ت و اظهار 
کرد: آگاهی از جریان ش��کل گیری نخس��تین 
اس��تقرارهای انس��انی دشت اس��فندقه، شیوه 
معیشت ساکنان دش��ت در ادوار باستانی، رژیم 
غذایی س��اکنان و مطالعه گونه ه��ای گیاهی و 
حیوانی به جا مانده را از دیگر اهداف بیان کرد.  
و  درون  ارتباط��ات  ک��رد:  تصری��ح   وی 
ب��رون منطق��ه ای دش��ت اس��فندقه جیرفت با 
مناطق پیرامون برپایه ش��واهد به دس��ت آمده و 
آگاهی یافتن از مس��کن، اقتص��اد، فرهنگ و هنر 
ساکنان دشت در دوره باستان برپایه آثار را نیز از 

مهم ترین اهداف این فصل از کاوش عنوان کرد.  

کاوش کهن ترین استقرار بشری در جیرفت 


